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Verime v nenahraditelnost domova.
Verime, Ze blizkost' v rodine je zdrojom sily.
Verime v zmysel pomoci.

Domov je miesto, kde sa prirodzene citime bezpecnejsie, uvolnenejsie, sami sebou.
Odmali¢ka nam poskytuje ochranu a rozptylenie, ked je ndm smutno. Znasobuje okamihy radosti,
ked'ich prezivame. Mame tu dovolené plakat aj smiat sa.

[ ]

Pre nevyliecitelne choré deti znamena domov este omnoho viac. Blizkost rodiny sa pre ne stava
nenahraditelnym zdrojom sily a pokoja v momentoch, ked vietko ostatné sklamalo. Spolu zazZivaju
neopakovatelné chvile, ktoré sa stavaju pre rodinu nenahraditelnymi spomienkami
a neskor jej mézu velmi poméct pri vyrovnavani sa so stratou.

[ ]
Stojime po boku rodin aj v tych najtazsich okamihoch po strate najblizsieho.
Prijat odchod blizkeho a naucit sa nanovo zit si vyzaduje obrovské Usilie. V Plamienku pomahame
smutiacim detom a ich rodinam po strate rodi¢a a surodenca ¢i inej blizkej osoby, ako aj smutiacim
rodindm po strate dietata znovu objavit farby Zivota.



PLAMIENOK n.o. sa venuje 3 hlavhym oblastiam:

1. Stardme sa o nevyliecitelne choré deti a ich rodiny v domacom prostredi. Navstevujeme ich doma do
okruhu 2 hodin jazdy od Bratislavy. Detom a rodindm poskytujeme komplexnu starostlivost (lekarsku,
osetrovatelsku, psychologicko-socidlnu a duchovnu).

2. Poskytujeme psychologickd pomoc a poradenstvo smutiacim detom a ich rodindm po strate rodica
a surodenca ¢i inej blizkej osoby, ako aj smutiacim rodindm po strate dietata. V PLAMIENOK n.o. pracuju

psycholdgovia, psychoterapeuti, hrovi terapeuti, socialni pracovnici a Specialne vyskoleni dobrovolnici.

Vsetky sluzby, pristroje a zdravotnicky material poskytujeme rodinam bezplatne.

3. Vzdelavame odbornikov pomahajticich profesii, Studentov a dobrovolnikov, ktori prichadzaju alebo by
v buducnosti mohli prichadzat do kontaktu s nevyliecitelne chorymi, alebo smutiacimi detmi a ich rodinami.

Prihovor

Mili priatelia, mili nasi podporovatelia,

uz trindsty rok je za nami a znovu je cas obzriet sa spdt, chvilku sa pozastavit, zamysliet
a potom znovu pokracovat'v ceste vpred. Je cas uvedomit si, o sme sa vdaka detom,
o ktoré sa stardme, vdaka kolegom a najblizsim, ktori st okolo nds, ako aj vdaka vdm, kto-
ri s Plamienkom krdcate, naucili a ako sme pomohli. Pomdhame, aby Zivot nevyliecitelne
chorych a smutiacich deti bol radostnejsi. V roku 2016 sme pocas 575 ndvstev pomohli 30
nevyliecitelne chorym detom, 60 rodicom a 23 stirodencom stravit chvile, ktoré sa uz nikdy
nevrdtia, doma, v kruhu rodiny. Ked choroba skracuje Zivot, radost' v rodine méZe vytrysk-
nut'v okamihoch blizkosti a Idsky, v teple domova.

Do Plamienka aj v roku 2016 prichddzali smutiace deti a rodiny. 72 deti a 56 rodin pocas 845 hodin vyuZilo odbor-
nu psychologicku, psychoterapeutickt a poradensku pomoc po strate blizkej osoby. Zorganizovali sme 2 vikendové
stretnutia smutiacich rodin, ktorych sa zuéastnilo 35 deti a 32 dospelych a 30 skupinovych terapeutickych stretnuti
deti a adolescentov. Bezplatného letného terapeutického tdbora sa zucastnilo 57 smutiacich deti z celého Slovenska.
Od septembra 2016 sme zaloZili dramaterapeutickt skupinu a zacali nacvicovat prvé detské divadelné predstavenie.
Pokracovali sme podobne ako aj v minulych rokoch vo vzdeldvani ndsho timu, spolupracujucich profesiondlov a stu-
dentov pomdhajtcich profesii ako aj laickej verejnosti. Venovali sme im 318 vzdeldvacich hodin pocas 3 vzdeldvacich
programov.

Opdit' si uvedomujeme, Ze pomoc ponukame len vdaka vdm, darcom a podporovatelom, ktori ndm déverujete, po-
mdhate a krdcate spolu s nami. Dakujem vdm v mene vietkych deti a kolegov za vasu $tedrost, financné i nefinanc-
né dary, uzito¢né rady, za vase povzbudzujuce slovd, telefondty, sprdvy, maily ¢i listy. Dakujeme za osobné stretnutia
svami a ndvstevy, za hlboké ludské stretnutia a starostlivost o nds.

Dovolte mina zdver podelit sa o myslienku, ku ktorej ma v roku 2016 priviedli domdce ndvstevy deti ako aj stretdvanie
sa s Vami, ktori ndm pomdhate. Dakujeme za posolstvo a inspirdciu.

Zivot sa naplni, ked doprajeme inym ¢o mdme alebo ¢o ndm samotnym v Zivote nebolo dopriate.

Mana M"ﬂ

Mdria Jasenkovad
zakladatelka a riaditelka PLAMIENOK n.o.
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Koordinatorka Domécej starostlivosti
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Rok 2016 v Plamienku Podakovania deti a rodicov

—— Domaca starostllvost
30 chorych deti, s nimi v rodinach 60 dospelych 26 sirodencov___
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»~Drahi Plamienkdci, v tychto dnoch viac ako inokedy myslime na najblizsich, najdrahsich ludi, na tych, ktori st
i = e , v nasich srdciach, ktori napfr“)aju nase Zivoty... Plamienok - teda Vy vsetci, ktori ho tvorite, ste sa stali sucastou nasej
: rodiny, dali ste ndm cas, ktory sme mohli strdvit vsetci spolu s nasou Princeznou Laduskou, cas plny Idsky, vzdjom-
nosti, radosti, ¢as rodiny. Nikdy nebudeme mat dost slov, ako Vdm podakovat a vieme, Ze tak to citi kaZzdy, komu ste
pomohli a pomdhate. Zeldm Vdm, aby ste mali stdle dost sil a Idsky k poslaniu, ¢o kondte.”

575 domacich navitev

Rodina M.

S

»Plamienok ndm pomohol ako po zdravotnej strdnke — méjmu synovi liekmi, zdravotnymi poméckami, tak aj psy-
chicky. Boli tu stdle pre nds v kazdu hodinu, ¢i telefonicky alebo osobne. Starali sa o méjho syna ako o svoje viastné
dieta. Vdaka nim sme nemuseli nikde chodit (trebdrs odber krvi), vsetko urobili u nds doma. Robili pre nds maximum,
za ¢o im patri moja velkd vdaka.”

Rodina K.

»Na skupiny som zacala chodit preto, aby som bola s niekym méjho veku a s rovnakym osudom. Motivovalo ma aj
to, ako o skupindch hovoril méj brat. VSimla som si na sebe, Ze som menej smutnd. Méj Zivot sa zmenil takmer od

Skupinové terapeutické stretnutia: R - zdkladov. Priatelia, ktori boli so mnou v skupine, ma povzbudzovali, dosiahla som radost. Vzdy, ked' som $la na sku-

30 skupmovych stretnutl, 30 detia mladych po strate b||zkej osoby R NP - pinu, tak mi v dusi zablysla iskra nddeje, Zze budem opdt stastnd a v kruhu ludi, ktori pochopia moje pocity. Druhym
- Tes oo TG Y 8 ludom by som odkdzala, Ze srdce mdme len jedno a v Plamienku Vdm ho aspofi z ¢asti zlepia. Dakujem za vietko.”

o ) Patka, 14r.

Vikendové stretnutie rodin po strate bI|zkeh0'
2 vikendové pobyty, 23 rodin,
ztoho 35 detia 32 dospelych

.V prvom rade chcem podakovat za nevsedné podujatie, ktoré ste pre nds rodiny pripravili. Stretnutie s ludmi, ktori
prezili podobné Zivotné osudy, bolo povzbudzujtice a inspirujuce, hoci sme sa zvécsa o svojom béli nerozprdvali. Sta-
cila ich pritomnost a vedeli sme, Ze sme na jednej lodi. Od stretnutia som nemal vopred Ziadne ocakdvanie. Nevedel
som, ako bude prebiehat a predsa som sa velmi tesil. Nemysliac na to, kto a ako bude na nds pozerat, pretoze sme
ini. Ale tu s ini vsetci, kaZdy so svojim Zialom a radostou. Ak niekto o¢akdval slzavé udolie a klub sebalutujucich sa,
ten bol vedla. Radost, usmev a smiech sprevddzali cely pobyt. Najtazsim okamihom bolo pisanie listu nasim detom.
Ale vedel som, ze ked'to zvlddnem, budem zase o krok dalej. Nik sa nehanbil za svoje slzy a pustanie balénov uz bolo
Vzdelavanie zase o niecom inom. Vdaka vdm za vietko.”

Rodina P.
3 vzdelavacie programy: 84 ucastnikov, 318 hodin



Starostlivost o nevyliecitelne choré deti v domacom prostredi Doméca starostlivost PLAMIENOK n.o. v roku 2016

Starame sa o nevyliecitelne choré deti (od narodenia do 18 rokov), ktorych zZivot nie je mozné zachra-

. L. o, , o X , . X - , Pocet deti v starostlivosti 30
nit a ktoré si praju byt doma so svojimi blizkymi. Vdaka pomoci Plamienka mézu zostat doma, spolu,
. L. o Do, . B o . . o . Pocet dospelych a stirodencov deti v starostlivosti 86
az do konca. Zmiernujeme fyzické aj psychické utrpenie deti a umozniujeme im vyuzivat pohodlie, oemelieh )
L. . . . ; ; . ; .. 60 dospelych, 26 stirodencov
autondmiu a drobné radosti kazdodenného domaceho a rodinného Zivota.
Priemernd doba starostlivosti o jedno dieta (v drioch) 125 dni
. Y . . , , . , S , Pocet domdcich ndvstev 575
Deti navstevujeme v ich domdacom prostredi pravidelne. V pripade stabilného zdravotného stavu 1x
. , . ) . . ) T , , Pocet hodin strdvenych v rodindch 775
tyzdenne, v pripade zhorsenia, kedykolvek. Nasa starostlivost zahfna lie¢bu deti prostrednictvom vy- Y
v . . . , T , . . v A . - . Pocet najazdenych kilometrov 67 687
Setrenia a nasledného poddvania liekov (napriklad proti bolesti, dusnosti, lieky na zvladnutie infekcie, : -
. . vl eaz s . v )| Ny Pocet najazdenych hodin 1054
proti vracaniu, hnackam), rehabilitaciu, Upravu stravy, polohovanie, osetrovatelsku a socidlnu starost-
. , . . . . . , . . L. , ) P v . Pocet telefonickych konzultdcii s rodinami 506
livost. Rodicia aj deti maju moznost telefonickej konzultacie v ktortukolvek dennud aj no¢nd hodinu. Y
, v P T " .. . L. . . Pocet hodin strdvenych telefonickymi konzultdciami 52
V pripade, ze progndza choroby nie je jednoznacna, prijmeme dietatko do domacej hospicovej sta-
rostlivosti na prechodnu dobu 3-6 mesiacov. Po uplynuti tejto doby opat zhodnotime vyvoj zdravot-
ného stavu a v pripade stabilizacie prepustime dieta z nasej starostlivosti a odovzdame ho do starost-
Celej rodine chorého dietata (dietatu, ale aj jeho rodi¢com a sirodencom) ponukame podporu, spre-
. . S , . . . , . e e Rok 2007 | 2008| 2009 | 2010 2011 2012 | 2013 | 2014 | 2015 2016
vadzanie a [udsku blizkost. Ponukame seba samych a déveru vo vztahu, v ktorom je mozné zdielat o
dost ai bolest Poiet deti 16 23 14 22 21 21 48 30 38 30
radost aj bolest. « nddorové diagndzy 8 14 7 11 8 7 15 10 11 9
« nenddorové diagnozy 8 9 7 11 13 14 33 20 27 21
Zomrelo 10 13 9 11 9 6 28 11 20 11
«doma 9 11 8 10 7 6 27 10 18 10
V. nemochnici 1 2 1 1 1 1 2 1
Prepusteni 0 3 0 2 2 7 7 10 9
Poiet navitev 171 191 186 266 292 269 520 512 498 575
Priemerna
doba starostlivosti 42 51 42 53 80 163 108 162 91 125
(dni)
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Psychologicka pomoc a poradenstvo detom
a rodinam po strate blizkeho

V Plamienku pomahame aj detom a rodinam po strate blizkej osoby. Detom, ktoré stratili svojho blizke-
ho (rodica, surodenca alebo inu velmi blizku osobu) a dospelym, ktori stratili dieta alebo svojho partnera
za akychkolvek okolnosti (napr. choroba, ndhle umrtie). Pomahame im prekonat pocit izoldcie, viny, Gz-
kosti alebo iné psychologické tazkosti, ktoré castokrat sprevadzaju stratu blizkeho. Ponikame bezpecny
priestor na otvorené vyjadrenie smutku tak, aby sa smutenie ¢asom nezhorSovalo a nezasahovalo kritic-
ky do kazdodenného fungovania rodiny. Prostrednictvom tvorivych aktivit a rozhovorov hladdme sp6-
sob, ako nachadzat silu a volu ist dalej, ako ¢asom najst v zivote novy, zmysluplny smer. Podporujeme
stretavanie a zdielanie rodin s podobnou skusenostou, pretoze verime, ze tieto stretnutia maju terapeu-
ticky ucinok.

V ramci psychologickej pomoci poskytujeme/realizujeme:

1. individualne a rodinné konzultacie a poradenstvo detom a rodinam po strate blizkeho v priestoroch
Plamienka na Zadunajskej 6/A v Bratislave

2. skupinové terapeutické stretnutia pre deti a adolescentov po strate blizkeho v priestoroch Plamienka
na Zadunajskej 6/A v Bratislave

3. skupinové dramaterapeutické stretnutia pre deti a adolescentov po strate blizkeho v priestoroch
Plamienka na Zadunajskej 6/A v Bratislave

4. vikendové pobyty pre rodiny po strate blizkeho
5. letny terapeuticky tabor pre deti a mladych, ktori stratili blizkeho (rodic¢a, sirodenca alebo inu velmi
blizku osobu).

V roku 2016 sme poskytovali 72 detom a 56 rodindm po strate blizkeho individualne a rodinné konzul-
tacie a poradenstvo a zorganizovali sme 30 skupinovych stretnuti, ktorych sa zucastiovalo 30 deti
a mladych po strate blizkej osoby.

V juli 2016 sme v Plamienku pripravili tyzdnovy letny terapeuticky tabor s témou Volanie divo-
¢iny. Tabor pre deti a mladych, ktori stratili blizkeho prebehol v dioch 16. - 23.7. 2016 vo Vrutkach,
hotel Piatrova a zucastnilo sa ho 57 deti z celého Slovenska.

V roku 2016 sme zrealizovali dva vikendoveé pobyty pre rodiny po strate blizkeho. Uskutoc¢nili sa v drioch
10.-12.6.2016 a 23. - 25.9. 2016 na Myjave v Podkylave. Stretnuti sa zucastnilo spolu 23 rodin, z toho
bolo 35 deti a 32 dospelych. Pocas vikendovych pobytov maju rodiny prileZitost byt spolu ako rodina
a za kratky cas tu nachadzaju okrem spolocnej bolesti aj spolo¢nu radost.

Od septembra 2016 sa 6 smutiacich deti, ktoré absolvovali individudlny alebo skupinovy terapeuticky
program, zapojilo do pravidelnych dramaterapeutickych skupin. Pod odbornym vedenim terapeutov
a dobrovolnikov nacvi¢ovali divadelné predstavenie pre verejnost Cesta do krajiny, kde ndm niekto
chyba.

e -
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Nasi dobrovolhici pracujuci s detmi a mladymi

Dobrovolnici st nasou sucastou, su ¢lenmi nasho timu. Patri im vdaka za zodpovednu, erudovanu, dlhodo-
bl a hlavne srdcom vykonavanu ¢innost v Plamienku. Pocas roka 2016 pomahalo detom a mladym po stra-
te blizkej osoby 22 dobrovolnikov. Vsetci dobrovolnici absolvovali kurz Sprevddzanie deti a rodin v smuteni
a pocas roka mali moznost zucasthovat sa kontinualneho vzdelavania, ktoré im PLAMIENOK n.o. poskytoval.

V roku 2016 dobrovolhnici:

- pomahali s pripravou a realizaciou letného tabora Volanie divociny, ktorého sa zucastnili ako veduci

- zUcastnili sa vikendovych stretnuti pre rodiny v Podkylave, kde svojou pritomnostou a aktivnostou vytvorili
prijemnu atmosféru

- pocas roka sa venovali na individudlnych stretnutiach detom, ktoré prichddzali do Plamienka pravidelne

- aktivne pomahali na podujatiach Stefanik Trail, Trh dobrovolnictva, ¢itarfiach a konferenciach, kde verejnosti
spolu s nami pribliZili cinnost Plamienka

V roku 2016 sme sa zapojili do projektu hodnotenia kvality manazmentu dobrovolnikov a dobrovolni¢ok. Na
zaklade externého hodnotenia komisiou sme ziskali certifikat S dobrovolnikmi a dobrovolnickami to vieme!.
Z moznych troch Grovni sme ziskali najvy3siu Groven - tri hviezdi¢ky, ¢o znamend, Ze spliiame najvy3si stan-
dard kvality manazmentu dobrovolnikov. Symbolické tri hviezdi¢ky su odrazom vysokej kvality s akou pristu-
pujeme k nasim dobrovolnikom. Boli sme vysoko ohodnoteni v tom ako s dobrovolnikmi komunikujeme, ako
ich za¢leniujeme do nasho timu, ako ich ocerfiujeme, vzdeldvame, ako sa o nich zaujimame, ale aj ako vedieme

administrativu a formalne zalezitosti.

Psychologicka pomoc a poradenstvo detom a rodinam
po strate blizkeho v roku 2016

Rok 2011 2012 2013 2014 2015 2016
Pocet navstev rodin 13 91 383 614 635 590
Pocet hodin stravenych s rodinami 76 391 822 1220 952 845
Pocet rodin vyuzivajucich sluzby Psychologickej pomoci 10 20 41 87 76 84
po strate blizkeho

Pocet rodin, po strate:

Dietata 13 15 27 38 43 36
Rodica (prip. iného dospelého) 0 5 14 49 33 49
Pocet dospelych vyuzivajucich sluzby Psychologickej pomoci 15 30 57 92 102 929
po strate blizkeho

Pocet deti vyuzivajucich sluzby Psychologickej pomoci 8 23 42 106 109 117
po strate blizkeho

Pocet deti na detskom letnom tabore 16 39 39 77 71 57
Skupinové stretnutie rodin

Pocet stretnuti 4 1 19 29 30
Pocet deti 9 5 45 44 30
Pocet dospelych 14 6 0 8 0
Vikendovy pobyt v prirode pre rodiny, ktoré stratili dieta

Pocet rodin 19 18 17 12 12 9
Pocet deti 19 12 23 14 13 16
Pocet dospelych 36 41 30 22 26 11
Vikendovy pobyt pre rodiny, v ktorej dieta stratilo blizku osobu

Pocet rodin 14 14
Pocet deti 23 19
Pocet dospelych 21 21
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Vzdelavanie

Skusenosti ziskané viac ako desatro¢nou praxou z oblasti prace s nevyliecitelne chorymi detmi a ich rodinami
chceme odovzdavat aj dalsim odbornikom a studentom pomahajucich profesii. Kontinualne skolime aj nasich
zamestnancov, pretoze chceme, aby sa Uroven nasich sluzieb neustale zlep3ovala. Uplathujeme pri tom model
kreativneho sprevadzania vyvinuty prof. Rubénom Bildom, M.A., PhD., ktory zahffha vzdeldvanie v oblasti detskej
paliativnej starostlivosti a zaroven moznost osobného rastu a napredovania.

V roku 2016 sme zorganizovali nasledovné $kolenia, semindre a prednasky:
- Skolenie pre zamestnancov a buducich spolupracovnikov hospicu
- Skolenie pre klinickych dobrovolnikov hospicu
- Kurz pre verejnost — Sprevddzanie deti a rodin v smuteni
- Nepovinny predmet pre studentov pomahajucich profesii s ndzvom
Principy liecby a starostlivosti o nevyliecitelne choré deti a ich rodiny v detskom domdcom prostredi

V roku 2016 sme na nasich 3koleniach a kurzoch privitali aj lektorov zo zahranicia: prof. Rubén Bild, M.A. PhD.,
Ivan Gémez Garcia, Marcelo Pakman, Ann Goldman, Susana Volosin, Marly Kuenerz, Daniel Cercos Gonzales,
Guillermo Calvillo Rossello.

Rok

2003 - 2007

2008

2009

2010

2011

2012

Skolenia, seminare a prednasky v PLAMIENOK n.o.

2013

2014

2015

2016

Bratislavsky seminar detskej
paliativnej starostlivosti

(Pocet ucastnikov)

81

Pocet hodin

91

Skolenie pre zamestnancov a buduicich
spolupracovnikov hospicu
(Pocet ucastnikov)

28

28

29

28

19

15

15

15

37

35

Pocet hodin

96

96

96

96

96

168

90

144

112

108

Kurz pre verejnost
Sprevadzanie deti a rodin v smuteni

(Pocet ucastnikov)

15

27

20

18

19

21

17

20

22

Pocet hodin

80

66

66

72

72

72

72

72

78

Principy liecby a starostlivosti

o nevyliecitelne choré deti a ich rodiny
(Studenti mediciny a poméhajucich profesii)
(Pocet ucastnikov)

20

20

20

20

12

20

11

25

17

Pocet hodin

24

24

26

20

20

18

24

18

24

Skolenie pre dobrovolnikov

(Pocet ucastnikov)

15

12

10

15

10

Pocet hodin

15

15

96

96

108

Iné vzdelavacie programy pre odbornu
aj laicku verejnost
(Pocet ucastnikov)

27

25

Pocet hodin

16

17



Publikac¢na ¢innost
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Vydavanim knih sa snazime laickej a odbornej verejnosti sprostredkovat
dolezitost a zmysel detskej paliativnej starostlivosti.

V roku 2016 sme napisali a vydali rozpravkovu terapeutickd knihu pre
smutiace deti a dospelych Dobrodruzstvd Ajky a Grofa v krajine sopiek.

Prednaskova ¢innost

V roku 2016 sa pracovnici Plamienka zucastnili viacerych odbornych konferencii a prezentacii:

XXVI. Getlikov den, Bratislava: 14 ro¢né skusenosti s liecbou a sprevadzanim nevyliecitelne chorych deti

(MUDr. Maria Jasenkova, MUDr. Ondrej Kysel)

1. Konferencia Slovenskej splo¢nosti paliativnej mediciny, Bratislava: Manazment krizovych stavov v detskej domacej
paliativnej starostlivosti (MUDr. Méria Jasenkova)

XXVI. konferencia ¢eskych a slovenskych onkolégov, Tale: 14 ro¢né skisenosti s liecbou a sprevadzanim nevyliecitelne
chorych deti (MUDr. Méria Jasenkovd)

VII. ¢esko-slovenska konference o logoterapii, Brno: Paliativna starostlivost jako touha po Zivote

(MUDr. Maria Jasenkova)

Konferencia Spol Svet zdravia: Nemocnica bez bolesti 2016: Lie¢ba bolesti v domacom prostredi

(MUDr. Maria Jasenkova)

2. konference détské paliativni péce, Praha: Trajektdria lekara, vyzvy a limity detskej paliativnej starostlivosti

(MUDr. Maria Jasenkova)

Pracovna konferencia 1. detskej kliniky Lekarskej fakulty Univerzity Komenského a DFNsP s medzindrodnou ucastou,
Bratislava: Detska domaca paliativna starostlivost u deti do 1 roka (MUDr. Ondrej Kysel)

Detskd hospicova starostlivost o neonkologického pacienta, prednasky v Detskej fakultnej nemocnici s poliklinikou,
oddelenie 1. DK a ORL, Bratislava (MUDr. Ondrej Kysel)
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Kazuisticky seminar v Detskej fakultnej nemocnici s poliklinikou (MUDr. Margaréta Sovéikova)

Prednaska pre studentov odboru diplomovana sestra zo Strednej zdravotnickej Skoly Habdakova: Dieta a rodina

v paliativnej starostlivosti a ich sprevadzanie v procese smutenia (MUDr. Veronika Kurajova, MUDr. Ondrej Kysel)
Plamienok sme predstavili: $tudentom zdravotnickych $kél, Bratislava (MUDr. Margaréta Sovéikova), studentom
oSetrovatelstva, Martin (MUDr. Veronika Kurajova, Mgr. Lucia Kostickd) a studentom Univerzity sv. Cyrila a Metoda,
Trnava (Mgr. Nikoletta Balazsovd, Hana Kolibiarova, MSW)

Stretnutie hospicov v strednej Eurépe, Budapest

(MUDr. Méria Jasenkova, MUDr. Veronika Kurajova, Mgr. Veronika Janickova)

Krajsky seminar pre zdravotné sestry: Kreativita v oSetrovatelstve v detskej paliativnej starostlivosti

(MUDr. Méria Jasenkova, MUDr. Veronika Kurajova, Mgr. Veronika Janickova, Mgr. Lucia Kosticka)

Konferencia IRI Conference on Education and Society, Budapest

(Andrej Harinek, Kristina Nagyova, Mgr. Lucia Kralovi¢ova)

Konferencia Specialnej pedagogiky vo svetle desatroci na Pedagogickej fakulte Univerzity Komenského, Bratislava
(Kristina Nagyova, Mgr. art. Lucia Kralovi¢ova)

Laska a smutok: Praktické odporucania ako poméct detom a dospelym; Prva konferencia Slovenskej spolo¢nosti
paliativnej mediciny (Mgr. Katarina Matova)

Laska a smutok: Ako pomoct detskym pacientom a ich rodinam, ktoré ich stracaju; Praktické odportcania pre lekarov,
sestry a dalich zdravotnych pracovnikov; XXVI. konferencia detskych hematolégov a onkolégov Ceskej a Slovenskej
republiky (Mgr. Katarina Matova)

Expresivne terapie vo vedach o ¢loveku 2016: Biodromalny aspekt liecebnej pedagogiky, Bratislava

(Mgr. Monika Varga Dolezalova, Mgr. art. Lucia Kralovi¢ova)

Pribehy ako emocionalny kanal smutenia. Skupinova praca s adolescentmi, ktori stratili blizku osobu, Bratislava
(Mgr. Monika Varga Dolezalova, Mgr. art. Lucia Kralovicova)

Konferencia Komunitnej psycholégie na Fakulte socidlnych a ekonomickych vied Univerzity Komenského, Bratislava
(Mgr. Dasa StaSova, Mgr. Daniela Bachorikova)

Seminar na Klinike detskej hematoldgie a onkoldgie (Mgr. Daniela Bachorikova)

Proces smutenia nie je o tom, ako zabudnut, ale o tom ako nechat ist (Bild, Gdmez, 2014) CPPPaP Petrzalka,
Bratislava (Mgr. Katarina Cakajdova, Mgr. Dasa Stasova)

Dobre vidime iba srdcom (A. Saint — Exupéry), ZS Nevadzova (detsky parlament), Bratislava

(Mgr. Katarina Cakajdové, Mgr. Dasa Stasova)

Dobrodruzstva Ajky a Grofa v krajine sopiek, interaktivne ¢itanie, kniznica Dubravka, Bratislava

(Mgr. Katarina Cakajdova, Mgr. Dasa Stasova)

Nechcenou cestou. Sprevadzanie rodin v smuteni, BSK (Mgr. Katarina Cakajdové)

Dobrodruzstva Ajky a Grofa v krajine sopiek, interaktivne ¢itanie, Citaren Lis¢ie udolie, Bratislava
(Mgr. Dasa Stasova, Mgr. art. Lucia Kralovi¢ova, Barbora Chorvatova)

« Dobrodruzstva Ajky a Grofa v krajine sopiek, Komunitna psycholégia na Slovensku — workshop

(Mgr. Dasa StaSova, Mgr. Daniela Bachorikova)
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Pomohli ste nam | Firmy a firemni zamestnanci

AGRO ALIANCE SK, s.r.o.
AP2s.r. 0.

BE COOL, s.r.o.

Beyond Media, s.r.o.
BEJOUCHKA, s.r.o.

Bella SK s.r.o.

BILANZ s. r. 0.

Britskd obchodnd komora v Slovenskej republike

CCS Consulting, s.r.o.
CCSTax, k.s.

CDP spol.sr.o.

CENTRUM POISTENIA, s.r.o.
Cesty Nitra, a.s.

Cloetta Slovakia s.r.o.
creActive s.r.o.

Datavard s.r. o.

Dell, s.r.o.

Doprastav a.s.

EKOM spol. s.r.o.

Elipsa, s.r.o.

EMEA business, s. r. 0.
EN-MAR s.r.o.

ePastell.sk, s.r.o.

ETC s.r.o.

exe, a.s.

Faxcopy, a.s.

FELBERMAYR SLOVAKIA, s.r.o.
Felbermayr IMMO, s.r.o.
Fleming Events, s.r. 0.
FOX NITRA, S.R.O.
Frenocar s.r.o.

GASTRO PLUS, s.r.o.
GEBRUDER WEISS, s.r.0.
GOLEM TECH, s.r.o.
HIMEX, a.s.

HIT Production, spol. s . o.
HLAVINA s.r.o.

Hochel s.r.o.

Holger Christiansen Production Slovakia, s.r.o.
HOTEL TURIEC, a.s.

I.K. NOW s.r.o.

INCOS s.r.o

INIT real, s.r.o.

InnoTEC, s.r.o.

ITOSS, s.r.o.

JAMA - GASTRO, spol. s r.o.

KES-CU, spol s.r.o.

KOGA Bau s.r.o.

KOGA Rent s.r.o.

KROS a.s.

Kupele Nimnica, a. s.

Lada s.r.o.

Lekaren Vitamin

Leon Slovakia s.r.o.

MarDur s.r.o.

Marlink s.r.o.

Mary Kay (Czech Repubilic), s.r.o., OZ Slovakia
MBS Consult, s.r.o.

MEDIAPRINT - KAPA PRESSEGROSSO, a.s.
MHN s. r. 0.

MioBio, s.r.o.

Motor-Car Bratislava, spol.s r.o.

MOTOSAM, a.s.

Nails Shop s.r.o.

Narodna banka Slovenska

Novplasta, s.r.o.

OfficeLand, s.r.o.

Panasonic Industrial Devices Slovakia, s.r.o.
PD Habura, a.s.

Pediatria Modra, spol. s r.o.

Pharmaceutical Research Associates CZ. s.r.o.
PIXEL FEDERATION, s.r.o.

Plant service s.r.o.

Prologis Slovak Republic Management s.r.o.
Prva prepravna spolocnost, s.r.o.

PT ENGINEERING s.r.o

Samsung Electronics Czech and Slovak, s.r.o.
SANOMED s.r.o0.

SE Bordnetze - Slovakia s.r.o.

SENIOR GASTRO, s.r.o.

SERVIND SLOVAKIA s.r.o0.

Slovakia Incomings.r. o.

SLOVNAFT, a.s.

Sprava sluzieb diplomatického zboru, a. s.
STEFE Martin a. s.

Svet zdravia, a.s.

Tatra Banka, a. s.

TERKOV GASTRO S.R.O.

The Capital Markets Company Slovakia, s. r. 0.
TNT Express Worldwide, spol. s.r.o.

Veg life, s. r. 0.

Vobiscum, s.r.o.

Vox spol. s r.o.

ZIJA s.r.o.

EKVIA s.r.0.

Orange Business Services Slovakia s.r.o.
Volkswagen Slovakia, a.s.

MEDUSA GROUP, s. . 0.

GLOBESY, s.r.o.

Metsa Tissue Slovakia s.r.o.

Medirex, a.s.

A3M Slovakia, s.r.o.

Aliter technologies, a.s.

Profesia, spol s.r.o.

HOTEL ARCADIA ***** BRATISLAVA
Accelerate s.r.o.

JANDL, marketing a reklama, s.r.o.
MOTOR PARTNER, s.r.o.

Unimedia, s.r. 0.

MAPLE & FISH s.r.o0.

Q Consulting Group, s.r.o.

BERNIK & partneri, s.r.o.

JURAJ KUNAK s.r.0.

Ako ste pomohli - Nadacie, obcianske zdruzenia skoly a Statna sprava

Bratislavsky samospravny kraj
Nadéacia VOLKSWAGEN SLOVAKIA
Nadacia Penta

CSOB nadacia

Medzinarodny klub Zien v Bratislave (IWC)
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Naddcia Allianz pri Nadécii Pontis
Nadacia Televizie Markiza
Nadacia Pontis Dobra krajina
Nadacia J&T

Nadacia Centrum pre filantropiu

Nadacny fond Slovanet
Nadacia Tatra banky

Naddcia Slovenskej Sporitelne
Nadacia PoStovej banky
Nadécia SPP

Nadacia TV JOJ

LESY Slovenskej republiky
SEOYON E-HWA o.z.

Kvapka pomoci detom O.Z.
GERIHO zazrac¢na lampa n.f.
Srdcom k srdcu n.o.

Zdruzenie miest a obci Slovenska
0.Z. Ladové Medvede

ZHK Iskra Banska Bystrica

Miestny spolok Turra nad Bodvou
Gymnazium Grosslingova

Strednd odoborna skola Holi¢

SZS BESST

Zéakladna skola Alexandra Dubceka
Zéakladna skola Jana Kupeckého
Gymnazium Matky Alexie

Evanjelické Gymnazium Tisovec
Gymnazium F. G. Lorcu

1. sukromné gymnazium v Bratislave
Gymnaziu L. Stodckela v Bardejove
Hotelova akadémia Mikoviniho

ZS s MS Zdiar

Uprimné podakovanie patri aj vietkym individualnym darcom, ktori nas podporili v roku 2016.
Tesi nas, Zze sme sa rozrastli v jednu velku rodinu.

Ako ste pomohli - Obce

Obec Hontianske Tesare

Ako ste pomohli - Podujatia

0.Z. Vestigium - Stefanik Trail 2016
0.Z.Vestigium - UltraLanovka
Siget Ples

Festival Pomlé v Samorine

Urban Action o.z. — Kérky pre Zivot

Ako ste pomohli - Zakaznici firiem

Asbis SK, s.r.o.

Beyond Media, s.r.o.

Kaviaren a ¢okoladovria MIsnd Emma

Stav a pohyb majetku a zavazkov

Majetok

stavk 1.1.2016

2 935 269,04 Eur

pohyb

431 764,16 Eur

stav k 31.12.2016

3367 033,20 Eur

Zavazky

stavk 1.1.2016

32 960,62 Eur

pohyb

6 809,62 Eur

stavk 31.12.2016

39 770,24 Eur
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Financna sprava
Spolu vynosy v roku 2016: 982 485,30 € Spolu naklady v roku 2016: 741 833,25 €
Nezdanované vynosy v roku 2016: 966 738,85 € Nezdanované naklady v roku 2016: 735 744,82 €

© prijaté finan¢né dary od PO (118 165,70 €)

granty (5091,10 €) domadca starostlivost (390 392,18 €)

prijaté finan¢né dary od FO (219 029,11 €) psychologickd pomoc a poradenstvo

. . smutiacim detom a rodinam (114 857,75 €)
prijaté dary — vecné dary (11 821,31 €)
© publikacna cinnost (2 344,54 €)
2 % dane (599 398,90 €)
O vzdeldvacie centrum (139 266,76 €)
BSK dotacie (9 574,99 €)

@ prevadzkové naklady (88 883,59 €)

verejna zbierka (1 318,32 €)

ostatné vynosy (2 339,42 €)

Zdanované vynosy v roku 2016: 15 746,45 € Zdanované naklady v roku 2016: 6 088,43 €

Vzdeladvacie centrum

sluzby — vzdeldvanie (5 610,00 €)
sluzby - reklama (3 655,06 €)

predaj knihy (4 475,20 €)

@ 0 O o

predaj knihy — elektronicka verzia (6,19 €)

predaj vyradeného automobilu (2 000 €)

Plamienok n.o. U¢tuje v sustave podvojného uctovnictva.V zmysle zdkona o Uctovnictve ¢. 431/2002 Z.z.
sme povinni ¢asovo rozliSovat naklady a vynosy. Ro¢na uc¢tovna zavierka tvori prilohu k tejto sprave.
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Tabulka naklady Tabulka naklady pokracovanie

P.¢&. NAKLADY v EUR v EUR P.¢. Naklady v EUR v EUR
DOMACA STAROSTLIVOST 338500,64 VZDELAVACIE CENTRUM 165 355,19
Lieky a $pecidlny zdravotny material 6 614,35 3 celoro¢né vzdelavacie programy vedené zahr. lektormi, 84 tcastnikov, 318 hodin (sluzby, doprava, 135 478,27
Pristroje: nakup a servis 567336 (mzdy, material, obcerstvenie, upratovanie, postovné, telefény)
Auto kipa (odpisy za rok 2016) 136497 Konferencie a vzdeldvacie aktivity zamestnancov (letenky, konferen¢né poplatky, ubytovanie) 3 266,36
PHM + servis aut 10 055.17 Odborna literatura a casopisy 267,18
Telefony 571011 Administrativne priestory — ndklady na spravu, energie, drobny nakup, nadbytok, odpisy za rok 2016 26 343,38
Postovné, kanceldrske potreby, ostatny spotrebny material 7 512,00 . —
Finan¢na pomoc rodindm (zézitkovy program, po umrti), hracky a kreativny material) 1341,10 PREVADZKOVE NAKLADY 106 767,51
Mzdy a odvody odbornikov domdécej starostlivosti, poistenie zdravotnych pracovnikov 256 659,00 Mzdy administrativnych pracovnikov 34 061,04
Administrativne priestory — ndklady na spravu, energie, drobny ndkup, ndbytok, odpisy za rok 2016 43 570,47 Kancelarske potreby, postovné 4844,24
Sluzby: Uc¢tovnictvo, audit, internet, webhosting, ostatné sluzby 25 883,75
PSYCHOLOGICKA POMOC A PORADENSTVO SMUTIACIM DETOM A RODINAM 114 857.75 Administrativne priestory: spotreba energie, dan z nehnutelnosti, idrzba priestorov 2513,98
Letny terapeuticky tabor pre deti po strate blizkeho 19337,27 Fundraisingové aktivity: medializacia a propagécia 33601,19
(ubytovanie, strava, kreativny material), 16. - 23.7.2016 Dane a poplatky (bankové poplatky, kolky, kurzova strata) 114,90
Vikendové stretnutie smutiacich rodin Podkylava 13524,18 Ostatné naklady (obcerstvenie, poistenie, ostatné naklady) 5748,41
(ubytovanie, strava), 2 terminy: 10. - 12.6.2016 a 23. - 25.9.2016
Terapeutické.skupivny pre d.eti a adolesc.entovv ) ) 10 110,91 SPOLU 741 833,25
(mzdy, material, obcerstvenie, upratovanie, postovné, telefény)
Obcerstvenie pre klientov centra, cestovné karty pre rodiny do centra, 1253,12
vstupenky pre rodiny a poistenie pre zamestnancov a dobrovolnikov
Kreativny material 499,90
Finanéna pomoc smutiacim rodinam 210,70 . , - , .
p = — V roku 2015 sme nadobudli kancelarske a administrativne priestory v hodnote 199 013,85 €. V roku 2016
Mzdy a odvody odbornikov centra, poistenie 44 938,13 . . . . . ; , ., , L. ; . ;
o - . . : o . : sme zacali s rekonstrukciou priestorov, ktoré budu pouzivané ako administrativne, skladové a kancelar-
Administrativne priestory — naklady na spravu, energie, drobny ndkup, nabytok, odpisy za rok 2016 20 155,88 . L I . . . . o 3 ) .
Postovné, kancelarske potreby, drobny nakup, letaky, iné.. 482766 s!<e pr!estf)ry pre zabvg?pecenle domacej hOSpICOVGJV staro§tllvostl o nevyliecitelne choré deti. Rekonstruk-
ciu planujeme ukoncit v roku 2017. Hodnota rekonstrukcie do 31. 12. 2016 predstavovala sumu 99 280 €.
PUBLIKACNA CINNOST 16 352,16
Vydanie a propagacia terapeutickej knihy 12 524,76
(Dobrodruzstva Ajky a Grofa v krajine sopiek)
Terapeuticka omalovavanka 3 827,40
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Sprava auditora
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PLAMIENOK n.o.
Zadunajska cesta 6/A, 851 01 Bratislava, Tel. / Fax: +421 2 2071 8169
riaditelka organizacie: +421 908 686 897
oddelenie rozvoja: +421 903 505 550
E-mail: info@plamienok.sk, www.plamienok.sk

ICO: 36 077 259, €. Gi¢tu: 262 953 0681 /1100
IBAN: SK78 1100 0000 0026 2953 0681, BIC (SWIFT): TATRSKBX

Sledujte nas aj na socialnych sietach:
www.facebook.com/plamienok.no
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