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I. Vznik neziskovej organizécie Plamienok

V poslednych cca 50 rokoch deti zomierali na dlhotrvajdce, nevyliecitel'né choroby prevazne v nemocnici.
Bola pre mnohych z nich, v poslednych mesiacoch a tyzdioch, druhym domovom. Lekéri sa snaZili
vytvorit’ pre deti tie najlepSie podmienky, ktoré nemocnica poskytovala a odborne aj T'udsky prispiet” k
skvalitneniu ich Zivota. Po ukonéeni vysokej Skoly nastupila MUDr. Maria Jasenkova na Detsku
onkologicku kliniku DFNsP v Bratislave ako sekundar. Skasenosti, ktoré ziskala v prvych rokoch préace,
ju podnietili k zamysleniu a hradaniu odpovedi na otazky: Je to, ¢o v sU¢asnej dobe odborne aj 'udsky
pontkame smrtelne chorym detom aich rodindm vsetko, ¢o im mdzZzeme ponuknut? Aké sl potreby
tychto deti a ako ich pomahame napinat? Co viac by sme pre ne mohli urobit”?

Nie vZdy je nemocni¢né prostredie pre tieto deti optimalnym prostredim. Medicinske, psychologické,
socialne a duchovné potreby smrtel'ne chorych deti s akoukol'vek diagnézou (nielen nadorovou) aich
rodin st Specifické a ich uspokojovanie v nemocni¢nom prostredi je naro¢né. Kedysi sa zomieralo doma.
Obklopeni svojimi blizkymi, v prirodzenom intimnom prostredi domova, mali smrtel'ne chori priestor
a ¢as Zit’ s rodinou ¢o najplinsie, bojovat’ a h'adat’ zmierenie s neodvratnou situaciou ako aj véas rozligit’
sa s tymi, ktorych milovali. Ak deti vycitia, Ze koniec sa bliZi, najva¢Sim prianim ¢asto byva tGzba vratit’
sa domov.

V roku 1999 sa MUDr. Méria Jasenkova spolu so svojimi kolegami rozhodla angaZovat’ sa a zahdjila
rozvoj projektu, ktory by smrtel'ne chorym detom aich rodinam umoznil pobyt v doméacom prostredi.
Pilotny projekt od roku 2000 do roku 2004 organizovalo a realizovalo Obg¢ianske zdruZenie Plamienok.
Pripravilo analyzu Statistickych dat o zomierani deti na Slovensku, ziskalo prvotné finan¢né prostriedky
na nakup materialneho vybavenia, ktoré deti doma nevyhnutne potrebuji (najmé zdravotnicke pristroje),
zahdjilo organizaciu bratislavskych seminarov detskej paliativnej starostlivosti a od augusta 2002
navstevy deti priamo doma.

Jednym z ciel'ov Obgcianskeho zdruZenia Plamienok bolo ziskanie zdravotnej licencie na poskytovanie
domacej hospicovej starostlivosti. Po konzultacii s odbornikmi na neziskové pravo a pracovnikmi
zodpovednymi za schval’ovanie zdravotnej licencie bola zaloZzena neziskova organizacia Plamienok n.o.

Neziskova organizacia Plamienok ako neStatne zdravotnicke zariadenie bola zaregistrovana rozhodnutim
o registracii Krajského uradu v Bratislave, odborom vSeobecnej vnitornej spravy dia 30. maja 2003 pod

¢. OVVS-594/94/2003-NO. Predmetom ¢innosti je poskytovanie detskej paliativnej starostlivosti
v neStatnom zdravotnickom zariadeni formou navstevnej sluzby (tzv. mobilny hospic).

Obcianske zdruZenie Plamienok a Plamienok n. o. su partnerské organizacie spolupodielajuce sa na
realizacii Pilotného projektu detskej domécej hospicovej starostlivosti o smrtelne choré a zomierajice
deti.

I1. Kontakt

Sidlo organizécie: Plamienok n. o., Vajanského 3, 900 31 Stupava

Vzdelavacie centrum detskej paliativnej starostlivosti, kancelarske a skladové priestory hospicu:
Zadunajska ul. ¢. 6, 851 01 Bratislava, Petrzalka

V méji 2006 Obcianske zdruZenie Plamienok spolu s neziskovou organizéaciou Plamienok n. o. ziskali do
spolo¢ného vlastnictva kancelarske, skladové avzdeldvacie priestory na Zadunajskej ulici ¢&. 6
v Bratislave PetrZalke. V tychto priestoroch planujeme a organizujeme navstevy deti a rodin a skladujeme
lieky, Specialny zdravotny material a pristrojové vybavenie, ktoré rodindAm bezplatne zapoZi¢iavame. V
seminarnej miestnosti prebiehaju vsetky vzdelavacie aktivity, ktoré Plamienok n.o. organizuje.

Tel.: 0908 686 897, 0905 883 733 Tel./fax.: 02/207 88 373
E-mail: info@plamienok.sk, http://www.plamienok.sk/
Cislo bankového G¢tu: Tatra banka 2629530681/1100
IBAN: SK78 1100 0000 0026 2953 0681

SWIFT: TATRSKBX
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I11. Organy neziskovej organizacie

Cestny prezident:
Spravna rada:
Riaditel”
Revizor:

Dalsi ¢lenovia:

Prof. Ruben Bild M. A.

JUDr. Patricius Bad'ura, Mgr. Svetlana La Garde, Ing. Eduard Marcek
MUDr. Méria Jasenkova

Ing. Cubomir Dluhy

MUDr. Emilia Kaiserova, CSc.

JUDr. Patricius Bad’ura, nar. 1971, vyStudoval pravo na Karlovej univerzite
v Prahe, pracuje ako exekdtor. Je jednym zo zakladatel'ov Plamienok n. o.,
ktorému aj poskytuje bezplatné pravne poradenstvo.

Prof. Ruben Bild M. A., nar. 1943 je doktor filozofie, cestny prezident a
supervizor Detského hospicu Plamienok, zakladater a riaditel’ Bild"s Inner Circus
- Skoly kreativneho sprevadzania (komunikaéného modelu, metodologie
atechnik pomoci odbornikom pri sprevadzani smrtelne chorych deti
a adolescentov). Je vykonnym poradcom Spanielskej asociacie pre thanatol6giu.
Pracuje ako psychoterapeut - psychoanalytik a rodinny terapeut vo Valencii v
Spanielsku. Je &lenom Spanielskej asociacie pre psychoterapiu a Spanielskej
asociacie pre rodinn( terapiu. V rokoch 1974 - 1981 bol analyzovany Annou
Freud, nasledne ukoncil kompletné psychoanalytické vzdelavanie organizované
Britskou psychoanalytickou asociéaciou. Je pionierom v oblasti detskej paliativnej
starostlivosti v Spanielsku (1984) a v Argentine (1985), zakladatelom prvého

detského hospicového programu v Latinskej Amerike. V rokoch 1992 - 1996 viedol v Sobell House
Hospice v Oxforde seminare komunikac¢nych technik. Je autorom mnohych vedeckych ¢lankov
a publikacii v oblasti detskej paliativnej starostlivosti. Je spoluautorom knihy “Acompafiamiento
Creativo: Metodologia para el cuidado del nifio y adolescente con enfermedad terminal y su familia”
(2008). Od roku 2003 je spolutvorcom a aktivnym Ucastnikom bratislavskych seminarov detskej
paliativnej starostlivosti. V m4ji 2005 prijal funkciu ¢estného prezidenta Detského hospicu Plamienok.

Ing. Lubomir Dluhy, nar. 1976, v roku 1999 absolvoval Ekonomickud univerzitu
v Bratislave, Specializacia financie a penaznictvo. M& sklsenosti z prace v
bankovom sektore ako aj z oblasti Gétovnictva a Uétovného auditu, ktorym sa
aktivne venuje posledné roky. Ako revizor organizacie dba na dodrZiavanie zasad
finanéného hospodarenia a G¢tovného vykazovania Plamienok n. o.
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MUDr. Maria Jasenkova, nar. 1972, povolanim pediater - detsky onkoldg,
vyStudovala 2. lekarsku fakultu Karlovej Univerzity v Prahe. Od roku 1996 pracuje
ako sekundar na Detskej onkologickej klinike DFNsP v Bratislave. Problematike
paliativnej liecby a starostlivosti o smrtel'ne choré a zomierajlce deti a ich rodiny
sa venuje od roku 1999. Absolvovala jednomesacnu staz vo WarSavskom detskom
hospici, aktivne sa zucastnila medzinarodnych konferencii detskej paliativnej
starostlivosti v Pol'sku a Spanielsku. V roku 2008 ukongila psychoterapeuticky
vycvik v logoterapii a existencialnej analyze v Brne. Je spoluautorkou publikacii
pre smdtiacich rodicov, pre rodi¢ov, ktori maju smrtelne choré dieta a pre
odbornikov, ktori sa staraju o smrtel'ne choré deti. Od roku 2003 sa podiela na
organizécii a aktivne sa zUcastiiuje bratislavskych seminarov detskej paliativnej

starostlivosti a od roku 2007 je ¢lenkou organiza¢ného aj odborného vyboru Dvojroéného vzdelavacieho

programu Vv detskej
a lekarkou neziskovej

paliativnej starostlivosti s medzindrodnou Gcastou. Je vykonnou riaditel’kou
organizacie Plamienok.

Doc. MUDr. Emilia Kaiserova, CSc., nar. 1944, povolanim pediater — detsky
onkolog, vysStudovala Lekérsku fakultu Univerzity Komenského v Bratislave. Je
prednostkou Detskej onkologickej kliniky v Bratislave, od roku 1999 predsedkynou
subkatedry detskej onkoldgie Slovenskej postgraduélnej akadémie mediciny.
Aktivne podporuje rozvoj detskej domacej hospicovej starostlivosti.

Mgr. Svetlana La Garde, nar. 1959, v roku 1983 ukoncila Filozoficku fakultu
Univerzity Pavla Jozefa Saférika, odbor rusky jazyk, psycholdgia. Po dvoch rokoch
ucitel'skej praxe pracovala v oblasti Skolskej psycholdgie, posledné roky v oblasti
psycholdgie prace. Ako ¢len spravnej rady Plamienku ponuka osobné Zivotné
skusenosti suvisiace najma s vyberom pracovnikov.

Ing. Eduard Maréek, nar. 1975, bol zakladatelom a manazérom viacerych
obcianskych zdruzeni (0. i. od roku 1997 Dobrovolnickeho zdruzenia pre
paliativnu  starostlivost PALIUM), pracoval na rbéznych medzinarodnych
projektoch a vymenédch. Po absolvovani Obchodnej fakulty Ekonomickej
univerzity v Bratislave (1998) pracoval v pobocke nadnarodnej spolo¢nosti. V roku
2001 ukongil postgradualne Stadium odboru ekonomika a spoloénost’ anglickej
Lancaster University na Fakulte sociolégie Stredoeurdpskej univerzity vo
Warsave, v sUcasnosti je doktorandskym Studentom verejnej ekonémie na
Ekonomicko-pravnej fakulte Masarykovej univerzity v Brne. Absolvoval pobyty

v USA, kurz Academie Istropolitana Nova manazment neziskovych organizacii a dlhodoby vzdelavaci
tréning PDCS pre ¢eskych a slovenskych konzultantov pre neziskovy sektor. Je autorom a spoluautorom
viacerych analytickych Stadii a ¢lankov.
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IV. Zamestnanci neziskovej organizécie v roku 2008
V roku 2008 v hospici pracovali 2 lekari, 3 zdravotné sestry, v mesiacoch 1-3/2008 1 psycholég,
2 socialni pracovnici. S vynimkou letnych mesiacov pracoval v hospici aj asistent riaditel’ky.

MUDr. Méaria Jasenkova, nar. 1972, je riaditel’kou a lek&rkou organizécie. Od januara 2007 v Plamienku
n.o. prevzala funkciu odborného zastupcu zdravotnej licencie na poskytovanie paliativnej starostlivosti. Je
¢lenom timu predndSatelov v ramci ,,Dvojrocného vzdelavacieho programu v detskej paliativnej
starostlivosti s medzindrodnou Ucasrou* ako aj nepovinne volitelného predmetu na LF UK v Bratislave:
"ManaZment symptomov a starostlivoss’ o smrte/ne choré diesa a rodinu™.

MUDr. Martina Mikeskova, nar. 1970, povolanim pediater - detsky onkoldg,
pracuje ako lek&r v Plamienok n. o. azaroven aj ako sekundar na Detskej
onkologickej Kklinike DFNsP v Bratislave. Paliativnej liecbe a starostlivosti sa
venuje od roku 2003. Absolvovala jednomesa¢ny vyukovy pobyt vo WarSavskom
detskom hospici, zUc¢astnila sa na vSetkych bratislavskych seminaroch detskej
paliativnej starostlivosti, od roku 2005 aktivne. V rokoch 2007-2008 bola
aktivnym ¢lenom timu prednéSatelov v ramci ,,Dvojrocného vzdelavacieho
programu v detskej paliativnej starostlivosti s medzinarodnou Gcasrou* ako aj v
ramci nepovinne volitelného predmetu na LF UK v Bratislave: "ManaZment
symptémov a starostlivos’ o smrte/ne choré diera a rodinu”. Je spoluautorkou

publikacii vydanych Detskym hospicom Plamienok. V ramci detskej hospicovej starostlivosti sa venuje
najma problematike paliativnej lie¢by a symptémového manazmentu.

Ludmila Adame, nar. 1971, ukongila Stredn( zdravotnicku 3kolu v Ziline v roku
1990 odbor detska zdravotna sestra. Od roku 1990 pracovala v Bratislave v DFNsP
najprv na detskom ORL oddeleni, potom v rokoch 1994 - 2004 na detskom ARO -
JIS na Kraméroch. V roku 1994 ukoncila doplnkoveé pedagogické Stadium na
Univerzite Komenského a na ILF ukoncila pomaturitné Specializa¢né Studium v
odbore intenzivna oSetrovatel’ska starostlivost. V detskom hospici Plamienok
pracuje od jeho zaloZenia v roku 2002 ako detské sestra. ZUcastnila sa na vsetkych
Bratislavskych seminaroch detskej paliativnej starostlivosti. V roku 2008 ukong¢ila
2-ro¢ny Vzdelavaci program v DPS a vzdelavaci program Sprevadzanie rodin v
smuteni.

Mgr. Alexandra Fadlikovd, nar. 1968, vysStudovala Fakultu zdravotnictva
a socialnej prace v odbore oSetrovatel'stvo na Trnavskej univerzite v roku 2002
a nasledne v roku 2003 Specializaény kurz v pediatrii na Slovenskej zdravotnickej
univerzite. Od roku 1994 pracuje ako zdravotna sestra v detskom kardiocentre
v DFNsP v Bratislave, t. ¢. ako vrchna sestra. V Detskom hospici Plamienok je
zamestnana od roku 2005.

Jana OSkerova, nar. 1976, vyStudovala Stredn( zdravotnicku Skolu v Modre —
Harménii v roku 1995, nasledne pracovala ako zdravotna sestra na psychiatrickom
oddeleni Pinelovej nemocnice v Pezinku ana chirurgickom oddeleni Narodného
onkologického Ustavu v Bratislave. V roku 2004 ukoncila Specializaciu v odbore
oSetrovatel’ska starostlivost’ v onkoldgii. Do Detského hospicu Plamienok nastupila
ako zdravotnd sestra v roku 2007.
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Roébert LeSko, nar.1989, je Studentom Bratislavskej vysokej Skoly prava v
Bratislave. Od oktdbra 2008 pracuje pre Plamienok n. o. ako asistent riaditel’ky.

Mgr. Maria Andrasiova, PhD. vystudovala psychol6giu na FF UK v Bratislave,
atestovala z klinickej psycholdgie a v roku 2003 obhéjila doktorat z psycholégie. Je
vedend v zozname terapeutov Slovenskej psychoterapeutickej spolo¢nosti.
Absolvovala  4-ro¢ny  psychoterapeuticky  vycvik v Proces  orientovanej
psychoterapii. Po ukonceni Stadia vroku 1994 pracovala v Narodnom
onkologickom Ustave v Bratislave ako klinicky psychol6g a terapeut, externe
prednéaSala pre Studentov psycholégie, lekarov, ale aj pacientov na témy z oblasti
psychoonkoldgie. V rokoch 2006 - 2008 pracovala v hospici ako psycholdg. V roku
2008 ukongila 2-ro¢ny Vzdelavaci program v DPS. V psychoterapii sa venuje
existencialnym témam a praci so stratou a smatenim.

Mgr. Jana Md6zeSova, nar. 1980, v roku 2004 ukongila Stadium na Pedagogickej
fakulte UK v odbore socialna praca. Pocas Studia bola dobrovorlni¢kou v roznych
obcianskych zdruzeniach (zamerané na deti a mladdeZz a na sociélnu pracu s
dysfunkénymi rodinami). Po ukonceni Stidia zacala pracovat’ pre Asociaciu
supervizorov a socialnych poradcov ako projektovd manaZérka, terénna socialna
pracovnicka a lektorka. Absolvovala dlhodoby psychoterapeuticky vycvik
v Modeli rastu Virginie Satirovej. Od oktobra 2006 pracuje v Detskom hospici
Plamienok ako socialny pracovnik a od septembra 2007 aj ako garant licencie na
poskytovanie socidlnej prevencie a poradenstva. V roku 2008 ukoncila 2-ro¢ny
Vzdelavaci program v DPS a vzdelavaci program Sprevadzanie rodin v smateni.

Mgr. Katarina Mat’ov4, nar. 1972, vyStudovala Evanjelick( bohosloveck( fakultu
Univerzity Komenského v Bratislave. Absolvovala vycviky, kurzy a seminare
zamerané na pracu srodinou a detmi (Komunikéacia v rodine, Terénna socialna
praca s dysfunkénou rodinou, Tvorivost hrou, arteterapeutické seminare) a
seminare Vv detskej paliativnej starostlivosti organizované Detskym hospicom
Plamienok. Aktuélne je v psychoterapeutickom vycviku zameranom na ¢loveka. V
roku 2008 ukongila 2-ro¢ny Vzdeldvaci program v DPS, vzdelavaci program
Sprevadzanie rodin v smuteni a vycvik Specialista pre hru a komunikaciu
v institucionalnej a domécej starostlivosti. V Plamienku pracuje od roku 2005,
zaujima sa 0 pomoc surodencom pred umrtim a poc¢as smutenia.

6
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V. Odborni spolupracovnici neziskovej organizacie

Ann Goldman je zakladatel’kou detskej paliativnej mediciny. Pracuje ako lekéar - konzultant v oblasti
detskej paliativnej starostlivosti v Hospital for Sick Children, Great Ormond Street v Londyne (U.K.). Je
editorkou a spoluautorkou odbornej publikacie “Oxford Textbook of Palliative Care for Children” (2006).

lvan Gomez Garcia, nar. 1977, je psycholdg a gestalt psychoterapeut. Vo februari 2008 prijal v Detskom
hospici Plamienok funkciu odborného riaditel'a hospicového programu sprevéadzania rodin v smateni.
Pracuje tieZ ako asistent riaditel’a Bild’s Inner Circus - Skoly kreativneho sprevadzania smrtel’ne chorych
deti, adolescentov a ich rodin vo Valencii (Spanielsko). Je ¢lenom Spolo¢nosti rodinnej terapie vo
Valencii a poradca Spanielskej asociécie pre thanatolégiu. V rokoch 2000 - 2002 pracoval v Londyne s
tazko postihnutymi mladymi Tud’mi. Je lektorom Valencian School for Health Studies, aktivne prednéasa
metodoldgiu a techniky kreativneho sprevédzania na univerzitach v Spanielsku av Juznej Amerike.
Klinicky pracuje so skupinami smutiacich rodin a sirodencov. Je spoluautorom knihy “Acompanamiento
Creativo: Metodologia para el cuidado del nino y adolescente con enfermedad terminal y su familia”
(2008). Od roku 2003 je spolutvorcom a aktivnym U(c¢astnikom bratislavskych seminéarov detskej
paliativnej starostlivosti.

Susana Volosin je psycholdg, psychoanalytik, ¢len Spanielskej a eurdpskej psychoanalytickej asociacie.
Je profesionalnou tane¢nic¢kou a riaditel’kou ,,Cor-endins®, centra pre vyuku a vyskum kreativity v Palma
de Mallorca v Spanielsku. Je spoluorganizatorom zazitkovych workshopov bratislavskych seminarov
detskej paliativnej starostlivosti.

VI. Partnerské organizacie

Ob¢ianske zdruZenie Plamienok je partnerska organizdcia spolupodielajica sa na realizécii
starostlivosti o smrte'ne choré deti aich rodiny. Podiel'a sa najmé& na poskytovani socialnej prevencie
a poradenstva.

Bild’s Inner Circus je vzdelavacia partnerskd organizacia, ktora pomaha profesionalom v praci so
smrtel’ne chorymi detmi a ich rodinami. Jej riaditel'om je prof. Ruben Bild. ZaZitkové workshopy ako
stcast’ vzdelavania v detskej paliativnej starostlivosti pomahajd odbornikom ugit’ sa sprevadzat’, vnimat’
avnimané si uvedomovat, aby dokézali odhodit’ masku, za ktorou sa skryvaju, a aby slova, ktoré
vyslovujd, znovu prind3ali silu, Gtechu a podporu. Workshopy st imaginativnou cestou do nezndmych
krajin, kde ,,cestovatelia“ natrafia na I'udi, ktori Zija pre r6zne hodnoty, ctia si rozne tradicie. Navstivia
miesta, ktoré ich zaujmu, budd musiet’ vyrieSit' nepredvidatelné situacie a urobit’ spravne rozhodnutia.
Ochutnaju nové jedla, véne a pod. Prostrednictvom tejto cesty si otestuju svoje vnutorné zdroje a spdsob
prace so zomierajacimi detmi. Maji mnoZstvo c¢asu, aby sa pozreli do svojho vndtra, pokrocili
v pochopeni procesu smrti a zomierania a naucili sa novym stratégiam, aby ich praca s detmi a rodinami
bola efektivnejSia a empatickejSia. Zazitkové workshopy prof. Bilda boli st¢ast'ou bratislavskych
seminarov detskej paliativnej starostlivosti v predchadzajucich rokoch a v rokoch 2007 - 2008 vSetkych
Siestich vzdelavacich stretnuti v ramci dvojro¢ného vzdelavacieho programu v detskej paliativnej
starostlivosti s medzinarodnou Ucast’ou.
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VII. Vizia, poslanie, ciele, filozofia a hodnoty neziskovej organizécie

Vizia Plamienok n. o. sa opiera o dostojnost’ kazdého ¢loveka a kazdého okamihu jeho Zivota. Verime, Ze
aj deti a mladi 'udia na sklonku svojich dni majd pravo na zabezpecenie tejto dostojnosti a ¢o najvacsej
moznej kvality zostavajuceho zivota v domacom prostredi. Rovnaké pravo maju aj ich rodiny a blizki,
ktori sa musia s touto tazkou situaciou vyrovnavat'.

Poslanim Plamienok n. o. ako zdravotnickeho zariadenia je poskytovanie paliativnej/hospicovej liecby
a starostlivosti smrte'ne chorym detom aich rodindm v doméacom prostredi v zmysle prevadzkovania
neStatneho zdravotnickeho zariadenia. Cielom tejto lie¢by a starostlivosti je zlepSenie kvality ich Zivota.
Poméahame zi¢ a zomierar, radovar’ sa a smutiz.

Cielom neziskovej organizacie je poskytovanie paliativnej liecby a starostlivosti smrtel'ne chorym a
zomierajucim det'om v ich domé&com prostredi (poskytovat’ domacu hospicovl starostlivost’) v regidne
cca 150-200 km od Bratislavy, poskytovanie poradenskych sluZieb pre rodicov a blizke osoby v
duchovnej, psychologickej a socialnej oblasti ako aj vzdelavanie odbornikov (lekarov, zdravotnych
sestier, psycholdgov, Speciélnych a liecebnych pedagogov, socialnych pracovnikov, duchovnych), ktori
prichadzaju do kontaktu so smrtel'ne chorymi detmi a ich rodinami a Studentov tychto vednych disciplin.

NaSou prioritou je zvySovanie kvality Zivota zomierajuceho dietata a jeho rodiny, zmierfiovanie ich
utrpenia, spolo¢né hladanie radostnych podnetov, ddstojné umieranie deti a pomoc v smateni. Usilujeme
sa prispiet’ k pocitu bezpecia a istoty dietata v déverne zndmom doméacom prostredi v tesnej blizkosti
rodi¢ov, zbavit’ ho bolesti a strachu, reSpektovat’ jeho denny rezim a individualne psychologické, socialne
a duchovné potreby. Snazime sa trpiacemu dietatu poskytnut’ moznosti a stimuly k d’alSiemu rozvoju
jeho osobnosti. Usilujeme sa rodindm poskytnut’ realne zaruky, Ze nekracaju osameli, v tme a beznadeji.
Vedomosti a skusenosti, ktoré ziskavame pri praci so smrte’ne chorymi det'mi a ich rodinami, pontikame
odbornikom Statnych aj nesStatnych institdcii a Studentom, aby odborné droven liecby a pomoci smrtel'ne
chorym det'om a rodindm rastla a kvalita ich Zivota bola v kone¢nom désledku vysSia.

Nasa filozofia a hodnoty
Hospic pre naSe potreby definujeme ako filozofiu holistického pristupu k starostlivosti o smrtel'ne
chorych pacientov a ich blizke osoby.

DOMOV ma pre nas velkd hodnotu. Je to prirodzené miesto, kde Zijeme a m6Zeme aj zomierat’, kde sa
radujeme, ale aj smuatime. Byt doma je potreba kazdého dietata. Sme presvedceni, Ze je to miesto, ktoré
najlepSie zodpoveda potrebam smrtelne chorych a zomierajucich deti. V domacom prostredi dieta
i rodina dokazu prezivat’ blizkost’ a radovat’ sa naplno.

V naSom hospici je na prvom mieste DOBRO DIETATA a jeho potreby. Dieta samo uréuje, ¢o je prei
dobré, resp. urcuju to rodicia. Pracovnici hospicu spolu s nimi hl'adaji spdsoby, ako zlepsit’ kvalitu Zivota
dietata a rodiny, ako dosiahnut’ to, ¢o povazuju za dobré.

Sme presvedceni, Ze v situdcii, ked’ Zivot nemdzeme zachranit, je KVALITA ZIVOTA v domacom prostredi
vacéSou hodnotou, neZ jeho predlZovanie za cenu zhorSenia utrpenia.

Aby pomoc hospicu bola U¢inna, deti, rodi¢ia a pracovnici hospicu si musia navzajom vybudovat’ doverny
vztah. Tento vzTAH je pre nas velkou hodnotou. Davame, ale zaroven dostavame. Deti a rodi¢ia nas ucia
Zit', starat’ sa o deti a ¢oraz lepSie rozumiet’ ich potrebdm. Vybudovanie takéhoto vztahu vyzaduje cas.
Dostatok ¢asu zaroven dava priestor lepSie sa na stresujice chvile odchodu a na Zivot po strate dietata
pripravit. Cim pln3ie a kvalitnejsie dieta Zije, tym I'ah$ie sa nam Zije po jeho umrti. Sme preto hlboko
presvedceni, Ze v najlepSom zaujme vacSiny zomierajlcich deti je prechod do doméacej hospicovej
starostlivosti skor nez v poslednych dnoch a tyZzdnoch.
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Dieta aj rodi¢ maji pravo POZNAT PRAVDU O BLIZIACEJ SA SMRTI. Nadej dietata a jeho blizkych je
spojend s pravdou o sebe, ktorl spoznavaju. To im mdze pomdct prijat’ situaciu azmierit' sa s
fiou, zmiernit’ utrpenie a naplnit’ svoje Zivoty hodnotami, ktoré im prind3aju naplnenie.

VZDELAVANIE A ODOVZDAVANIE VEDOMOSTI A SKUSENOSTI sU pre nas zarukou, Ze odborna pomoc
bude dostupna vacSiemu pocétu smrtel'ne chorych deti arodin ajej Groven nebude klesat. Va¢si pocet

chorych deti a ich rodin bude tak moct’ prezit’ Zivot pInSie a menej bolestne.

VIII. NA&S detsky pacient je smrtePne chory, ¢o d’alej?
...aby smrte/he choré a zomierajlce deti doma netrpeli a prezili ¢as, ktory im zostava, naplino...

Detsk& domaca hospicova starostlivost’

VSetkym smrtelne chorym detom v pretermindlnom a termindlnom Stadiu akejkol'vek nevyliecitel'nej
choroby po vyéerpani vsetkych dostupnych moZnosti kauzalnej lieéby pontkame sluzby a pomoc hospicu.
Za detmi a rodinami dochadzame do okruhu cca 150 - 200 km od Bratislavy (2 hodiny jazdy osobnym
automobilom). M6éZu tak preZit' posledné chvile Zivota doma, v kruhu svojich najbliZSich. Deti doma
podrla potreby navstevuje lekar, zdravotna sestra, psychol6g a socidlny pracovnik. Podra priani rodiny
kontaktujeme duchovnych jednotlivych vierovyznani. Lieky, Specidlny zdravotny material (sondy, katétre
apod.) a pristrojové vybavenie (napr. kyslikové koncentratory, odsavacky a pod.), ktoré je majetkom
organizécie, na potrebné obdobie rodindm bezplatne zapozZiciavame. VSetky sluzby detom a rodinam
poskytujeme bezplatne. Rodiny navstevujeme po Umrti minimalne raz a pondkneme im sprevadzanie
v smuteni. Cielom tejto starostlivosti je zlepSenie kvality Zivota pacienta a jeho rodiny a podpora blizkym
0sobam v procese smutenia.

O koho sa starame?

V centre naSej pomaoci je choré dieta od 0 do 18 rokov, ale snazime sa byt’ oporou aj rodicom a ostatnym
pribuznym, ktori st nablizku, ako aj surodencom. Usilujeme sa porozumiet’ im a stat’ pri nich, ked’ to
budu chciet’ a potrebovat’, aby v tazkych chvilach neboli sami. Ak si to Zelaju, navstevujeme ich aj po
amrti dietata.

Ktoré deti mdzu byt pacientmi detského hospicu?

Pacientom detského hospicu moze byt dieta s akoukol'vek diagndzou, ktorl lekéri jednozna¢ne oznacuju
za neliecitel'nd, a ktora zaroven ohrozuje a skracuje Zivot dietat’a.

Ak diagno6za nie je jednoznacnd, ale vel'mi pravdepodobne ide o smrtel'nd chorobu, dieta prijimame na
prechodny ¢as (3 mesiace, resp. 6 mesiacov). Potom ho odoSleme na Specializované pracovisko na
opatovné presetrenie.

Diet’a prijimame do hospicu aZz po splneni nasledovnych kritérii:

1. Choroba dietata je nevylie¢itel'na, spdsobuje zhorSovanie zdravotného stavu a Umrtie diet'at’a je

neodvratné.

2. Zivot predlZujica liecba bola ukonéena. Existuji niektoré choroby, ktoré nie je mozné vyliegit,
ale liecbou je mozné zivot diefata prediZit, napr. nevyliecitelné nadorové choroby, cystické
fibréza, AIDS apod. Tuto liecbu poskytuji 3Specializované nemocni¢né pracoviska. Zivot
predlZujica lie¢ba prindSa vZzdy isté zhor3enie kvality Zivota (opakované pichanie a odbery krvi,
neZiaduce ucinky liekov, pobyty v nemocnici a pod.). Ked’ sa zdravotny stav dietata postupne
zhorSuje, modze Zivot predlZujuca liecba prindSat’ viac utrpenia nez (zitku. Paliativna liecba
v hospici utrpenie nezhorSuje, zameriava sa na liecbu tazkosti (bolesti, dusnosti a pod.) ana
zlep3enie kvality zivota.

Dieta si Zela pobyt v doméacom prostredi a rodicia s tym suhlasia.

Rodic¢ia musia byt schopni starat’ sa o dieta 24 hodin denne. Alkoholizmus, drogova zavislost,

tazka psychicka choroba a pod. st prekazkami pobytu dietata v domacom prostredi.

5. Rodicia podpisali informovany sthlas so starostlivostou hospicu (po rozhovore s jeho
pracovnikmi).

H>w
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6. Miesto bydliska rodiny nie je vzdialené od Bratislavy viac nez 2 hodiny jazdy osobnym
automobilom (do 150 - 200 km).

Aké choroby maju deti v detskom hospici?
I. choroby, ktorych lie¢ba je u niektorych deti neucinnd, resp. zlyha, napr.:
e nadorové choroby, ktoré nereaguji na podavanie cytostatik alebo na oZarovanie a nador nie je
mozné chirurgicky odstraniz,
e z&vainé choroby pecene, obliciek, ak transplantacia nie je moZna4,
e razké vrodené chyby srdca alebo kardiomyopatie, ak operacia alebo transplantécia srdca nie je
moZné alebo bola neuspesné a pod.
I._choroby, pri ktorych lie¢ba mbZze predizit Zivot v dobrej kvalite, ale zdravotny stav sa postupne
zhorsuje, napr.:
e cysticka fibrdza,
e AIDS apod.
I11. choroby, ktoré nevieme lie¢it, ani nedokédZzeme spomalit’ zhorSovanie zdravotného stavu, napr.:
e razké metabolickeé choroby — poruchy metabolizmu tukov, cukrov, aminokyselin a pod.,
e neurodegenerativne choroby,
e svalové dystrofie a pod.
IV. choroby s taZzkym neurologickym postihnutim, ktoré sa samy osebe nezhorsuju, ale riziko smrtel'nych
komplikacii je vel'mi vysoké, napr.:
o razkéa detska mozgova obrna,
e stav po zavaznom poraneni alebo poSkodeni mozgu — napr. po autonehodéach,
e razké vrodené vyvojové chyby mozgu alebo inych organov, napr. Edwardsov syndrom, Patauov
syndrom, iné vrodené syndrémy a pod.

Kedy je vhodné poziadat’ o pomoc hospicu?

Sluzby neposkytujeme iba detom v poslednych dioch atyZdnoch Zivota, ale pomé&hame rodinam
kedykol'vek v priebehu choroby. Ak si to rodicia a dieta Zelaju, niekedy aj pocas niekolkych rokov od
zaciatku diagn6zy. Skdsenosti nam opakovane potvrdzujd, Ze ¢im skér rodiny o pomoc poZiadajd, tym
lepSie sa ndm dari pomahat’ pri zlepSovani kvality Zivota dietata. V tazkych ¢asoch sa m6Zu opriet
o0 vzt'ah, ktory spolu vybudujeme a o vedomosti a skusenosti, ktoré mame.

Ako je moZné poZiadat’ o0 pomoc hospicu?

O prijatie dietata do Detského doméaceho hospicu Plamienok moze poZiadat’ ktokol'vek z okolia diet'at’a —
lekar alebo zdravotna sestra, ktori sa o dieta staraju, rodi¢ia alebo ini ¢lenovia rodiny, priatelia a pod.
MoZu nam zatelefonovat’, napisat’, poslat mail alebo fax. Pred zahajenim starostlivosti musi zakonny
zastupca podpisat’ informovany suhlas s jej poskytovanim.

Aké sluzby poskytujeme?
Sluzby poskytujeme 24 hodin denne, 7 dni v tyZzdni. Deti a rodi¢ia nas mézu kedykol'vek telefonicky
kontaktovat'.

1. Starostlivost’ lekara a zdravotnej sestry

Lekéri aj zdravotné sestry hospicu st odbornici, ktori sa Specializuji na lie¢bu telesnych tazkosti
smrtelne chorych deti v domacom prostredi a majd s fiou skisenosti. Liecia napr. bolest’, duSnost’, kaSer,
vracanie, hnac¢ku a zapchu, preleZzaniny, infekcie apod. S rodiémi podrobne hovoria o vsetkych
tazkostiach, ktoré mézu nastat’, aby boli pripraveni a vedeli svojmu dietatu okamzite poméct’, kym
pracovnici timu pridu na navstevu.

2. Sprevadzanie
Sprevadzat’ znamena spolocne zdiel'at’ bolest’ i radost’ v Zivote, byt oporou, byt’ k dispozicii a spolo¢ne
hradat’ to, ¢o prin&Sa radost’ a nade;j.
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Sprevadzat’ znamena davat’ aj dostavat’. Deti a rodi¢ia ndAm pomahaju uvedomit’ si, ¢o je v Zivote doblezité
a pre ¢o sa oplati Zit', poméahaji nam vidiet’ to, ¢o bezne nevidime. Dévera, otvorenost’ a Gprimnost’, ktoré
vo vztahu s nimi prezivame, ndm prinaSajd naplnenie. NaSim cielom je byt im oporou vo chvilach, ked
to budu chciet’ a potrebovat'.

Filozofia pomoci a sprevadzania v Detskom hospici Plamienok

1. Pracujeme v najlepSom zaujme dietata.

2. Preferujeme koncept liecby totalnej bolesti, t. j. bolest’ je pre nas komplex fyzického, emoéného
a duchovného diskomfortu.

3. Usilujeme sa o rozvinutie partnerstva s dietatom a rodinou.

4. Dietatu ani rodine nikdy neklameme. Ak sa opytaji, odpovedame citlivym spdsobom. Nikdy
nepontkame polopravdy a malé klamstva.

5. Nepouzivame jazyk prazdnych slov (napr. vSetci zomrieme, nesmiete stratit’ nadej, mozete mat’
druhé dieta, mozno sa vyndjde novy liek, bud'te trpezlivy a pod.).

6. Nikdy nepouzivame slova: ,,Mal by si, mali by ste.*

7. ReSpektujeme priania rodiny aj v pripade, Ze s nimi nesuhlasime.

8. Manipulcia dietat’a a rodiny, vyvySovanie sa, zavadzanie dietata a rodiny a tlak na rozhodovanie
st v tomto hospici zakazané.

9. Ticho a ekondmia slov s pre nas hodnotné terapeutické nastroje. ReSpektujeme tempo
osobnostného vyvoja dietata a rodiny a prijimania faktu bliZiacej sa smrti diet’at’a.

10. Nikdy nerozhodujeme jednostranne, vzdy hladame konsenzus v time. ReSpektujeme naSe osobné
limity.

3. Sociélna starostlivost’

Rodiny, ktoré st v naSej starostlivosti (od prevzatia dietat'a do naSej starostlivosti, podl'a zaujmu rodiny,
az do 2 rokov po umrti dietat’a), maji moznost’ vyuzivat’ sluzby dvoch socidlnych pracovnikov hospicu.
V sucinnosti s ostatnymi ¢lenmi timu socidlni pracovnici hospicu poskytuji rodindm socialne poradenstvo
a sprevadzanie.

Na zaciatku spoluprace s rodinou, spolu s jej jednotlivymi ¢lenmi, zmapujeme potreby rodiny a spolo¢ne
hraddme moznosti ako ich naplnit. Cielom je vzdy ¢o najviac ulah¢it’ rodine starostlivost’ o choré dieta
pri zachovani ich maximéalnej samostatnosti a umoznit’ im tak ¢o najkvalitnejSie preZit' posledné obdobie
spolo¢ného Zivota.

Hovorime s nimi o moZnostiach rieSenia nepriaznivej socialnej situacie, o organizaciach a tradoch, ktoré
socidlnu pomoc zabezpecujd, o podmienkach jej poskytovania (5tatne sociélne davky, davky socialnej
pomoci, peiazny prispevok na kompenzaciu TZP a pod.), v pripade ich zaujmu kontaktujeme prislugné
subjekty, sprevadzame pri vybavovani potrebnych naleZitosti.

S rodinami rieSime najma bezné ,,prevadzkové” problémy napr. uvolnenie rodi¢a zo zamestnania po dobu
opatrovania dietata, zabezpecenie starostlivosti o dieta ak opatrujlci rodi¢ potrebuje odist’ pocas dna
z domu, nedostatok finan¢nych prostriedkov spdsobeny ukonéenim alebo prerusenim pracovného pomeru
pripadne dlhodobym ¢&erpanim PN-ky, nutnost’ prestavby bytu na bezbariérovy, vybavenie pomocok
nevyhnutnych pri oSetrovatel'skej a opatrovatel'skej starostlivosti o diet’a (plienky, invalidny vozik, barle,
Specidlny kocik, matrac, atd’...), ale aj spolupracu s kmenovou Skolou dietata pri zabezpecovani
individualneho ucebného planu, ¢i pomoc pri vybavovani pohrebu alebo nasledného hradania a nastupu
rodi¢a do zamestnania, vzt'ahy v rodine a s priatelmi... Sicastou naSej prace je aj podpora a starostlivost’
o strodencov deti, ktoré mame v starostlivosti.

V hospici posobi socialna komisia, ktord po zvaZzeni socilnych pomerov, v pripade, Ze rodina spiiia
kritéria, méze rozhodnut’ o prideleni finan¢nej alebo materialnej pomoci nezavisle na pomoci od Statu.
Tato pomoc je vzdy zamerana v kone¢nom désledku na dieta (napr. Uhrada vydavkov za lieky,
preplatenie faktury za odber elektrickej energie v stvislosti s pouzivanim kyslikového koncentratora,
preplatenie ¢asti ndkladov za pohreb a pod.).

4. Duchovna starostlivost’
Zékladom spiritudlnej starostlivosti je prijatie a suhlas — starostlivost’ s hlbokym jemnym reSpektom.
Duchovny rozvoj smeruje k celosti, k prijatiu seba samého a aj Boha. VeI'mi ¢asto blizkost” smrti prinaSa
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urychlenie tohto rozvoja. Kazdy, véitane deti, musi najst’ svoju cestu a svoje odpovede na otazky, ktoré
mu Zivot kladie. Zdielanie tejto cesty v neistote a nevedomosti je zakladom duchovného sprevadzania
nasho hospicu.

S utrpenim a so smrtou dietat’a casto strdcame sny a plany do budicnosti, stracame zmysel a hodnoty, pre
ktoré sme Zili, strdcame vieru v dobro, v spravodlivost, v Boha, stracame nadej, Ze raz sa k tymto
hodnotdm opat’ dopracujeme. Citime sa ukrivdeni, oklamani, prazdni, bezmocni, podvedeni Zivotom
a Bohom. M6Zeme Tudi i Boha nenavidiet’ a hnevat’ sa na nich. Aby sa ¢lovek s utrpenim vyrovnal, musi
ho preZit, prijat anajst jeho zmysel. Toto hradanie je tazké, bolestné, ¢asto zdihavé aplné hnevu,
smutku a neistoty. Sme pripraveni s rodinou kracat’ tak dlho, ako si to praju a hl'adat’ spolu odpovede na
otazky, ktoré im prinesu ulavu.

Na&S hospic nie je cirkevnym zariadenim, t. j. neposkytujeme ,,odborné* nabozenské sprevadzanie. Mame
v8ak kontakty na duchovnych rdznych vierovyznani, ktoré sprostredkovavame.

5. Pomoc po strate diet’at’a
Zivot po strate dietata je tazky, plny bolesti a smatku, rodi¢ia sa zaéinaju ucit’ Zit' akoby od zaciatku,
nanovo. Tuto bolest nemozno odstranit’, ani ju obist. M&Zeme ju vSak ciasto¢ne zdiel'at’ s druhymi.

Ako pomé&hame?

a/ Formou individuélnych pohovorov, telefonatov, sms-iek, mailov, listov

Kazdu rodinu po umrti dietata navstivime a pondkneme jej sprevadzanie v smuteni formou osobnych
stretnuti. Tieto sluzby ponldkame vSetkym smdtiacim rodindm, aj ked’ ich deti neboli v starostlivosti
Detského hospicu Plamienok. Stretnutia nemusia byt len osobné. MdZu ndm zatelefonovat’, poslat’ sms
spravu, mail alebo napisat’ list.

b/ Osobné telefonaty a stretnutia s inymi smatiacimi rodinami

Niektore rodiny, ktoré sprevaddzame alebo sme sprevadzali, nam dali sthlas poskytnut telefonny kontakt
inym rodinam, ktoré tiez smatia. Ak smdtiace rodiny majd zaujem o individualne stretnutia s rodinami,
ktoré stratili dieta, m6Zu nas kontaktovat’ telefonicky, pisomne alebo mailom.

¢/ Svojpomocna skupina smatiacich rodicov

Od marca roku 2005 organizujeme stretnutia svojpomocnych skupin smatiacich rodi¢ov. M6Zu sa ich
zGcastnit’ vsetci, ktorym bolo dieta blizke a ktori citia potrebu porozpravat sa a podelit’ sa o svoje
skusenosti s 'ud'mi s podobnym osudom. M6zZu prist’ nielen rodicia a deti, ale aj stari rodi¢ia a ini
pribuzni, susedia a pod. Pre deti je zabezpeceny celodenny dozor a pripraveny osobitny program — hry,
tvorivé aktivity a pod.

d/ Sprostredkovanie osobného stretnutia medzi rodinami, ktoré stratili svoje dieta

Rodin, ktoré stratili diet'a, v porovnani s rodinami, ktoré stratili dospelého, je naSt’astie omnoho mene;j.

Ich vzajomné stretnutie v obdobi, ked’ si to Zelajd, im mdzZe priniest’ priestor na spolo¢né zdielanie v
atmosfére pochopenia, podporu a pocit, Ze nie su sami. Detsky hospic Plamienok sprostredkovava takého
stretnutia medzi rodinami, ktoré boli/su v starostlivosti hospicu.

e/ Uverejnenie osobnych pribehov a nazorov na naSej webovej stranke

Osobné pribehy a ndzory rodicov, ktori stracaju/stratili dieta, mézu rodindm v podobnej situécii, ale aj
Sirokej verejnosti priniest’ podporu a inSpiraciu k zamysleniu. Detsky hospic Plamienok prevadzkuje na
svojej webovej stranke podstranku: Zo Zivota rodin, kde je moZné pribehy a nazory si precitat’.

Ako prebiehaju navstevy?

Na navstevu prichadzaju vZdy dvaja odbornici. Ich profesia zodpoveda potrebam diet’at’a, ale aj ostatnych
¢lenov rodiny. Zdravotné taZkosti rieSi lekar a zdravotnd sestra, socialne problémy socialny pracovnik,
dozor nad sprevadzanim ma psycholdg. Kazdy pracovnik hospicu ma prehl'ad vo vSetkych oblastiach (t. j.
napr. aj psycholdg vie, aké zdravotné tazkosti sa mézZu rozvinit). Ak je zdravotny stav dietata
stabilizovany, navstevy planujeme. Rodic¢ia st vZdy vopred telefonicky informovani, kto a kedy na
ndvstevu pride. Deti snadorovymi chorobami navstevujeme raz za tyZden aZ desat’ dni, deti
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s nenadorovymi chorobami (metabolické, neurodegenerativne a pod.) raz za dva az Styri tyzdne. Ak sa
zdravotny ¢i psychicky stav dietat'a zhorsi, po telefonickej konzultacii dieta navstivime okamzZite.
Navstevy trvaju priemerne 1, 5 hodiny.
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IX. Starostlivost’ o smrtel’ne choré deti a ich rodiny v roku 2008
1. Starostlivost’ o deti a rodiny

V roku 2008 sme sa starali 0 23 smrtel’ne chorych deti a ich rodiny (8 dievéat a 15 chlapcov). Pocas
roka sme prijali do starostlivosti 15 novych deti, o 8 deti sme sa starali uz v predchadzajicom roku, 3 deti
sme z hospicu prepustili, jedno dieta sme vzhladom k vzdialenosti navstivili formou poradenskej
jednorazovej navstevy. 13 deti zomrelo, 11 z nich doma a 2 deti v nemocnici, z nich jedno bolo z hospicu
prepustené.

8 deti trpelo nevyliecitel'nou nadorovou chorobou (leukémia, kostné nadory, neuroblastém, nador prc,
mozgu, obli¢ky), 9 deti nenadorovymi chorobami (metabolické choroby, vrodené vyvojoveé vady organov,
tazké forma detskej mozgovej obrny). 3 deti sme z hospicovej starostlivosti prepustili.

Priemerny vek deti, ktoré boli v roku 2008 v starostlivosti hospicu bol 11 rokov a 7 mesiacov. Najmladsie
dieta malo 2 roky a 11 mesiacov, najstarSia pacientka mala 21 rokov a 11 mesiacov. MZ SR udelilo
vynimku a v starostlivosti sme mohli pokrac¢ovat’ napriek jej dospelému veku.

Priemerna diZka starostlivosti o v3etky v roku 2008 bola 134 dni (4 mesiace a 4 dni).Priemerna dizka
starostlivosti v skupine deti, ktoré zomreli, bola v roku 2008 51 dni (1 mesiac 21 dni), najkratSia doba
starostlivosti v tomto roku bola 7 dni, najdlhSia 189 dni.

Analyza navstev

Pocas roka sme uskuto¢nili 191 navstev a stravili sme v rodinach temer 280 hodin. Navstevy mézu
mat’ viacero cielov sU¢asne. Napr. aj zdravotné vySetrenie, aj sprevadzanie, aj socidlna pomoc. Ked'ze
diZka starostlivosti vaciny deti v hospici je kratka a prichédzajd vo velmi zlom zdravotnom stave, cielom
nadpolovi¢nej vacSiny navstev bolo zdravotné vySetrenie deti a Uprava liecby a zaroven podpora celej
rodiny v ramci sprevadzania. Pocet navstev po imrti bol v roku 2008 pomerne maly. V&¢Sinu rodin sme
navstivili po umrti dietata minimalne raz. Narastajlci poc¢et pacientov a vytazenost’ timu nas priviedli k
mysSlienke rozvoja programu Denného centra hospicu, kam by mohli smutiace rodiny, resp. jej ¢lenovia
dochadzat’ (vid. Denné centrum hospicu — str. 31).

Tab. 1 Analyza domacich navstev

r%?gtéesil Vsetky Zdravotna Sprevadzanie Socialna Po Gmrti
2008 pocet | hodiny | pocet | hodiny | pocet | hodiny | pocet | hodiny | pocet | hodiny
Januar 18 35:45 17 34:15 15 30:45 5 8:30 0 0
Februr 12 21:45 10 18 12 21:45 3 5 1 1:30
Marec 19 31 18 28:30 8 12 0 0 1 2:30
April 16 30 12 24 12 21:30 10 17:30 2 3
Maj 17 35 12 26 14 30:30 9 20:30 2 3
Jun 16 33 11 22 13 28:30 2 5 3 6
Jul 15 25:30 14 23:45 15 25:30 3 4:45 1 1:45
August 14 23 11 17:30 8 13 5 9:30 3 5:30
September 16 27:15 15 25:15 15 25:15 4 6:45 2 5:00
Oktdber 25 45:55 18 32:30 20 34:45 10 15:45 5 10:10
November 12 | 17550 | 11 16:50 9 13:50 3 4:50 2 5:00
December 11 14 8 10:30 9 11:30 2 3 2 2:30
CELKOM 191 340 157 | 279:05 | 150 | 268:50 56 101:05 24 45:55
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Rodiny sa 0 moZnosti domacej hospicovej starostlivosti dozvedeli prevaZzne od oSetrujuceho lekara alebo
cez webovu stranku. Najviac sa obavali, Ze ich dieta bude neznesitelne trpiet a nebudd mu vediet
pomdct’. Podl'a vyjadrenia rodicov, ani jedno z deti netrpelo v koncovej faze Zivota neznesitel'ne. Ocenili
odbornu medicinsku pomoc ako aj podporu a sprevadzanie vietkymi ¢lenmi hospicového timu.

2. Sprevadzanie rodin a hodnotenie klinickej prace v roku 2008

Deti a rodiny v roku 2008 navstevoval stabilny tim odbornikov, ktori sa okrem Klinickej prace pravidelne
zUcastinovali Dvojrocného vzdeldvacieho programu v detskej paliativnej starostlivosti pod vedenim
zahrani¢nych odbornikov ako aj vzdelavacieho programu: Sprevadzanie rodin v smateni. RozSirili sme si
poznatky a skisenosti najma v oblasti sprevadzania a komunikacie. Podla vyjadrenia rodi¢ov Ziadne dieta
netrpelo neznesitelne, fyzické symptémy boli dobre kontrolované.

Rok 2008 sme nazvali ,,rokom prace s adolescentmi. Je to Specifické obdobie I'udského vyvoja, najmé u
chronicky a tazko chorych deti prichadza ¢asto skor. Adolescentom sa otvéara vlastny nezavisly Zivot,
spoznavaju svoje telo a sexualitu, formuluja si svoj vlastny hodnotovy systém, plany do budicnosti. Sa
zranitel'ni, vymedzuji sa voci svetu a ¢asto usiluji o nezavislost. Smrtel'na choroba v tomto obdobi
prindSa velku frustraciu a nutnost zmeny planov. Komunikacia s tazko chorymi adolescentmi vyZaduje
naucit’ sa umeniu podpory a reSpektu k nezavislosti zaroven. Poc¢as roka sme sprevadzali viac ako 10
adolescentov. Mnohi z nich boli k ndm otvoreni a v rozhovoroch kladli otazky, ktoré nas natili zamysrat’
sa nad sebou a vlastnou pripravenostou hovorit’ o témach, ktoré s ¢asto v spolo¢nosti tabu (smrt,
sexualita a pod.)
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Tab. 2 Pacienti Detského hospicu v roku 2008

Navstevy

Pacient Vek Bydlisko Diagnoza Datum zahajenia Datum Uumrtia Poget dni \_/star. pocas Nav/stevy
star. DH Plamienok Sivota po amrti
Atroficka hypomyelinizécia
1 H.T. 2 roky, 11 mes. Pusté Sady mozgu, Susp. dikarboxylova 17.6.2008 26.6.2008 9 2 2
aminoaciduria
2 K.S. 3 roky Bratislava Apertov syndrom 16.4.2008 - 259 17 -
y Susp. metachromaticka
3 M.T. 4 roky, 8 mes. Krajné dystrofia 19.5.2005 - 1445 12 -
4 D.K. 5 rokov Skalica Neuroblastom 22.7.2008 1.8.2008 10 6 2
5 M.M. 5 rokov Topol'¢any Neuroblastom 15.8.2008 3.9.2008 19 5 2
6 V.D. 8 rokov, 7 mes. Rudnik Leukémia 11.9.2008 16.10.2008 35 7 2
Povazska . prepusteny )
7 S.D. 9 rokov, 4 mes. Bystrica Duchenova myopatia 27.2.2007 31.12 2008 673 telef.
S.R. 9 rokov, 5 mes. Trstena Postranspl_antac'na 15.1.2008 23.1.2008 8 1 -
lymfoproliferativna choroba
M.T. 9 rokov, 5 mes. Malacky Detskd mozgova obrna 12.12.2006 - 873 25 -
10 |K.A. |10rokov,9mes. | Starovo g'd'gg"e syndrom s vadou 11.12.2007 - 509 11 -
11 |L.D. 11 rokov, 6 mes. Zlaté Moravce | Leukémia 29.4.2008 15.5.2008 16 2 2
12 |P.l. 11 rokov, 11 mes. | Velké Zaluzie | Neketotické hyperglycinémia 3.7.2003 gﬁ’gg’(‘)’é 2008 telef. -
13 | M.K. 12 rokov Senec Carciném prac 25.11.2008 - 36 5 -
14 |S.M. 12 rokov, 5 mes. Nem¢cinany Osteosarkom 17.4.2008 23.6.2008 67 12 2
15 |V.P. 12 rokov, 11 mes. Ivanka pri Nitre | Mukopolysachariddza 11.9.2007 17.1.2008 17 3 2
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16 |S.M. 13 rokov, 2 mes. KoSeca Neuroblastom, Leukémia 6.9.2005 8.7.2008 189 7 3
17 |N.A. 14 rokov, 3 mes. Baka Meduloblastém 14.8.2008 27.12.2008 135 11 -
18 |L.O. 14 rokov, 9 mes. Opatova Niva | Leukémia 17.1.2008 21.4.2008 95 5 2
19 |K.F. 17 rokov Kajal Ewingov sarkém 29.1.2008 5.2.2008 7 7 2
20 |D.Z. 18 rokov, 8 mes. Pukanec Ca oblicky 15.7.2008 30.10.2008 107 8 2
21 |P.O. 18 rokov, 10 mes. | Vistuk Osteosarkém 26.2.2008 30.3.2008 33 11 1
22 |V.M. 19 rokov, 1 mes. Bratislava Ewingov sarkém 11.3.2008 18.4.2008 38 1 -
23 |K.Z 21rokov, 11 mes. Podkylava Arnold Chiari syndrém 6.9.2007 Srgguige%z 181 9 -
SPOLU: 167 24
Tab. 3 Vyvoj starostlivosti o deti a rodiny v jednotlivych rokoch
2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008
Podet deti 7 11 9 11 16 16 23
nadorové dg. 7 9 6 8 12 8 14
nenadorové dg. 0 2 3 3 4 8 9
Zomrelo 3 8 7 7 13 10 13
doma 3 5 7 6 11 9 11
V nemocnici 0 3 0 1 2 1 2
Prepusteni 0 0 0 0 0 0 3
Podet navstev no data 189 82 132 183 171 191
Priemerna doba
starostlivosti 57 89 142 99 39 421 51
u zomrelych deti
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V roku 2008 sme do hospicu v porovnani s predchadzajucimi rokmi prijali najvacsi pocet deti.
Dominovali deti s nddorovou chorobou. Pocet deti s nenadorovou diagnézou zostal priblizne rovnaky ako
v roku 2007. Predpokladdme, Ze stdle vacSine rodin, ktoré sa staraji o smrtelne choré dieta s
nenadorovou chorobou, sa informécia 0 moZnosti hospicovej starostlivosti nedostane, resp. nedostane
véas. Pocet navstev v porovnani s po¢tom pacientov stdpol iba mierne. VytaZzenost’ timu v tomto roku
bola velka, museli sme citlivo zvaZzovat’ medzi potrebami rodin a naSimi moznost'ami.

Priemerné diZka starostlivosti je kratka, comu odpoveda skladba pacientov. Predpokladame, Ze s narastom
poctu deti s nenadorovou chorobou sa prediZi aj priemerna dizka starostlivosti.

3. Starostlivost’ o rodiny, ktoré stratili dieta

V roku 2008 sme pokracovali vsnahe podporit aj rodiny vsmateni — formou malého poétu
individualnych navstev a jedného stretnutia svojpomocnej skupiny smutiacich rodin, ktoré sa uskutoc¢nilo
11.10.2008.

Vacsinu rodin sme navstivili po amrti miniméalne raz, niektoré opakovane. V niektorych rodinach sme
boli pritomni v momente Umrtia. Vo vacSine rodin, o ktoré sa starame, prebieha proces smutenia
fyziologicky a nevyZaduju Specialnu odbornu intervenciu. Rodiny si v&¢Sinou dokazu najst’ udi z okolia,
ktori im poskytn podporu. Napriek tomu vnimame navstevy ako nedostato¢né. Boli limitované naSimi
¢asovymi moznostami pri narastajicom pocte pacientov. Radi by sme v blizkej budicnosti rozvinuli
individualne sprevadzanie rodin v smuteni v Dennom centre hospicu, ktorého projekt rozvijame.

Dna 11. oktobra 2008 sa v Bratislave uskuto¢nilo v poradi uz Sieste Stretnutie rodicov, ktori stratili
dieta. Zucastnilo sa ho spolu 33 dospelych, rodicov, starych rodi¢ov a blizkych pribuznych. Spolu s
pracovnikmi Plamienka sa podelili navzajom o ¢ast’ svojich pribehov a spolo¢ne sa delili o bolest aj
radost’, ktoré Zivot prindSa. Na stretnutie priSlo 7 deti vo veku od 1 do 13 rokov. Pripravili sme pre nich
celodenny program, ktory za¢al zoznamenim a vystupenim klaunov z obgianskeho zdruZenia Cerveny
nos. Po ich odchode starSi dostali moznost’ ist’ do telocvicéne salezidnskeho mladeznickeho strediska na
Trnavke, kde si skusili lezenie na lezeckej stene a zahrali si floorball. MladSi zatial’ isli do parku, zbierali
gaStany. Na obed sa vSetci stretli v materskom centre Misijného domu Arnolda Jansena a dali si pizzu.
Pocas poobedia hrali spolo¢enské hry a namalovali si tvare Specialnymi farbami. Deti odchadzali zo
stretnutia spokojné.

Priprava miestnosti pred stretnutim rodicov Malovanie farbami na tvar

Z mailov, ktoré sme od smutiacich rodin dostali:

Srdeche Vas opar pozdravujem cez elektronickl poStu. V prvom rade dakujeme za pozvanie na stretnutie
rodicov, meniny mala aj dr. Mikeskov4, tak ju pozdravujte, ak budete s jiou. Neskoro som si to vSimla v
kalendari. Dnes mame der spomienky na Veroniku, bola by mala 16 rokov /22.9.08/. Zisli sme sa vcera
ako rodina aj s vnucatami a pribuznymi. Dnes sme boli v kostole a zapalili sme na hrobe 16 sviecok. Vidy
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rada oslavovala. StarSia dcéra jej doniesla kyticu so 16-timi pripnutymi moty/mi a my sme jej dali urobi#
srdiecko so 16 /cislicou/ v strede srdiecka. Tazko znaSam sviatky, neviem sa premocs. Na vsetkych vas sa
teSim, aj na rodicov. Neviem kto pride, nechame sa prekvapiz. Mame to naplanované. Zatial’s Uctou. pani
K. s rodinou

Moje meno je Jozef Vicek som z Banskej Bystrice a snad’ si ha msia pani Jasenkova eSte spomenie. Bol
som u Vas v lete minulého roku, ked’som h/adal radu a pomoc pri umiestneni nasho syna Parka cez letnl
dovolenku. To sa nam nakoniec aj podarilo, ale smutnou spravou je, Ze Parko 4.3.2008 umrel. Ve/mi nam
pomohla Va$a broZirka o smuteni. Hoci eSte nie je vSetkému koniec a postupne sa zmierujeme s Parkovou
stratou, myslim, Ze sme s VaSou pomocou urobili vela déleZitych krokov, ktoré ndam pomahaju vyrovnar sa
so stratou. Citam, ze mate tim nabity odbornikmi, ale aZ by sa niekomu nase skoro osemrocné skisenosti
hodili, ve/mi radi sa o ne podelime, pripadne v ramci nasich moznosti pomézeme. Dakujem.

4. Poskytovanie sociélnej starostlivosti — zhodnotenie finanénej pomoci

Detsky hospic Plamienok n.o. méa od roku 2007 akreditaciu na vykonavanie socialnej prevencie a na
poskytovanie socialneho poradenstva pre deti arodiny. Sluzby 2 socidlnych pracovnicok (Mgr. Jana
MobzeSova a Mgr. Katarina Mat'ova) vyuZila vacSina rodin, ktoré boli v naSej starostlivosti poc¢as roku
2008. Rodiny, ktoré socialnu pomoc nevyuZili, boli rodiny, ktorych dieta bolo prijaté do hospicu v
terminalnom stave a diZka hospicovej starostlivosti pocas Zivota dietata bola velmi kratka.

Rodiny sa na nas obracali najmd s otdzkami suvisiacimi sich narokmi na Statnu socidlnu pomoc a
podporu (napr. ako si mézu poZiadat o preukaz tazko zdravotne postihnutého a o kompenzécie TZP,
materské a rodi¢ovské dovolenky, ¢erpanie OCR a dovoleniek u zamestnavatel’a, na koho sa obrétit’, kedy
ac¢o na to potrebuji a pod.) Viaceré rodiny vyuzili naSu podporu pri komunikécii s pracovnikmi
zdravotnych poistovni a distributorskych firiem, pri ziskavani kompenza¢nych pomdcok pre svoje deti
(Specialna postel’, odsavacka, pomdcky na kiapanie), ¢i pri vybavovani vynimiek na nadlimitné mnozstva
Speciélneho zdravotnickeho materialu (odsavacie katétre, plienky, podloZky pod chorych). Niekorko rodin
rieSilo spolupracu so Skolami, ktoré ich choré deti navstevovali avztahy so zamestnavatel'mi. Tieto
potreby rodin néas podnietili k vytvaraniu siete odbornikov v regidnoch, kde rodiny Zija. Postupne
oslovujeme pracovnikov jednotlivych Uradov prace, socialnych veci a rodiny, pracovnikov obci, 3kl ¢i
inych organizécii, s ktorymi naSe rodiny prichadzaji do kontaktu a ponikame im spolupracu pri
zvySovani kvality Zivota naSich spolo¢nych klientov.

V oktoébri 2008 parlament schvalil nové zédkony — Zékon ¢&. 447/2008 Z. z. o penaznych prispevkoch na
kompenzéciu tazkého zdravotného postihnutia a Z&kon ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbéch, oba
z G¢innost’ou od januara 2009. Obidva zakony bud( mat’ v roku 2009 priamy dopad na nasu pracu a na
Zivoty naSich deti a ich rodin.

Tak ako v predchadzajlcich rokoch, aj v roku 2008 sme pri praci v rodinach citlivo vnimali finanénd
zataz, s ktorou sa musia vyrovnavat rodiny s nevyliecitel'ne chorym dietatom. Rodinam v den umrtia Stat
pozastavuje vyplacanie penazného prispevku za opatrovanie arodi¢ ostdva bez prace, musi sa ist
zaevidovat' na UPSVaR, musi sa chodit’ pravidelne hlasit a musi si zacat’ hladat’ pracu alebo sa stane
dobrovol'ne nezamestnanym, ¢o je zvycajne pre rodiny finan¢ne nelnosné, ked’ze si musia sami zacat’
platit preddavky do zdravotnej poistovne. Bolest’ zo straty dietata je tak velka, Ze rodi¢ia (najcastejSie
matka) nemaju silu a energiu pisat’ Ziadosti 0 nové zamestnanie a chodit’ po konkurzoch a navy3e finan¢na
situacia v rodine byva casto kriticka. V niektorych rodinach finan¢na situacia aj pocas Zivota dietata nie
je jednoducha. Rodindm preto poskytujeme priamu finanénd podporu — preplacame im doplatok za lieky
a Specialny zdravotny material. Okrem tejto pomoci, rodiny v naro¢nej financnej situécii si poc¢as Zivota
dietat’a alebo bezprostredne po jeho Umrti méZzu Plamienok n.o. priamo poZiadat’ o finanény prispevok.
O jeho prideleni rozhoduje 4 ¢lennd socialna komisia. V roku 2008 o pomoc poZiadalo a po schvéleni
socialnej komisie dostalo 12 rodin v celkovej vyske 180 000 Sk. VS3etky rodiny, ktorym bol prispevok
poskytnuty, pomoc velmi ocenili.

Socialna komisia hospicu: 4 zamestnanci hospicu pracuju v socialnej komisii. Zvolava ju ktorykol'vek
¢len timu po predloZeni Ziadosti rodiny. Sociélna komisia rozhoduje o finan¢nej/materidlnej pomoci,
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ktor( poskytujeme rodinam pocas Zivota dietata a bezprostredne po Umrti. Celkovi( vySku finan¢nej
pomoci vietkym rodindm v roku 2008 schvélila spravna rada hospicu v januéri 2008.

Clenovia sociélnej komisie:

Mgr. Jana M6zeSova — socidlny pracovnik hospicu a garant licencie na poskytovanie socilnej prevencie a
poradenstva

Mgr. Katarina Mat'ova — socialny pracovnik hospicu

MUDr. Martina Mikeskova — lekérka hospicu

Mgr. Svetlana La Garde — ¢lenka spravnej rady

Tab. 4 Finan¢n socialna pomoc rodindm v roku 2008

Rodina Mesiac Vyska
1. rodina F. februar 2008 15 000
2. rodina L. april 2008 15 000
3. rodina L. jun 2008 15 000
4, rodina P. jun 2008 15 000
5. rodina S. august 2008 15 000
6. rodina L. september 2008 15 000
7. rodina S. september 2008 15 000
8. rodina V. oktdber 2008 15 000
9. rodina Vr. oktéber 2008 15 000
10. rodina H. oktdber 2008 15 000
11. rodina M. december 2008 15 000
12, rodina M. december 2008 15 000

SPOLU 180 000

X. Vzdelavacie, vyskumné a publikaéné aktivity hospicu

Vzdelavanie je zakladom rozvoja a zmien a jedinou moznost'ou ako zvySovat’ kvalitu pomoci detom a
rodinam. Venovali sme mu aj v minulosti a obzvlast' vtomto roku vela pozornosti aj finanénych
prostriedkov. Na Slovensku sme jediné zariadenie, ktoré sa Specializuje na pomoc smrtel'ne chorym
detom a rodinam a mame s touto pracou najdlhSie skisenosti. Radi tieto skisenosti odovzdavame dalej.
Snazili sme sa aj vtomto roku aj v minulosti ngjst’ kvalitnych odbornikov v zahranici, ktori by boli
ochotni odovzdat’ svoje skusenosti a vedomosti a pomohli ndm v hospici aj ostatnym zdujemcom odborne
aj osobnostne sa posunit’. Vzdelavanie v paliativnej oblasti nie je iba zalezZitost’ informécii, ale zahfia aj
sebapoznavanie arozvoj komunikaénych schopnosti. Pri praci so smrtelne chorymi detmi a rodinami
pomahame nielen rozumom, ale aj srdcom. VSetky naSe vzdelavacie aktivity od samého zaciatku vzdy
zahrnali prednaSkovl asemindrnu ¢ast’ o novych informéciach, ako aj seba poznévacie workshopy
a komunikac¢né tréningy. Rok 2007 bol z tohto hradiska veImi Gspesny.

VZDELAVACIE PODUJATIA HOSPICU V PREDCHADZAJUCICH ROKOCH

1. Bratislavské seminare detskej paliativnej starostlivosti 2003-2006

Od roku 2003, uZ tradi¢ne v juni, organizoval Detsky hospic Plamienok bratislavské seminare detskej
paliativnej starostlivosti. Boli uréené odbornej verejnosti a Studentom, ktori prichadzali do kontaktu so
smrtel’ne chorymi a zomierajcimi det'mi a s ich rodinami — lekarom, zdravotnym sestram, psycholégom,
socialnym pracovnikom a duchovnym. V prednaSkovej adiskusnej ¢asti Gcastnici diskutovali
o problémoch liecby, oSetrovania, sprevadzania a komunikacie, sociélnej a duchovnej pomoci dietatu
arodine. Pozvani lektori prindSali nové poznatky a skusenosti zo zahrani¢ia. Detsky hospic Plamienok
dlhodobo spolupracoval s odbornikmi zo Spanielska a z Por'ska, najméa s prof. Rubenom Bildom, lvanom
Gomezom a Dr. Tomaszom Dangelom. Casto sa hovori: ,,Aby &lovek pochopil, musi najprv zaZit*. Preto
stcastou seminarov je vzdy aj zazitkova cast. Pod vedenim zahraniénych lektorov s dlhoro¢nymi
skdsenostami so zomierajucimi det'mi mali (¢astnici moznost’ zlepSit’ si svoje komunikacné zrugénosti,
pochopit’ a vyskdSat’ si nove techniky komunikécie a sprevadzania deti.
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V roku 2003 bol 1. bratislavsky seminar detskej paliativnej starostlivosti venovany rozboru zakladnych
technik kreativneho sprevadzania deti a ich rodin, formovaniu a vedeniu timu, ktory pracuje v oblasti
detskej paliativnej starostlivosti a pomoci rodinam v procese smutenia.

V roku 2004 sme sa na 2. bratislavskom seminari detskej paliativnej starostlivosti zaoberali etickymi
problémami v detskej paliativnej starostlivosti, problémami pri urcovani hranic medzi kurativnou a
paliativnou lie¢bou, lie¢bou a starostlivostou v poslednych dinoch a hodinach, ako aj procesom smutenia.

Od roku 2005 (15. - 17. 6. 2005) dostal 3. bratislavsky seminar detskej paliativnej starostlivosti
medzinarodny charakter. Diskutovali sme o definicii pojmu detska paliativna starostlivost’, 0 0znamovani
zlych sprav, o rozhodovani v detskej paliativnej starostlivosti, o zomierani deti v nemocnici, o
problémoch medzi zomierajucimi detmi, rodi¢mi a strodencami, zhrnuli sme najéastejSie problémy
oSetrovatel'skej starostlivosti a liecby symptémov zomierajucich deti. Den pred zahjenim dia 14. 6. 2005
sa v poslucharni prof. Churu v Detskej fakultnej nemocnici v Bratislave na Kramaroch konala verejna
prednaska prof. Rubena Bilda: Diet'a zomiera, ¢o méZzeme urobit'?

V roku 2006 sa v seminarnej miestnosti fi Siemens uskutoc¢nil v poradi uz 4. bratislavsky seminar detskej
paliativnej starostlivosti. Predchadzala mu tlacova konferencia v kaviarni Radnic¢ka, na ktorej sme
novinarov obozndmili s problematikou starostlivosti o smrtel'ne choré dieta na Slovensku a vo svete a so
Statistikou vyskytu smrtelnych chorob v detskom veku na Slovensku, ktord pripravil Detsky hospic
Plamienok v spolupraci s Ustavom zdravotnickych informéacii a Statistiky.

Seminara sa zUc¢astnilo 25 Ucastnikov. Viedli ho odbornici Detského hospicu Plamienok a pozvani hostia
zo Spanielska a Pol'ska. V dopoludiiajSich prednaskovych a diskusnych blokoch mali Géastnici moznost
dozvediet’ sa viac o z&kladnych otazkach detskej paliativnej starostlivosti, 0 spésobe prace v Detskom
hospici Plamienok, o etickych problémoch paliativnej starostlivosti v perinatdlnom obdobi, o paliativnej
starostlivosti v nemocnici, o metode kreativneho sprevadzania deti aadolescentov. Popoludnajsie
workshopy boli venované préaci s dietatom, ktoré je v kazdom z nés, sp6sobom ako sa mdzu Tudia
pracujdci so smrtelne chorymi detmi aich rodinami starat oseba atieZz o praci v chaose, ktory
starostlivost’ o tieto deti prinaSa. Den pred zahajenim seminara sa v poslucharni prof. Churu v DFNsP na
Limbovej ul. ¢. 1 na Kraméaroch uskutoénila verejné prednéska prof. Rubena Bilda na tému ,,Ako lie¢it
a sprevadzat’ zomierajlce deti, ako ich rodindm pomahat™.

2. Dalsie vzdelavacie aktivity v predchadzajucich rokoch

V roku 2005 organizoval Detsky hospic Plamienok jednodiiovy seminar Psychologicka pomoc rodine
s onkologicky chorym diear’lom. Seminara sa zUc¢astnilo 12 Uc¢astnikov, pracovnikov Detského hospicu
Plamienok, Detského onkologického oddelenia a Detského kardiocentra DFNsP v Bratislave. Seminar
viedla PhDr. Martina Kosov4, psychoterapeutka Masarykovho onkologického Ustavu v Brne.

V roku 2006 organizoval Plamienok n. o. v zasadacej miestnosti Detskej onkologickej kliniky Seminar
0 komunikéacii so smrte’ne chorym dierarom ajeho rodinou Vv nemocnici. Seminar viedla
psychologicka a psychoterapeutka PhDr. Martina Kosova z Brna. Zucastnilo sa ho 15 profesionalov —
lekari, zdravotné sestry, psycholdgovia a socidlny pracovnik Detskej onkologickej kliniky, Detského
kardiocentra a Detskeého hospicu Plamienok. Seminar bol venovany rozboru naj¢astejSich komunikaénych
problémov slvisiacich s rozhovorom so smrtelne chorymi detmi aich rodinami — strachu zo smrti,
pocitov viny, reakcii v krizovych situaciach, pomoci v Soku, depresii, starostlivosti o sirodencov ako aj
umelej vyZive v terminalnom Stadiu.

V roku 2007 sme dna 25. 1. 2007 pod z&Stitou prezidenta republiky pana lvana GaSparovi¢a slavnostne
otvorili na Zadunajskej ulici ¢islo 6 v Bratislave prvé Vzdelavacie centrum detskej paliativnej
starostlivosti a zahdjili prvy Dvojro¢ny akreditovany vzdeldvaci program v detskej paliativnej
starostlivosti s medzinarodnou Ud&as#ou, ktori vedd zahrani¢ni lektori. VVzdelavania sa zUcastnilo 28
odbornikov z celého Slovenska (lekari, zdravotné sestry, psychologovia, Specidlni pedagdgovia
a duchovni ako aj Studenti tychto vednych disciplin). V obdobi dvoch rokov (2007-2008) mali moZnost’
zlcastnit’ sa 6 vyukovych stretnuti (192 vyukovych hodin), ktoré odborne viedli svetovo uzndvani
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odbornici pracujuci so smrte'ne chorymi a zomierajacimi detmi a smutiacimi rodinami v zahranic¢i ako aj
odbornici Detského hospicu Plamienok. Kazdé vyukové stretnutie pozostavalo zo 4 vyukovych dni.
Dvojro¢ny vzdelavaci program ponukol G¢astnikom moznost’ ziskat’ a osvojit’ si vedomosti a zru¢nosti vo
vSetkych oblastiach detskej paliativnej starostlivosti (symptdmovy manaZzment, sprevadzanie
a psychologicka podpora rodiny, socidlna a duchovné starostlivost’). Pozostaval z teoretickej a praktickej
Casti abol realizovany formou seminarov a workshopov. Dorozumievacim jazykom bola anglictina.
Ugastnici mali k dispozicii zoznam $tudijnej literatdry.

Prvy rok (2007) vzdelavacieho programu mal nézov ,Uvod do detskej paliativnej starostlivosti®.
Uskutocnili sa 3 vzdelavacie stretnutia: 25. - 28. januar 2007, 31. m4j - 3. jun 2007, 11. - 14. oktober
2007. VSetci Ucastnici programu v sulade so vstupnou zmluvou absolvovali minimalne 80% vyukovych
hodin.

VZDELAVACIA CINNOST HOSPICU V ROKU 2008:

Aj v roku 2008 sme mnoho energie venovali vyuke a vzdelavaniu. V roku 2008 vo Vzdeldvacom centre
Detskej paliativnej starostlivosti prebiehali 3 samostatné vzdelavacie programy:

1.Dvojroény vzdelavaci program v detskej paliativnej starostlivosti s medzindrodnou Gé¢ast’ou

Rok 2008 bol druhym rokom vzdelavacieho programu, ktory sme zahdjili v januari 2007 (vid’ vysSie).
Pokracovali v nom vsetci prihlaseni ucastnici. Druhy rok (2008) vzdelavacieho programu mal nazov
~Stratégie riesenia problémovych situécii v oblasti detskej paliativnej starostlivosti“. Ugastnici si
pocas tohto roku rozsirili a prehibili poznatky a skisenosti, ktoré ziskali pocas roku 2007. Uskutoénili sa
3 vzdelavacie stretnutia: 24. - 27.januar 2008, 5. - 8. jun 2008, 18. - 21.september 2008. Okrem prednasok
a workshopov sa vSetci Gcastnici spolu s pracovnikmi Detského hospicu Plamienok zug¢astnili domacej
navstevy rodiny, ktord bola v starostlivosti hospicu. Mali tak mozZnost’ v praxi zaZit' to, 0 ¢om sa pocas
dvoch rokov dozvedali z prednaSok a workshopov. VSetci Géastnici zloZili skaSku pozostavajlcu z
pisomnej a Ustnej casti a dostali akreditovany certifikat.

Na konci vzdelavacieho programu sme Gcastnikov poprosili o napisanie komentarov a spatnej vazby na
cely vzdelavaci program. Spokojnost’ studentov bola veImi verka. Uvadzame len niekol’ko listov:

"Kde zacar? Zrekapitulovar tie dva roky sa asi da dost razko. Matne si spominam ako som priSiel
prvykrat na dvojrocku - asi naozaj trochu arogantny, povySenecky a salamisticky, Ze ,,no v8ak urcite mi to
nieco da“, na druhej strane bez nejakych velkych ocakévani, skér pripraveny nechar sa prekvapis
Zivotom...Nebol som najpilnejsi Student, mohol som viac c¢itas, mohol sa viac vracar k materidlom...Na
dvojrocke som nasiel priate/ov na cely Zivot, podporu vo chvi/ach pochmirnych a Sancu, ktord by som
nezaplatil nikdy ni¢im a pritom je taka prosta: zdie/ar najtemnejSie zakutia mojej duSe bez toho, aby som
bol stdeny a oslobodiz sa od duchov minulosti... vdaka prazvlastnej atmosfére az magickej dovery a
dobrovo/nej otvorenosti a nadeji, ktord sme pomohli v3etci vytvori# poc¢as workshopov. Vacsinou sa s
nami nikto z lektorov nemaznal, ked’ sme sa pozerali na svoju ,,dark side*, ale mali sme moznost si aj
odpocinaz, zrelaxovar sa, dar jeden druhému dar /udskej blizkosti a spolupatricnosti, ¢i uZz malou
masazou alebo tancom. Secteno a podtrzeno: znovu som si spomenul na nieco, ¢o som uz davno zabudol,
na zmysel veci: oslava Zivota, tu a teraz, vaZis si seba a druhych, priznar' si svoju nedokonalost a byz s
nou OK a teSiz sa z toho vietkého...K akademickej stranke: prednasky a fakt, ze predné3ali celosvetové
Spicky a ,,dinosauri* pediatrickej paliativnej starostlivosti hovori za vSetko — boli patavé, Zivé a komorné.
Workshopy: mozZnost' dar’si do poriadku vlastny Zivot, pripadne das zmysel svojmu Zivotnému smerovaniu
sa nevyskytuje za kazdou zakrutou v Zivote, aj ked’ by to asi nemala bys primarna motivacia preco sa
zUcastniz tohto vzdelavania, je to aspekt, ktory bol spaty s naSim vzdelavanim (asposi ja som to tak citil).
Kto asporn trochu chcel, mohol sa vysporiadar s mnohymi Zivotnymi traumami alebo sa o nich aspor
dozvedier a potom si ich uZ dorieSiz osobne - ved’ sa vravi, Ze prvy krok je si nieco vbec uvedomiz...A ¢o
mi to dalo do Zivota? Schopnost celit citlivo a so zaujmom svojim buduicim pacientom, byz si vedomy
svojich slabosti a prednosti, celiz otazke vlastnej smrti, poznanie, Ze profesionalita je nutnosz a nie vysada
zopér vyvolenych, priate/ov, radost a slobodu a mnoho iného...Co mi to vzalo? Zopar iltzii a kebyZe ni¢
iné, uz len preto mi to za to stalo...Tak snad’ sa v tom chaose dalo vyznar, neda sa také nieco napisars
chladne racionalne a zrozumite/ne, ked’ dojmov je tak mnoho a eSte dlho bude..".

Brasio Ch., Student LF UK
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"Kurz ma zaujal od prvého momentu uz z brozdry. Najma pestrost programu. Zaujimala ma liecba
priznakov, hlavne bolesti, kedZe s touto sa denne stretdvam na pracovisku a mam pocit, Ze takmer nikto to
nevie dobre. Akoby nam stacilo povedar si, ved’ tento zakrok dieza preZije aj s boleszou (odber,...), ale ked’
je to kazdy desi a nie raz... nuZ nepacilo by sa to nikomu z nas. A videla som realitu na detskych
oddeleniach. Aj ta anglictina bola lakava. Dalsim a urcite nie poslednym momentom, ktory ma viedol na
kurz, bolo Umrtie mojej mamicky, s ktorym som sa nedokézala vyrovnar ani po piatich rokoch. Vébec som
sa nezapodievala tym, preco to tak je. Citila som boles a hotovo. Dnes uZ viem, Ze dévodov na tak dlhé
smutenie bolo viac...Dnes sa citim inak, aj ked’ mi chyba eSte viac. A ¢o mi dal kurz, s ¢im som
nepocitala? Vela Uzasnych zézitkov, preZitie niecoho, o ¢om som ani netuSila, Ze existuje. Priate/ov.
Nejaké tie vedomosti (uhm, aj ked’ by sa dalo aj viac popracovar z mojej strany...). Vyzvy, motivaciu.
Stratu strachu z vlastnej smrti. Spoznanie seba samej, ¢iastoche. Odvahu neklamar si. Predstavu o tom, ¢o
chcem a nechcem robi# v buddcnosti.
Predstavu o tom, ¢o vlastne v Plamienku robite. Iny poh/ad na svet, zda sa mi, Zze som vyrovnanejSia,
spokojnejSia. TeSim sa z kazdého drnia."

Monika R., detska lekarka

Studenti vzdelavania pocas prednasky Lektori po prednaskach, zlava: Anne
Brau, lvan Gomez, Marly Kuenerz, Ruben
Dr. Kreuz pocas Bild, Annette Kreuz, Conrado de Santiago
prednasky o préaci s rodinami

2. Vzdelavaci program: "'Sprevadzanie rodin v smuteni*'

Smdatenie je proces, ktorym prechddzame v urcitych obdobiach svojho Zivota vSetci. Smrti a smutku sa
nevyhneme. Smutime, ked’ strdcame toho, koho milujeme. Smutok nas ¢asto zaskoci nielen v osobnom,
ale aj v pracovnom Zivote. Aj ked’ sa bolesti zo straty nevyhneme, som presvedcend, Ze je mnoho
spbsobov ako mbéZzeme smatiacim detom aj dospelym poméct’. Dobra véra a vrely postoj si nevyhnutné,
ale nestacia k pretaveniu obdobia smitku aj na obdobie osobnostného rastu.

Odbornym garantom a lektorom predmetu bol Dr. lvan Gomez, psycholdg, gestalt psychoterapeut, ¢len
Skoly kreativneho sprevadzania vo Valencii (Spanielsko) a¢len Valencianskej asociacie rodinnych
terapeutov. Vzdelavacieho programu sa zG¢astnilo 15 vybranych Ucastnikov, ktori sa uz v minulosti
zGcastnili na vzdelavacich aktivitdch organizovanych Detskym hospicom. Pocas piatich dvojdiovych
stretnuti (spolu 80 hodin) mali G¢astnici moZnost’ prostrednictvom zaZitku na sebe a teoretickych vstupov
ziskat' znalosti a zru¢nosti nevyhnutné pri sprevadzani deti a dospelych v smuteni. Kurz ponukol
Gcastnikom moZnost’ ziskat' a osvojit’ si nové vedomosti a zruc¢nosti ako poméahat’ efektivnejSie
a dopracovat’ sa pritom k hlbSiemu vnatornému uspokojeniu. (Uvedomenie si vlastnych Zivotnych strét,
osvojenie technik, ktoré pomahaju detom arodinam smutit, osvojenie metodoldgie "Kreativneho
sprevadzania" ako modelu préace v detskej paliativnej starostlivosti, osvojenie technik pomoci smutiacim
surodencom, osvojenie zruc¢nosti pri praci s adolescentmi a mladymi dospelymi, ako sa starat’ o seba
samého a vyhnut’ sa syndrom burn-out.)

Vacsina Studentov ukongila kurz s pocitom, Ze ¢as, ktory stravili vzdeldvanim, im priniesol vela nového.
Na ilustraciu uvadzame mail, ktory sme dostali od jedného z U¢astnikov:
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"Pozdravujem vSetkych,

dakujem za moznost zlcastnis sa tohto kurzu. Bolo pre msia obohacujice absolvovar ho spolu s
pracovnikmi Plamienka, ako aj dalSimi Gcastnikmi, ktori sa angazuju v pomahani smrte/ne chorym a ich
rodindm. Myslim, Ze vdaka ro¢nému tréningu "sprevadzania v smuteni" som nadobudol lepSiu schopnos?
pomahar fudom pri prekonavani Zivotnych strat rozneho druhu. Prajem pekny desi a nech sa dari, J. K."

Po z&Zitkovom workshope Zévere¢ny spoloény obed na konci vzdelavania

3. Nepovinny predmet pre medikov na LF UK: ,,Manazment symptémov a starostlivoss’ o smrtel’ne
choré dier’a a rodinu.*

Na nepovinny predmet sa prihlasilo 35 Studentov LF UK, psycholdgie, fyzioterapie, lie¢ebnej aj
Specialnej pedagogiky. 12 dvojhodinovych vyukovych stretnuti prebehlo v letnom semestri Skolského
roku 2007/2008. PrednaSok a seminérov sa zucastnilo priemerne 20 Studentov. Zapocet za minimalne
80% Ucast’ dostalo 13 Studentov. Po skon&eni predmetu sme Studentov poZiadali o zaslanie slovného
hodnotenia. Vac¢Sina Studentov hodnotila Uroven prednaSok a organizacie vzdelavania vemi dobre.
Podrobné hodnotenie uvadzame v prilohe vyro¢nej spravy ¢. 1.

Konzultacie a odborné vedenie Studentov vysokych $kél

Zéaujem Studentov o problematiku hospicovej starostlivosti aj v roku 2008 bol verky. Pocas Skolského
roku sa na nas obratili najmé Studenti socialnej prace a prosili nas o konzultacné stretnutia pri pisani
diplomovych prac. Stretnutia s nimi boli pre nas obohacujlce a robime ich radi.

MUDr. Méaria Jasenkova bola v roku 2008 Skolitelkou bakalarskej prace Méarie Fialovej s nazvom
,Hospic, miesto nadeje.”, bakalarskej prace Renaty Molnarovej s ndzvom: "(Bez)nadej pre onkologickych
pacientov" a magisterskej prace Agaty Hardoriovej s ndzvom "Socidlna situécia rodin pri vstupe do
hospicu." VSetky boli Studentkami Vysokej Skoly zdravotnictva a socialnej prace sv. Alzbety v Bratislave
a bakalarske/magisterské prace Uspesne obhajili.

MUDr. Méria Jasenkova bola v roku 2008 konzultantkou ro¢nikovej prace Veroniky Tykovej na tému:
Rozsirovanie sluzieb, vzdelavanie a podmienky prijatia dietat’a do hospicovej starostlivosti

Konzultacie Studentov vysokych $ko6l v nasom hospici

V roku 2008 pod vedenim Mgr. Jany MozeSovej 10 Studentov socialnej prace absolvovalo v naSom
hospici roénikovl prax. 2 Studentky oSetrovatel'stva poZiadali o jednorazovi konzultaciu svojej
diplomovej prace.

Publik&cie na nasej webovej stranke
Publikacie, ktoré sme v predchadzajicich rokoch napisali pre rodi¢ov, odbornikov a smdtiace rodiny sme
umiestnili na naSu webovu stranku. V roku 2008 si tieto publikacie stiahlo celkovo 233 zaujemcov.
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Timova a pripadova supervizia hospicového timu

Hovori sa, Ze tam, kde pracuju T'udia spolu, st vZdy problémy. Sme rézni a madme r6zne o¢akavania jeden
od druhého. Uroven timovej spoluprace v hospici vyznamne ovplyviuje kvalitu pomoci rodinam.
Poziadali sme preto ¢estného prezidenta nasho hospicu prof. Rubena Bilda, ktory je Specialista na rieSenie
problémov v timoch, o dve dvojdiiové supervizne stretnutia zamerané na rieSenie problémov timovej
spoluprace. Uskuto¢nili sa v marci a novembri 2008 v priestoroch Vzdelavacieho centra.

AKTIVNA A PASIVNA UCAST PRACOVNIKOV HOSPICU NA VZDELAVACICH PODUJATIACH
V ROKU 2008

Aktivna prednéskova ¢innost’

Okrem vzdelavacich programov, ktoré sme organizovali v naSom vzdelavacom centre sme sa zU¢astnili
aj inych prednasok. Radi naSe skusenosti a poznatky odovzdame tym, ktori majd o ne zaujem.

11. 3. 2008 MUDr. Méria Jasenkova predniesla prednaSku "Terminalne Stadium u deti" v Kurze
Specializacného Studia v odbore intenzivna oSetrovatel'ska starostlivost’ v pediatrii, ktory pre zdravotné
sestry organizovala Slovenska zdravotnicka univerzita.

28. 3. 2008 MUDr. Méria Jasenkova prednaSala v hospici pre dospelych v Rajhrade pri Brne na témy
"Existencialne témy v psychologickej praxi. Rodina, v ktorej zomiera diet'a."”

2. 4. 2008 MUDr. Méria Jasenkova a Mgr. Katarina Mat'ova prednaSali v Onkologickom Ustave sv.
AlZbety v Bratislave na tému "NaSe dieta nevyliecia, ¢o d’alej?"

12. 4. a 10. 5. 2008 Mgr. Jana MozeSov4, viedla pre Studentov Vysokej Skole sv. AlZbety sociélno-
psychologicky vycvik na tému "Sebapoznanie vo vztahu k praci s mladezou"

17. 4. 2008 - MUDr. Maéria Jasenkova predniesla vo Valencii v Spanielsku v ramci postgraduéalneho
vzdelavania zdravotnikov prednasku na tému "Poetics of symptom control".

18.10.2008 — Mgr. Katarina Mat’'ova prednaSala vo vzdeldvacom programe dial’kového Stddia "Pastoralna
sluzba sprevadzania" v Biblickej Skole v Martine na témy: Sprevadzanie po strate sdrodenca,
Svojpomocné skupiny smutiacich rodin, Socialna pomoc rodindm sprevadzajicim zomierajlce diet’a.

25.11.2008 MUDr. Maria Jasenkova prednaSala vo vzdelavacom programe dial’kového Stidia "Pastoralna
sluzba sprevadzania" v Biblickej Skole v Martine na témy: Pediatrickd paliativna starostlivost’ na
Slovensku, Etické problémy v detskej paliativnej starostlivosti, Detsky hospic Plamienok.

3.12.2008 MUDr. Maéria Jasenkova predniesla prednaSku "Terminélne Stddium u deti" v tématickom
kurze Specializaéného Stadia OSetrovatel'ska starostlivost’ v pediatrickej praxi, ktory pre zdravotné sestry
organizovala Slovenska zdravotnicka univerzita.

Mgr. Alexandra Fadlikovd prednaSala na tému "OSetrovatel'ska starostlivost o dieta s ochorenim
kardiovaskularneho systému" pre externych Studentov Slovenskej zdravotnickej univerzity bakalarskeho
Sthdia v odbore OSetrovatel'stvo v ramci Specializacnych kurzov: OSetrovatel'ska starostlivost’ v pediatrii,
Intenzivna oSetrovatel'ska starostlivost’ v pediatrii, OSetrovatel’ska starostlivost’ v neonatologii.
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Prednaskovad ¢innoss’ zamestnancov hospicu v ramci nepovinného predmetu Lekarskej fakulty
Univerzity Komenského: ManaZment symptémov a starostlivoss’ o smrtel’ne choré dies’a a rodinu:

MUDr. Méria Jasenkova odpredna3ala témy: MOj detsky pacient je smrtelne chory, ¢o dalej?
Rozhodovanie a liecba smrtel'ne chorych deti. Oznamujeme smrtel'nt diagndzu. VSeobecné principy
symptoémovej kontroly. Liecba bolesti u deti. Posledné dni a hodiny — lie¢ba a sprevadzanie.

MUDr.Martina Mikeskova odprednaSala témy: Respiracné a psychické symptomy. Gastrointestinalne,
neuromuskularne a kozné symptémy.

Mgr. Alexandra Fadlikova odprednaSala tému: Paliativna lie¢ba a oSetrovatel'ska starostlivost’ v domacom
prostredi a v nemocnici.

Mgr. Méria AndréSiova odprednéaSala témy: Krizova intervencia. Komunikacia s rodi¢mi a strodencami.
Verbalna aj neverbalna komunikéacia v rodine, v ktorej zomiera dieta. Smutenie. Aj lekar smdti
a ovplyviuje kvalitu zivota rodiny po smrti diet’at’a.

Mgr. Katarina Mat'ova a Mgr. Jana MdzeSova odprednasali tému: Socialne aspekty smrtel'nej choroby.

Pasivna Uéast’ na Skoliacich akciach

V roku 2008 okrem aktivnej Ucasti na vzdelavani sme sa zU¢astnili niekol’kych vzdelavacich aktivit, na
ktorych sme sa mali moznos#’ vzdelavar’ sa.

Mgr. Alexandra Fadlikova absolvovala druhy rok psychoterapeutického vycviku v logoterapii a
existencialnej analyze v Brne a Styri zakladné seminéare v koncepte The School for Body-Mind Centering.

Mgr. Katarina Mat'ové absolvovala druhy rok patroéného vzdelavacieho programu: Intenzivny vycvikovy
program v psychoterapii zameranom na ¢loveka podra C. Rogersa.

Mgr. Katarina Mat'ova Uspesne ukongila dvojroény certifikovany vzdelavaci program Specialista pre hru
a komunikaciu v domacej a institucionalnej starostlivosti v Ceskej republike.

MUDr. Méria Jasenkovd, MUDr. Martina Mikeskov4, Mgr. Jana Mo6zeSov4, Mgr. Katarina Mat'ova a
Ludmila Adame absolvovali dvojroény "Vzdeldvaci program v detskej paliativnej starostlivosti s
medzinarodnou U¢ast'ou™ a vzdelavaci program " Sprevadzanie rodin v smateni".

Odborné publikaéna €innost’

V roku 2008 publikovala MUDr. Martina Mikeskova v prvom ¢isle ¢asopisu Paliativna liecba a liecha
bolesti ¢lanok: "Terminalna sedacia u deti v paliativnej starostlivosti."

Této téma je nielen z odborného, ale aj z etického pohladu zaujimava a naroéna. Clanok uvadzame v
prilohe ¢&. 2.
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XI. Medialna propagacia projektu

eV januari 2008 vysiel v ¢asopise Medical practice ¢lanok ,,.Sme vd’acni za Sancu moct’ pomahat™.

eV januari 2008 vysiel v ¢asopise Sarmantna zena pribeh "Adelkin Zivot bol kratky a pIny bolesti",
zachytavajlci o¢ami smutiacej mamy Zivot svojho strateného diet’atka.

e 21, januara 2008 portal Changenet. sk uverejnil ,,VV Plamienku vznika cetrum pomoci rodinam*.

e 29. 2. 2008 v novinach Bratislavsko a v marcovom ¢&isle ¢asopisu Life&Style bola uverejnena
pozvanka na Tvorive dielne pri prileZitosti otvorenia vystavy v Primacialnom paléci ,,Doma mi je
najlepsie*.

e 7.3.2008 vysiel v Petrzalskych novinach ¢lanok ,,Hospic Plamienok pre vSetkych*“ a 21. 3. 2008
»Luxus detskej izby*.

e 8. 3.2008 bol uverejneny ¢lanok v Pravde ,,Matky sa odvazili rozpravat’ o (ne)stasti*.

e 'V aprili 2008 Medical practice napisal ,,Zdiel'ana bolest’ je mensia“.

e V méji 2008 casopis Humanita uverejnil prilohu ,Prinosy Detského hospicu Plamienok
nevyliecitel'ne chorym detom®.

e 13.6.2008 vySiel v Petrzalskych novinach ¢lanok ,,Plamienok odovzdava svoje poznatky*.

eV 9/2008 casopis Sarm uverejnil ¢lanok, ktorého sucastou bol aj popis hospicovej prace MUDT.
Marie Jasenkovej, s ndzvom "Sprievodkyne na druhy breh".

e V 10/2008 v Zdravotnickych novinach v prilohe Lekérske listy vySla minGtka o skon¢enom
dvojro¢nom Vzdeldvacom programe v detskej paliativnej starostlivosti s medzinarodnou ucastou.

e 31.10. 2008 Pravda Zeny uverejnila ¢lanok ,,Ked’ rodina pride o dieta“.

eV 10/008 casopis Sarm uverejnil ¢lanok, pribeh rodiny, ktora bola v starostlivosti hospicu "Viem,
Ze umrie. Preto viak nesmie Zit"?"

e Inzeraty v suvislosti s kampariou na 2% boli uverejnené v tychto periodikach: Bratislavsko, Euro
Televizia, Harmoénia, Moderna Zena, Petrzalské noviny, Plus 7 dni (Baje¢na Zena, Sarm, Mamina,
Plus jeden den), Slovak Spectator, Slovenka, Trend a Tyzden. Priestor na banner nam poskytli na
internetovych portadloch mamatata.sk, zoznam.sk a atlas.sk.

Televizia a rozhlas
V roku 2008 sme v rdmci kampane na ziskanie 2% z dane z prijmov spolupracovali pri odvysielani spotov
s televiziou STV 2, TA 3 a radiom Expres.

Vystava ""Doma mi je najlepsie"

V diioch 7. az 12. marca 2008 Detsky hospic Plamienok v spolupraci s Ob¢ianskym zdruzenim Domgéek a
Magistratom Hlavného mesta SR Bratislavy zorganizovali vo vystavnej sieni Primacialneho palaca
vystavu s ndzvom "Doma mi je najlepSie." Navstevnici mohli aspon v symbolickej rovine nazriet’ do
detskej izby nevyliecitelne chorého dietata, precitat’ si na paneloch informacie o ¢innosti detského
hospicu, konzultovat' s odbornikmi hospicu r6zne otazky tykajuce sa jeho ¢innosti a Zivota deti a rodin
s odbornikmi. Improvizovand detskd izba sa od tej beznej liSila ,len“ Specidlnym zdravotnickym
vybavenim. Nachadzal sa v nej okrem hraciek aj kyslikovy koncentrator, odsavacka, matrac proti
prelezanindm, inhalétor, prepravka plna zdravotnickeho materialu a liekov. Vystavu sme otvorili formou
tlacovej besedy s novindrmi, na ktord sme pozvali aj 5 matiek, ktoré stratili svoje dieta doma a boli v
hospicovej starostlivosti. Pocas vikendovych dni, ked’ na vystavu prichadzali rodiny s detmi, sme
navstevnikom ponudkli okrem iného aj oddych formou tvorivych vytvarnych dielni v priestoroch
vystavenej "detskej izby".
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Tlagova beseda Mamy po tlacovej konferencii
Navstevnicka vystavy Tvoriveé dielne
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XIl. Hospodéarenie

Plamienok, n.o. vzhradom k tomu, Ze prispevok z 2% podielu prijatej dane presahuje 1 mil. Sk, ma
povinnost’ overit’ G¢tovnud zavierku auditorom (8§ 19 odsek 4 zakona o Uctovnictve ¢islo 431/2002 Z.z.) a
tieZ v zmysle spominaného zakona o uctovnictve ¢islo 431/2002 Z.z. § 9 odst. 3c, z dévodu, Ze prijmy
organizacie presahuji 3 mil. Sk, viest’ podvojné U¢tovnictvo.

1. Vynosy

1. 1 Dary a granty od pravnickych oséb
Plamienok n. o. prijala v roku 2008 dary od pravnickych oséb vo vyske 1.044.053,- Sk a granty vo vyske
416.658,53 Sk. V prilohe k VVyro¢nej sprave uvadzame darcov v poradi v akom pocas roka prichadzali.

Dotacie zo Statneho rozpoétu:
Finan¢ny prispevok Bratislavského samospravneho kraja na thradu nékladov za poskytovanie socialneho
poradenstva a socialnej prevencie 250 000,- Sk.

Niektoré firmy a organizacie ndm poskytli finanény prispevok, ktory sme mohli pouzit v zmysle
darovacich zmlav - zazmluvneny Gcel.

Tak z prispevku Bratislavského samospravneho kraja sme hradili naklady, ktoré stviseli s poskytovanim
socialnej pomoci rodindm. Finan¢né prispevky rodindm v ramci socialnej pomoci sme hradili aj z daru
Slovenskych elektrarni a daru Prvej stavebnej sporitelne. Cast’ nakladov za lieky a 3pecialny zdravotny
material sme mohli uhradit’ z daru Prvej stavebnej sporite'ne. Kuchynsku linku s elektrospotrebi¢mi do
pripravovaného Denného centra hospicu sme mohli zakupit z daru Konta Orange. Cast nakladov za
nékup dvoch kyslikovych koncentratorov, odsavacky a kaSlacieho pristroja, ktoré rodindm bezplatne
zapozic¢iavame, sme uhradili z prispevku Nadécie Pontis.

1. 2 VVynosy od fyzickych osdb
Plamienok n. o. prijala v roku 2008 darom od fyzickych oséb 2.071.588,23 Sk.

1. 3 Iné vynosy

P. ¢ Iné vynosy Sk

1. Trzby za sprostredkovanie reklamy 155 000
2. Uroky na bankovom Géte 16 867,26
3. Kurzove zisky pri prepocte valut 252,54
4. Iné vynosy 42.076,75
5. 2% z podielu zaplatenej dane 6 027 372,76

1. 4 Vynosy celkom

1.1. | Dary, granty, dotacie 1710711,53
1.2. | Prispevky od fyzickych osdb 2 071 588,23
1.3. | Iné vynosy 6 241 569,31
Vynosy celkom 10 023 869,07
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2. Né&klady
Néklady v roku 2008 predstavovali sumu 7 491 403,28 Sk.
P. ¢. Néklady v Sk
DOMACA STAROSTLIVOST O DETI A RODINY
Zdravotné pristroje pre deti (2 kyslikové koncentréatory,
1 kaS/aci pristroj, 2J ocFi)sévac’ky(, 2 i);lhalétory) ’ 150 363,38
2 Lieky a Speciélny zdravotny material 47 705,88
3 Poskytnuté prispevky FO (socialna pomoc rodinam) 180 000,00
4 Kvety rodinam po Gmrti deti 9 605
5 Drobny hmotny majetok 87 607,50
6 Pohonné hmoty 110 637,88
7 Oprava a UdrZzba motorovych vozidiel (3) 77 193,90
8 Poistné (auto, kancelarske priestory) 60 813,81
9 Mzdy pracovnikov (16) 1770728
10 | Odvody 468 377
11 Zakonné socialne naklady 21 138,35
12 | Telefony (pevna a mobilné siete, internet) 185 090,88
13 | Postovné 14 776
14 Darée_k,y pre d,eti,, kanc. potreby, spotrebny ostatny 7313374
material, drobné nakupy
VZDELAVACIE CENTRUM DPS
15 | Néaklady na sprévu kanc. priestorov, garazi 94 986,05
16 Poél'ta’ée, _web stranka, softvér,, _poél'taé’oYé siet’ 62 886.36
Vzdeldvacieho centra, program na zapisy z navstev
17 Vnutorné zariadenie priestorov (skrine, tabu/a a pod.) 95 938
DENNE CENTRUM HOSPICU
18 Zakupenie Denného centra (Ciastka z roku 2008) a 544 443
pozemku pod centrom
19 Néaklady na spravu Denného centra 50 094
20 | Uprava a vnutorné zariadenie Denného centra 47 969
21 | Zakupenie 4 parkovacich pre klientov DC 476 000
VZDELAVACIE PROGRAMY
(9 vzdelavacich stretnuti)
22 Nakup literatary, broziry, letaky 12 814,35
23 | Cestovné — letenky lektorov (15 lektorov, 68 letov) 236 283,14
24 Ubytovanie a strava pre lektorov (162 ubytovacich dni 89 000
pre 13 lektorov)
25 | Obcerstvenie pre Gcastnikov (40) 108 656,50
26 | Vzdelavacie sluzby a supervizna ¢innost’ (15 lektorov) 790 077,93
MEDIALIZACIA A PROPAGACIA
27 | Publikécie pre rodicov, Tla¢ vzdelavacich programov 55 240,00
28 | Inzercia a propagacia (Kampari 2%) 521 487,49
Naklady na reprezentaciu (obcerstvenie pre darcov,
29 | Vianocny vecierok pre sponzorov, vstupenky, 172 331,99
poh/adnice ....)
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INE
30 | Odpisy 338 175
Ostatné sluzby
31 (Uctovnictvo, audit, ostatné) 444 986,41
Dati z prijmov
32 (dasi z Grokov, DPPO, das z nehnute/nosti ) 33446
33 | Bankové poplatky 18 099
34 | Ostatné naklady (kolky, kurzové straty... ) 41 317,74
SPOLU: 7.491.403,28

ad 1 - 14 Doméca starostlivost’ o deti a rodiny

Najvacsiu ¢ast’ naSich nédkladov tvoria néklady suvisiace s doméacou starostlivostou o deti a rodiny. Z
tychto penazi sme v roku 2008 obnovili ¢ast’ pristrojoveho vybavenia a zakupili novy kaSl'aci pristroj.
Hradime z nich aj preplacanie doplatkov za lieky, ktoré rodiny platia v lekarni, ndkup niektorych liekov,
ktoré nie je moZné napisat’ na recept., daréeky pre deti, kvety, ktoré rodinam darujeme po umrti ako aj
socialnu pomoc, ktort rodindm poskytujeme po umrti. Do tejto skupiny nakladov patria aj mzdy a odvody
pracovnikov, ndklady na ndkup PHM, poistky a opravy aut.

ad 15 - 17 Vzdelavacie centrum

Na Zadunajskej ul. ¢. 6 mame jednu semindrnu miestnost’, v ktorej prebiehaju nami organizované
vzdelavacie programy a menSie kancelarske a skladové priestory. Za tieto priestory platime naklady na
spravu. V roku 2008 sme vzhl'adom na potreby Studentov vylepSili technické a softvérové vybavenie
seminarnej miestnosti (ndkup 1 pocitaca, vytvorenie siete) a vytvorili sme novy forméat naSej web stranky,
ktory vytvara dobré predpoklady na e-learning v rdmci vzdeldvacich programov. Skladové priestory, v
ktorych skladujeme zdravotné pristroje, lieky a Specidlny zdravotny material pre deti a rodiny, sme
vybavili novymi GloZnymi priestormi.

ad 18 - 21 Denné centrum hospicu

Na Slovensku Zije mnoho rodin s detmi/adolescentmi, ktoré trpia smrtel'nou alebo Zivot ohrozujicou
chorobou. Starostlivost’ o tieto deti 24 hodin denne a7 dni v tyZzdni niekol’ko rokov bez oddychu
predstavuje pre rodinu extrémnu zataZz. Zivoty tychto rodin uréuje presny a stereotypny rezim
kaZzdodennej starostlivosti o dieta. Rodicia si hem6zu dovolit’ spolu odist z domu, mnohokrat v noci
nespia a k dietat'u vstavaju. Trpia aj zdravi strodenci, na ktorych zostava rodicom menej sil. Vztahy
v rodindch prechadzaju krizami. Rodiny sa ¢asto citia osamotené a boja sa bududcnosti. Rovnako aj rodiny
po umrti prechédzaji dlhodobo bolestnym obdobim. Aj ked’ sa bolesti zo straty nevyhnu a sprevadza ich v
roznej miere do konca Zivota, existuje mnoho spésobov ako méZeme smatiacim detom aj dospelym
pomoct’.

Rozhodli sme sa preto postupne rozvinit’ dlhodoby projekt Denného centra hospicu, ktoré by ponukalo
komplexn odborn( aj Fudskd pomoc rodindm, ktoré sa staraju o dlhodobo choré deti so smrtel'nou
a Zivot ohrozujucou chorobou ako aj rodindm, ktoré dieta stratili. Kapili sme preto na Zadunajskej ul. ¢. 6
hned’ vedl'a malych kancelarskych priestorov, ktoré mame, nové priestory v celkovej vymere 160 m2,
ktoré sme pocas roka postupne zariad’ovali.

SGcast’ou centra je Specialne vybavena heria pre deti, kuchynka pre rodi¢ov, konzulta¢na miestnost’ a tzv.
senzory room (vid’ niZSie), kde deti (choré aj strodenci) maju moZnost’ nielen prijemne stravit’ ¢as, ale
pod vedenim odbornikov (hrovych terapeutov), ale aj prostrednictvom hry rozvijat' svoje schopnosti
a uvorlnit’ vnutorny tlak, ktory choroba ¢asto prinasa, stretnit’ kamaratov s podobnym osudom. Rovnako
aj rodic¢ia a pribuzni si mdzu oddychnut’ v kuchynke pri $alke kavy, ked’ o ich deti je odborne postarané.
Podstatou tejto tzv. odbornej respitnej starostlivosti je, aby sa deti a rodi¢ia citili prijemne a zaroven mali
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moznost’ otvorit’ sa stimulom, ktoré mézu poméct’ v osobnostnom raste. V pripade potreby bude centrum
rodinam ponukat' poradenské sluzby lekara, zdravotnej sestry, psycholdga a socialneho pracovnika.
Okrem nékupu priestorov a hmotného vybavenia zaroven v oboch vzdelavacich programoch (Dvojroény
program v DPS s medzindrodnou G¢ast’ou, Sprevadzanie rodin v smuteni) pripravujeme odbornikov, ktori
by mohli v dennom centre pracovat’. Cinnost’ centra planujeme zahajit' v priebehu rokov 2009-2010.

ad 22 - 26 Vzdelavacie programy

V roku 2008 sme v semindrnej miestnosti hospicu organizovali 3 samostatné vzdelavacie programy
(Dvojro¢ny vzdelavaci program v detskej paliativnej starostlivosti s medzinarodnou G¢ast'ou, Vzdelavaci
program sprevadzania rodin v smuateni a nepovinny predmet pre Studentov LF UK - ManaZzment
symptoémov a starostlivost’ o smrtel'ne choré deti a rodiny). Vzdelavanie je pre nas po starostlivosti o deti
a rodiny druhou prioritou. Bez dlhodobych a kvalitnych vzdelavacich programov nie je mozné na
Slovensku zlepSit® starostlivost’ o smrtel’ne choré deti a rodiny. VVzhladom k tomu, Ze sa na Slovensku
nikto tejto téme odborne nevenuje, rozhodli sme uz v minulych rokoch venovat’ ¢as a energiu na to, aby
sme zohnali dostatok finanénych prostriedkov a mohli takého vzdelavacie programy organizovat'.
Odborne posuvaju nielen nas — zamestnancov hospicu, ale aj mnohych odbornikov a Studentov. Sme radi,
Ze sa nam to podarilo. Spétné vazby, ktoré dostdvame od Studentov st vemi dobré dékazom ¢oho je aj
vzrastajlci zaujem o naSe vzdelavanie.

ad 27 - 29 Medializacia a propagéacia

Hlavna ¢ast’ finan¢nych prostriedkov, ktoré sme minuli na medializaciu a propagéaciu nasej ¢innosti, boli
naklady na kampaii na 2%. Tato kampan bola v roku 2008 hlavnym zdrojom nagich prijmov. Cast’ penazi
sme minuli na tla¢ broZurok pre rodi¢ov a propagac¢nych materidlov vzdelavacich programov. Do hospicu
radi pozyvame darcov, pomocnikov a sponzorov, alebo ich navstevujeme my. Raz ro¢ne pre nich
organizujeme viano¢ny vecierok. Daréeky a obcerstvenie pre nich kupujeme, tieto peniaze nie st verké v
porovnani s tym, akd pomoc sme od nich dostali.

ad 30 - 34 Iné

Do tejto kategérie sme zaradili ndklady, ktoré nebolo moZzné vélenit” do predchadzajucich okruhov —
odpisy, naklady na G¢tovnictvo a audit, dane z nehnutelnosti, bankové poplatky, dan z Grokov a pod. SU
to polozky, ktorych vysku vo véa¢Sine pripadov nie je moZné ovplyvnit'.

3. Uétovna bilancia k 31. 12. 2008 v tis. Sk

I. VYKAZ ZISKOV A STRAT (vid’ strana 44)
1. SUVAHA (vid’ strana 47)

4. Hospodarsky vysledok

Vynosy spolu: 10.023.869,07 Sk
Néklady spolu: 7.491.403,28 Sk
Hospodarsky vysledok: 2.532.465,79 Sk

5. Zverejnenie Specifikacie pouZitia prijatého podielu zaplatenej dane z prijmov fyzickych osdb a
pravnickych oséb
(podra § 50 ods. 13 zdkona ¢. 595/2003 Z. z. o dani z prijmov).

Prijimatel’ podielu zaplatenej dane z prijmov fyzickych oséb a pravnickych osébY: Plamienok,n.o., so
sidlom: Vajanského 3, 900 31 Stupava, 1CO: 36077259, zverejiiuje podla § 50 ods. 13 zékona &.
595/2003 Z. z. o dani z prijmov tieto Gdaje o Specifikacii pouZitia podielu zaplatenej dane z prijmov
fyzickych os6b a pravnickych os6b za rok 2006 nim prijatého v roku 2007.
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V roku 2007 Plamienok, n.o. prijal z 2% podielu zaplatenej dane z prijmov fyzickych a pravnickych oséb
10.888.492,- Sk ( 361.431,72 € ). Finan¢né prostriedky boli pouzité na realizaciu detskej doméacej
hospicovej starostlivosti, vzdeladvanie odbornikov v oblasti DPS a rozvoj Denného centra hospicu.
Finan¢éné prostriedky sme pouZili uz v roku 2007 a docerpali sme ich v roku 2008.

Vyska pouZzitého

Spbsob pouzitia

Ucel pouzitia podielu podielu zaplatenej podielu Iné
zaplatenej dane dane na tento Géel zaplatenej dane Gdaje
(v Euro)
1. Kancelarske potreby, drobny nékup,
Drobny material 6 709,47 broZdry, literatdra, tlac, lieky pre
pacientov, drobny hmotny majetok
2.
Spotreba energie 964,85 El. energia v nebytovych priestoroch
3.
Opravy a Udrzba 193,83 Opravy a udrzba nebytovych priestorov
4 Pohonné latk avst di
PHM 208714 ohonné latky na navstevy rodin a
sluZzobné jazdy
l5'P'tn' sluzobnych vozidiel
9'8 € |’e uzot yc _vozidie 625,74 Zakonné, havarijné poistenie
(z&konné, havarijné poistenie)
6. [Servis sluZzobnych vozidiel 947,60,  Servis a tdrzba sluzobnych vozidiel
£ Cestovné lekt delavacich
Cestovné 3 556,87 estovne ‘extorov vzaelavacich -
programov detskej paliativnej starostlivosti
8. . RV
Néklady na reprezentaciu 2 963,34 Kvety pre rocvjmy po umrti, darceky pre
deti, obcerstvenie pre darcov
9. I_:’ostovne, mobil. - telefon, 2 907,38  Postovné, sluzobné hovory, internet
internet
10.
Uctovnictvo 1 991,64 Uétovnictvo
) . Ubytovanie a strava pre lektorov (15)
11. Nr?)klf:% na vzdelavacie 8 216,09 pocas 9 vzdelavacich stretnulti,
programy obcerstvenie pre G¢astnikov (40)
12.|Sluzby lektori 9 514,69|Vzdelavanie a supervizna ¢innost’ lektorov
13.[Mzdové naklady 33421,14 Zamestnanci Plamienok, n.o.
14 |Inzercia, reklama 16 880,39 Kampan 2%
15. Kopirovanie, dai z nehnuter’nosti,
Ostatné sluzby 8 429,62 poistenie nehnutelnosti, nadstavboveé
vzdelavanie zamestnancov, ostatné sluzby
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16.[Nabytok 5599,83 Zariadenie do Denného centra
17 [Nehnutel'nost’ 98 610,92 Denné centrum — doplatok 1.¢ast’
18 [Nehnutel’nost’ 138 574,97 Denné centrum — doplatok 2. ¢ast’
19 [Pozemok 2535,90 Pozemok pod nehnutel’nost’ou
20.|Parkovacie miesta 15 800,31 4 parkovacie m_lesta pre klientov,
pacientov
SPOLU: 361 431,72
POZNAMKA

U § 50 ods. 4 zékona &. 595/2003 Z.z. 0 dani z prijmov
2) prepocitané konverznym kurzom: 1 € = 30,1260 Skk

6. Hmotna a nehmotna dobrovo/’na pomoc
Niektori Fudia a firmy sa nam rozhodli poméct’ zlavou, darovanim veci alebo svojej prace. Za Usilie
a podporu im zo srdca d’akujeme.

Firma Nefinanény dar
1. | Ing. Pavol Regina - "REGINA" Kancelarske potreby
2.|SLOVNAFT, a. s. Palivova karta na pohonné hmoty v hodnote 30 000 Sk
3. | Patchwork klub Bratislava Patchworkové dary pre deti
4. | Mgr. Bc. art. Monika Bajlova Design tlacovych materialov
5. | Dana Guri¢anova Jazykova korekcia textov
6. | Creo Young & Rubicam, s.r. 0. Spolupraca na kampani 2%
7.|TRIV,s. 1. 0. Prevoz polohovacej postele do rodin
8 Sierr_lens !Drogram and System Pocitac
Engineering s. r. 0.
9. | Samsung Electronics Slovakia s. r. 0. | Domace kino, LCD
SHS bali¢ky pre deti, 3 mobilné telefény, mobilné
10.| T — Mobile Slovensko a. s. pripojenie na internet, pausal na 3 mobilné telefény,
pau$al na webové pripojenie
11. | RADIX zdravotnicka technika Kreslo
12. | Drogerie Markt DM Drogisticky tovar
13. | FaxCopy a. s. Toner do tlaciarne
14. | Hotel Esprit 50% zl'ava pri ubytovani lektorov
15. | Kvetinarstvo Orchidea Zlava pri ndkupe kvetov
16. | Ing. Peter Rosa Spravcovstvo webovej stranky
17. | Pavol Mréz Pogitacovy program
18.| ARIES 94 Zl'ava na zdravotnicke pristroje
19. | CHIRANAT. Injecta a.s. Zdravotnicky materiél
20. | AGEMSOFT, a.s. Pocitacové programy
21. | Motorpartner s. r. 0. Zlava pri klpe auta
22. | Philips Slovakias. r. 0. Bezdrbtovy telefon
23. Zs Pre slabozrakych a nevidiacich, PoZiciavanie Zineniek na workshopy
Bratislava
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7. Audit
Plamienok n. o. poZiadala auditorku Ing. Julianu Valacsaiovd, ABC — Audit, s. r. 0. 0 vykonanie auditu
Plamienok n. o. k 31. 12. 2008.

Spréva nezavislého auditora pre Plamienok n. 0. pre vedenie neziskovej organizacie Plamienok n. o.

Uskutoc¢nili sme audit prilozenej Gctovnej zavierky neziskovej organizacie Plamienok n. o., ktorad
obsahuje sivahu k 31. decembru 2008, vykaz ziskov a strat a pozndmky za rok kongciaci k tomuto datumu,
ako aj prehr'ad vyznamnych u¢tovnych zasad a G¢tovnych metod a d’alSich vysvetl'ujacich poznamok.

Vedenie spolo¢nosti je zodpovedné za zostavenie a objektivnu prezentaciu tejto Uctovnej zavierky
v stlade so Zakonom o G¢tovnictve ¢. 431/2002 Z. z. v zneni jeho dodatkov. Tato zodpovednost’ zahitia
ndvrh, implementéciu a zachovavanie internych kontrol relevantnych pre pripravu a objektivnu
prezentaciu Uc¢tovnej zavierky, ktora neobsahuje vyznamné nespravnosti v désledku podvodu alebo
chyby, d’alej vyber a uplatiiovanie vhodnych U¢tovnych zésad a G¢tovnych metdd, ako aj uskutocnenie
uctovnych odhadov primeranych za danych okolnosti.

NaSou zodpovednost'ou je vyjadrit’ ndzor na tato uctovnu zavierku na zaklade ndsho auditu. Audit sme
uskuto¢nili v stlade s Medzinarodnymi auditorskymi Standardami. Podla tychto Standardov mame
dodrZiavat’ etické poziadavky, naplanovat’ a vykonat’ audit tak, aby sme ziskali primerané uistenie, ze
Gc¢tovna zavierka neobsahuje vyznamné nespravnosti.

Slcastou auditu je uskutocnenie postupov na ziskanie auditorskych dbdkazov o suméach a udajoch
vykazanych v G¢tovnej zavierke. Zvolené postupy zavisia od rozhodnutia auditora, vratane posudenia
rizika vyznamnych nespravnosti v Gétovnej zavierke, ¢i uZ v désledku podvodu alebo chyby. Pri
posudzovani tohto rizika auditor berie do Uvahy interné kontroly relevantné pre zostavenie a objektivnu
prezentaciu U¢tovnej zavierky v G¢tovnej jednotke, aby mohol navrhnit’ auditorské postupy vhodné za
danych okolnosti, nie v8ak za uc¢elom vyjadrenia ndzoru na G¢innost’ internych kontrol G¢tovnej jednotky.
Audit dalej obsahuje zhodnotenie vhodnosti pouzitych Gétovnych zésad a Gétovnych metdd
a primeranosti (¢tovnych odhadov uskuto¢nenych manaZzmentom, ako aj zhodnotenie prezentacie
Uctovnej zavierky ako celku.

Sme presvedceni, Ze auditorské dokazy, ktoré sme ziskali, poskytuju dostato¢né a vhodné vychodisko pre
nas nazor.

Podl’a nasho nazoru Uc¢tovna zavierka poskytuje pravdivy a objektivny pohZad na finanénu situaciu
neziskovej organizacie Plamienok n. o. k 31. decembru 2008, na vysledky jej hospodarenia a periazné
toky za rok kon¢iaci k danému datumu v sulade so Zakonom o Uétovnictve.

V Bratislave, 20. marca 2009

ABC - Audit, s. r. 0.
Jasikova 2

821 03 Bratislava
Licencia SKAu &. 287

Ing. Juliana Valacsaiova
Zodpovedny auditor
Licencia SKAu ¢. 842
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XI11. Hodnotenie projektu a plany do buducnosti

Uplynul d’alSi rok Zivota hospicu. Bol to jeden z najrusnejSich rokov v rdmci celej jeho historie naplneny
najma starostlivost'ou o deti a rodiny a intenzivnym vzdelavanim. Priemerne kazdy druhy den sme boli na
navsteve v rodine, priemerne sme sa vzdeldvali kazdy den 25 minat.

Rok 2008 sme nazvali ,rokom prace sadolescentmi“. Sprevadzali sme vtomto roku viac ako 10
adolescentov a ziskali sme tak mnoho novych skisenosti. Komunikacia s nimi vyZaduje nau¢it’ sa umeniu
podpory areSpektu k nezavislosti zaroven. Mnohi z nich boli k nam otvoreni av rozhovoroch kladli
otazky, ktoré nas ndtili zamysrat’ sa nad sebou a vlastnou pripravenostou hovorit’ o témach, ktoré sd ¢asto
v spoloc¢nosti tabu (smrt’, sexualita a pod.)

V roku 2008 sme pripravili pre rodiny broZurku Darovanie a prijatie pomoci méZe byz zdrojom radosti,
Socialna pomoc $tatu a Detského hospicu Plamienok. V publikécii je spraveny struény prehl’ad moznosti
podpory a pomoci, ktort poskytuje rodindm so zomierajlcim dietatom $tat a n&$ hospic.

V dinoch 7. aZz 12. marca 2008 sme sa Vv spolupraci s Ob¢ianskym zdruZzenim Domc¢ek a Magistratom
Hlavného mesta SR Bratislavy pokusili pondknut’ verejnosti inSpiraciu a podnety na zamyslenie formou
vystavy ,,Doma mi je najlepsie. ,, O smrti a utrpeni, pokial’ sa nds priamo nedotyka, nerozmysrame ¢asto.
Napriek vSetkému nam toto zamyslenie méze pomdct’ k prehodnoteniu Zivota a hodn6t, pre ktoré Zijeme.
Cielom vystavy bolo informovat’ verejnost’ ako hospic detom a rodinam pomaha ako aj ponuknut’ podnet
na zamyslenie nad vlastnym zivotom.

Aj rok 2008 bol aj rokom intenzivneho vzdelavania v ramci hospicu, najintenzivnejSieho aky sme kedy
mali. Pod vedenim zahraniénych odbornikov sme v naSom Vzdeldvacom centre detskej paliativnej
starostlivosti organizovali pre 2 nezavislé skupiny (v celkovom poéte 40 odbornikov a Studentov) dva
dlhodobé vzdelavacie programy v celkovom poc¢te 150 hodin. (Dvojro¢ny vzdelavaci program v detskej
paliativnej starostlivosti a Sprevadzanie rodin v smuteni). Okrem toho sme na LF UK v Bratislave otvorili
nepovinny predmet ,,ManaZzment symptémov a starostlivost’ o smrtel'ne choré dieta a rodinu®, ktorého sa
zGcastnilo 35 Studentov. V centre sme poskytli Studentom vysokych 3kél, ktori sa zaujimali o hospicovu
problematiku (socialna préaca, ekonémia, psycholdgia) 16 odbornych konzultéacii. Podobne ako aj v roku
2007, sme pokracovali v timovej supervizii, ktorA ndm pomohla zlepsit' a zefektivnit' timova précu.
Profitovali z nej predovSetkym deti a rodiny.

Aj v roku 2008 sme pokracovali v rozvoji dlhodobého projektu Denného centra hospicu. Centrum bude
pontkat’ komplexnd odbornd aj udskd pomoc rodindm, ktoré sa staraju o dlhodobo choré deti so
smrtel’'nou a Zivot ohrozujucou chorobou ako aj rodindm, ktoré dieta stratili. Pre tieto skupiny rodin
neexistuje na Slovensku Ziadna institucionalizovana odborn starostlivost’. V rokoch 2007 a 2008 sa nam
podarilo kapit' na Zadunajskej ul. ¢. 6 v Bratislave hned’ vedl'a malych kancelarskych priestorov, ktoré
mame, nové priestory v celkovej vymere 160 m2, ktoré sme pocas roka postupne zariad’'ovali. K tymto
priestorom sme zakupili aj 4 parkovacie miesta. Okrem nékupu priestorov a ¢asti hmotného vybavenia
zaroven v oboch vzdelavacich programoch (Dvojro¢ny program v DPS s medzinarodnou Ucastou,
Sprevadzanie rodin v smateni) pripravujeme odbornikov, ktori by mohli v Dennom centre pracovat’.
Cinnost centra planujeme zah4jit v priebehu rokov 2009-2010.

Pocas roka 2008 sme v ramci obnovy opotrebovanych pristrojov zakupili pre deti nové 2 kyslikové
koncentratory, 2 odsavacky a 2 inhalatory. Pripravili sme novd webovud stranku s novou Struktirou aj
obsahom. Ponuka pre vSetky vzdeldvacie programy moznost’ rychlej skupinovej on-line komunikacie
a uverejinovania Studijnych materialov.
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XIV. Pod’akovanie
Mili priatelia,

¢im dlhSiu histériu a viac skdsenosti ma nas hospic za sebou, tym viac si uvedomujem(e) hibku
azmysel pomoci ako takej. Pomoc, ktorld ponikame, ndm prindSa pocit pracovného naplnenia,
uzitoénosti a dodava silu do d’alSej prace. Rovnako aj pomoc a pochopenie, ktoré od mnohych z vas
dostavame, aktorda ndm umoZiuje pomahat detom arodindm, ma rovnaky rozmer a ddleZitost'.
Uvedomujeme si ¢oraz viac, Ze na to, aby sme mohli pomoct’ a dat’, musime pomoc najprv dostat’. Snazili
sme sa ju hradat’, ale mnohokrat prisla aj bez nasho Gsilia. O to vacSie povzbudenie ndm priniesla.

Aj v roku 2008 sme boli Stedro obdarovani — od firiem, jednotlivcov a organizécii. Od niektorych sme
prijali hmotny alebo finanény dar, ini ponukli svoju pracu a vedomosti. Rada by som v3etkym darcom
a sponzorom v mene deti a rodin, celého kolektivu hospicu, Studentov a odbornikov, ktori sa tak mohli
z(&astnit’ vzdelavania, pod’akovala. Dakujeme za kazdy hmotny dar, za kazdu korunu, za kazdu radu,
kazdy oznam. Sme presvedceni, Ze v koneénom dosledku z tejto pomoci profitujd (a aj bud( profitovat)
deti a rodiny, o ktoré sa starame.

Rada by som sa znovu verejne pod’akovala aj kolektivu pracovnikov hospicu. Pomoc smrtel'ne chorym
detom vZdy vyZaduje osobné nasadenie a chvilami aj uprednostnenie prace pred vlastnymi potrebami —
namiesto spanku praca, namiesto pohody a oddychu zdiel'anie utrpenia, namiesto vikendu vzdelavanie.
V roku 2008 ich nasadenie bolo vécSie ako po iné roky. Bez timu odbornikov, ktori st ochotni dat’ viac
nez musia, by hospic nikdy neexistoval. Som rada, Ze Plamienok takychto 'udi ma a Uprimne som na nich
hrda.

Dakujem za bohaty a naplneny rok 2008. Dakujeme vietkym, ktori k nemu prispeli.

V Bratislave, 10. 5. 2009

MUDr. Méria Jasenkova
riaditel’ka hospicu
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XV. Prilohy
Dary FO

FO Sk 40. |p. DobSinska 5000
1. p. Ag 2 400 41. | p. Docolomansky 7000
2. p. Albertova 900 42. | p. Dokupil 1 000
3. p. Alusek 1500 43. | p. Dokupil (Dakujeme.sk) 994
4. p. Babiak 1000 44. | p. Doliak 10 000
5. p. Babjak 30 000 45. | p. Doliakova 15 000
6. p. Bakova 3300 46. | p. Dolinska 1200
7. p. BaldZova 1500 47. | p. Dranacka 10 000
8. p. Barilla 10 000 48. | p. Drienovska 1500
9. p. Bartko 2000 49. |p. Dubi§ (Dakujeme.sk) 5000
10. |p. Basny 600 50. |p. Dubovcova 200
11. | p. Bétora (Dakujeme.sk) 500 51. |p. Duranka 600
12. |p. Bauerova 1000 52. | p. Duriskova 902
13. | p. Becker 500 53. |p. Dzerenga 500
14. |p. Beringerova 2000 54. |p. Fabulra 1500
15. | p. Bielik 400 55. |p. Fabus$ 3000
16. |p. Biely 2000 56. |p. Fancovic 3000
17. | p. Bilkova 6 800 57. |p. Farka$ 90
18. |p. Birkusova (Dakujeme.sk) 500 58. |p. Farka$ 1 000
19. |p.Boda 2500 59. |p. Fartelova 1000
20. |p. Bodzséarova 200 60. |p. Filipova 1300
21. |p. Bojar (Dakujeme.sk) 250 61. |p. Filipovi¢ova 1500
22. | p. Boledovicova 20 000 62. |p. Fucikova 1000
23. |p. Boratkova 1 000 63. |p. Furstenzellerova 1 000
24. | p. Botkova 1200 64. |p. GajdoSova 100
25. | p. Bozikova 15891 65. |p. Galko 100
27. | p. Bukécyova 200 66. |p. Galko 100
28. | p. Bulkova 5000 67. |p. GaSpar 19
29. | p. Cibickova (Dakujeme.sk) 1000 68. |p. Gavlakova 1300
30. |p. Cwiecek 6 000 69. |p. Gergelyova 3600
31. |p. Caiio 1200 70. |p.Guba 2 400
32. |p. Cepelova 700 71. |p. Haganova 1 800
33. |p. Ceriiansky 1 000 72.  |p. Hajdinova 1000
34. |p. Cerny 10 000 73. | p. Haladek 2000
35. | p. Cervenkova 1 800 74. |p.Halama 4000
36. |p. Danis 5000 75. | p. Halienkova 150
37. |p. Davidova 750 76.  |p. Hamerlik (Dakujeme.sk) 500
38. |p. Deékova 200 77. |p. Haramiova 500
39. |p. Deédkova 600 78. | p. Haramiova (Dakujeme.sk) 500
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79. |p. HenZel 3000 124. |p. Kerteszova 1900
80. |p. Herceg 500 125. | p. Kimlickova 1200
81. p. Hevierova 2 000 126. |p. Kluch 1000
82. |p. Hladikova 500 127. |p. Kolarov 4100
83. |p. HluSek 1500 128. |p. Kolarova 5000
84. p. Holtan 2 000 129. |p. Komora 500
85. | p. Horniak 1000 130. |p. Komora 5000
86. |p. Hradska 1500 131. |p. Koren 200
87. |p. Hrivnakova 1800 132. | p. Koren 1000
88. p. Hrkotova 1000 133. |p. Koreii (Dakujeme.sk) 200
89. p. Hronec 300 134. | p. Korner 4 800
90. |p.Hudec 1100 135. | p. Kosorinova 1200
91. |p. Humpolec 5000 136. |p. Kostecky 3300
92. |p. Hupka 450 137. |p. KoSova 1000
93. |p. Hvozda 1000 138. |p. KosSibova 3000
94. |p. Chobotova 5000 139. |p. Kotora 60 000
95, p. Chrencik 6 000 140. |p. Koutun 2 000
96. |p. Chromiakovéa 2 600 141. |p. Kovae 1000
97. | p. Chudikova 300 142. |p. Koval 500
98. |p. Imrichova 25000 143. |p. Kovalova 2 500
99. |p.Irsa 100 144. | p. Kovar¢ik 1000
100. |p. lvicicov 1200 145. |p. Kovarovi¢ova 1500
101. |p. Jakubocy 3050 146. |p. Kozon 4 000
102. |p. JakuSova 900 147. | p. Krajickova 1000
103. |p.Janciarova 2000 148. |p. Krélik 500
104. | p.Jankovi¢ 1000 149. |p. Krivosik 500
105. | p. Janosik 500 150. |p. Krotak 3300
106. |p. Janosik (Dakujeme.sk) 500 151. |p. Kubincova 200
107. |p. Janto 1000 152. |p. Kublova 8 000
108. |p.Janyik 5000 153. |p. Kubricka 2000
109. |p. Jaricek 1000 154. | p. Kukucka 100
110. |p. Jobbagy 300 155. |p. Kviatkovsky 20000
111. |p. Juricekova 2 200 156. |p. Kysucky (Dakujeme.sk) 500
112. |p. Kabina 2 000 157. |p. Lackovic 9468
113. |p. Kackovicova 500 158. |p. Las 1000
114. | p. Kadlecek 2500 159. |p. Lederleitnerova 2810
115. |p. Kain 1188 160. |p. Leskovjan 4
116. |p. Kankova 1200 161. |p. Lexmann 600
117. |p. Kar¢ova 5000 162. |p. Liptak 1200
118. |p. Karku3ova 5000 163. |p. Lonckova 100
119. |p. Kartak 2500 164. |p. Mackova 100
120. |p. Kas¢akova 1000 165. |p. Mackov¢éin 20 000
121. |p. Kaukic 1000 166. |p. Maderi 4500
122. |p. Kauki¢ 1000 167. |p. Magoci 5000
123. | p. Kavuli¢ova 1 000 168. |p. Malarova 4 500
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169. |p. Malisek 4000 214. | p. Paprnakova 3600
170. |p. Markova 4200 215. |p. Paris 291
171. |p. Markovi¢ 5000 216. |p. PaSkova 1000
172. | p. Marschallova 1000 217. |p. Pavle 1000
173. |p. Marsala 2000 218. | p. Pavlickova 450
174. |p. Marsalkova 500 219. |p. PavliSinova 1000
175. |p. Martak 10 000 220. |p. PazZitkova 500
176. |p. Matulova (Dakujeme.sk) 600 221. |p. Peldova 1500
177. |p. Matus 200 222. |p. Pericka 2400
178. |p. Mazur 2 300 223. |p. Perlova 200
179. |p. Medveczka 500 224. |p. Pesek 1000
180. |p. Mickova 500 225. |p. Petrla 490
181. |p. Miertus 1000 226. |p. Piatra 1000
182. |p. Michélikova 1200 227. |p. Pittnerova 2 000
183. |p. Mikleti¢ 1000 228. | p. Pivovarnik 1000
184. |p. Mikusova 500 229. |p. Pjescak 1000
185. | p. Milték 100 230. |p. Planka 2000
186. |p. Misakova 6 000 231. |p. Plosticova 500
187. |p. MiSunovéa 11930 232. |p. Podolan 1000
188. |p. Mitana (Dakujeme.sk) 2000 233. |p. Podracka (Dakujeme.sk) 500
189. |p. Mol¢an 80 000 234. |p. Pogany 300
190. |p. Moncorl 2500 235. |p. Pol¢anova 500
191. |p. Mondok 300 236. |p. Poliakova 6 000
192. |p. Moskar 500 237. |p. Polonska 3800
193. |p. Mréaz 15 000 238. | p. Probstova 6 000
194. | p. Mréazik 3600 239. |p. Raphael 10 000
195. |p. Mullerova 1200 240. |p. Raphael (Dakujeme.sk) 10 000
196. |p. Munkova 5000 241. |p. Ratajikova 600
197. |p. Myslivcova 800 242. | p. Rechtorikova 500
198. |p. Nedoros¢ik 2 500 243. | p. Rerkovéa 300
199. |p. Neméekova (Dakujeme.sk) 1000 244. | p. Rusnak 5500
200. |p. Niznikové 1000 245. | p. RuZovicova 3000
201. |p. Noris 500 246. |p. Ryba 13400
202. |p. Novék 1500 247. |p. S&dovsky 2 345
203. |p. Novék 4 500 248. |p. Salgj 10 000
204. | p. Nunhardtova 1500 249. |p. Sedlak 3000
205. | p. Ondréasik 1000 250. |p. Sedmak 800
206. |p. Ondrejkova 2 500 251. |p. Sedmohradsky 5000
207. |p. Oravcova 500 252. | p. Setnicka 3000
208. |p. Ovc¢ikova 1200 253. | p. Schmidt 1000
209. |p. 0z zS 500 254. | p. Schneidgen 500
210. |p. Palastiova 5000 255. | p. Schvab 5500
211. |p. Palkech 2 500 256. |p. Sklendrova 2 000
212. | p. Panik 30000 257. | p. Skorka 2000
213. |p. Paprnak 300 258. |p. Skubakova 500
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259. |p. Sladekové 2 500 298. | p. Vogelova 100
260. |p. Slezék 10 000 299. |p. Voscinar 3600
261. |p. Smatan 2150 300. |p. Wellgiving 9592
262. |p. Smelikova 600 301. |p. Zahradnikova 3600
263. |p. Sochova 200 302. |p. Zahumensky 300
264. | p. Sojka 20 000 303. |p. Zapletalova 250
265. |p. Sokol 9324 304. |p. Zerdahelyiova 784 498
266. |p. Solarova 1100 305. |p. Zatko 108
267. |p. Srien 1 000 306. |p. Zatkuliakova (Dakujeme.sk) 2 000
268. |p. Svitkova 1 000 307. |p. Zilinek 5000
269. |p. Svrckova 1 000 308. |zékladna Skola Malinovo 1000
270. |p. Szarka 1000 309. |zamestnanci Reming 13 000
271. |p. Sabo 2000 310. | zamestnanci Siemens 193 021
272. | p. Sajdik 3000 zamestnanci Slovenského

273. | p. Simek 1250 311, registra plgcentérn_ych 3300
274. |p. Sipos 4 000 krvotvornych buniek Eurocord

275. |p. Sramka 2500 - Slovakia

276. |p. Sramo 2 000 312. |zamestnanci UPC 15678
277. |p. Stolun 500 313. | Dychova hudba Majovanka 9 600
278. |p. Sturdik 7 000 314. |ZS Prokofievova

279. |p. Suska 500 315. |neznamy darca 200
280. |p. Tési 3000 316. |neznamy darca 200
281. |p. Timkova 1400 317. |neznamy darca 200
282. |p. Trubenova 2400 318. |neznamy darca 200
283. |p. Uhrin (Dakujeme.sk) 994 319. |neznamy darca 200
284. |p. Uljacka 1 000 320. |neznamy darca 300
285. |p. Urbankova 500 321. |neznamy darca 300
286. |p. Vagacova 2939 322. | neznamy darca 500
287. |p. Valach 500 323. |neznamy darca 500
288. |p. Valach 1000 324. |neznamy darca 500
289. |p. Valicek 200 325. |neznamy darca 500
290. |p. Valko 5000 326. |neznamy darca 500
291. |p. Vanko 17 000 327. |neznamy darca 3000
292. |p. Vasil 121 328. |neznamy darca 3000
293. |p. Vaskovicova 5000 329. |neznamy darca 3200
294. |p. Vavrova 500 330. |neznamy darca 3200
295. |p. Veres 100 331. |neznamy darca 5000
296. |p. Viest 30 000 332. |neznamy darca (Dakujeme.sk) 200
297. |p. Vilkova 5000
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Dary PO
P. ¢ PO Sk
1. |Obcianske zdruzenie ZICHERKA 10 325
2. | Siemens Program and System Engineering s. r. 0. 193 021
3. | Motor Partner s. r. 0. 50 000
4. | Mestské ¢ast’ Bratislava — PetrZalka 25 000
5. | Slovenska asociacia Studentov mediciny 20 000
6. |HASSs.r. 0. 160 000
7. | Prva stavebna sporitel'na a. s. 100 000
8. |Geoconsults.r. 0. 150 000
9. |Konto Orange n. f. 100 000
10. | Nadacia Pontis 39984
11. |PYCOs.r. 0. 35 000
12. |MED ARTs. . 0. 2 000
13. |Terra Antiquas.r. o. 7 500
14. | Bratislavsky samospravny kraj 25000
15. | PricewaterhouseCoopers s. r. 0. 50 000
16. |Badura P. JUDr. Exekdtorsky Urad Bratislava 10 000
17. |Bratislavska vodarenska spolo¢nost’ a. s. 10 000
18. |Allizos.r.o. 6 062
19. |Ringier Slovakiaa. s. 1185
20. | Medzinérodny klub Zien v Bratislave 78 865
21. |Tiger-Publishings.r. o. 13 475
22. | AXA investi¢ni spolecnost a. s. 4002
23. |Slovenské elektréarne a. s. 50 000
24. |Index Nosluss.r. 0. 15000
25. |Gold Car5 4 655
26. |Socialna implementarna agentira 8120
27. |Lindbergh & Dachser a. s. 2000
28. |Mytos.r. 0. 1000
29. |BIBUSSK,s.r. 0. 10 000
30. |Gentlecar,s.r. o. 10 000
31. |Krosa.s. 30 000
32. |ABBs.r.o. 400 000
33. |BAM Real spol. sr. 0. 200
34. |Jadrové a vyrad’ovacia spolo¢nost’ a. s. 70 000
35. | Povazska cementéren a. s. 10 000
36. |Dedak & Partnerss.r. o. 20 000
37. |Zemplins.r.o. 10 000
38. | Unimediaspol.sr.o. 50 000
39. | Slovenska elektriza¢nd a prenosova sustava a. s. 50 000
40. |UNI Credit Bank a. s. 50 000
41, |Panasonic Electronic Devices Slovakia s. r. 0. 15000
42. | Fornax Informatika Slovensko s. r. 0. 7000
43. | Geriho z&zra¢na lampa n.f. 100 000
44, | Asseco Slovakia a. s. 30000
45. | GETRAG FORD Transmissions Slovakia, s. r. 0. 15 000
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46. |Auditios.r. 0. 5000
47. |S.D.P.Groups.r. 0. 2 500
48. |Slovatecs.r. o. 200
49. |Sukromna zdravotna SS 2 500
50. |Continental 2 300

Prijem 2% v roku 2008

VacSina osob a firiem zostala v anonymite.

Nasledujuce firmy ndm zaslali list s 0zndmenim o poukazani sumy:

P.¢. Darca 2% Dar
1. | Spolo¢nost SGM s. r. 0. 22 210
2. | Sibamac, a. s. 8 000
3. |Nestlé Slovensko s. r. 0. 20000
4. | Exportno — importna banka Slovenskej republiky 119 279
5. | BOF Leasing 100 000
6. | Volkshank Slovensko a. s. 100 000
7. | Bratislavska vodarenska spolo¢nost’, a. s. 72 450
8. |ZIPP Bratislava spol. s. r. 0. 30 000
9 |ABBs.r.o. 150 000
10 [PosAm,s.r. 0. 40 000
11 |HORNEX, a. s. 30 000
12 | UniCredit Bank a. s. 50 000
13 | Panasonic Electronic Devices Slovakias. r. 0. 30 000
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Priloha €. 2 k opatreniu ¢. MF/25682/2007-74

Vysledovka U¢. NUJ 2 - 01

VYKAZ ZISKOV A STRAT

k 31.12.2008
(v tis. Sk)
Za uétovné mesiac rok mesiac rok
obdobie od lo]1] [2]o]o]8] do 2]0]o]8]
Za bezprostredne =~ mesiac rok mesiac rok

predchadzajice  [0]1| [2]0]0]7] do 2[ofo]7]

Gdétovné obdobie

riadna
Dariové identifikacné ¢islo -
2101211 |7|7|7]7]0]3 mimoriadna
priebezna
ICO
[3]6]o]7[7]2]5]9]
Nazov (¢tovnej jednotky
PIL|A{M|I|EIN|O|K N|.[O]f.
Sidlo uétovnej jednotky
Ulica a ¢islo
VIA|J|A|N|S|K|E|H|O 3
PSC Néazov obce
l9]ofol3]1] [s|T]ulr[Aalv]Aa] | | || IR EEEEEEE
Smerové &islo telefonu Cislo telefénu Cislo faxu
lofsfs] | [ || [6]af7][8]1][8]0] | [6]a]7]81]8]0] |

e-mail
plafulk|o|v]al@|plafulklofv]al.[s] k [[ [ [ [ [ ][] ]] |

| Zostavené dna: Podpisovy zaznam osoby | Podpisovy zaznam osoby Podpisovy zaznam |
10.03.2009 zodpovednej za vedenie zodpovednej za zostavenie Statutarneho organu alebo
Gctovnictva: Gctovnej zavierky: ¢lena Statutarneho organu
Ludmila Paukova Ludmila Paukova Gctovnej jednotky:

MUDr. Maria Jasenkova
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Cinnost Bezprostredne
célt::stll? Naklady r?al(sj Lou Hlayné ) Podnivkatel’s'ké Spolu lf) éteodvcnhéégézjggii
nezdanovana zdanovana
a b c 1 2 3 4
501 | Spotreba materialu 01 1032 1032 519
502 | Spotreba energie 02 71 71 47
504 | Predany tovar 03 0
511 | Opravy a udrZiavanie 04 85 85 54
512 | Cestovné 05 236 236 275
513 | Naklady na reprezentaciu 06 182 182 55
518 | Ostatné sluzby 07 2119 2119 1585
521 | Mzdové naklady 08 1771 1771 1395
524 | Zakonné socialne poistenie a zdravotné poistenie 09 468 468 362
525 | Ostatné socialne poistenie 10 0
527 | Za&konné socialne naklady 11 21 21 16
528 | Ostatné socialne naklady 12 0
531 | Dan z motorovych vozidiel 13 0
532 | Dan z nehnutelnosti 14 1 1
538 | Ostatné dane a poplatky 15 5 1
541 | Zmluvné pokuty a penéle 16 0
542 | Ostatné pokuty a penale 17 0 2
543 | Odpisanie pohladavky 18 0
544 | Uroky 19 0
545 | Kurzové straty 20 36 36 11
546 | Dary 21 12 12
547 | Osobitné naklady 22
548 | Manka a Skody 23 0
549 | Iné ostatné naklady 24 79 79
s | 1 e |«
552 | Zostatkova cena predaného dlhodobého nehmotného
majetku a dlhodobého hmotného majetku 26 0 391
553 | Predané cenné papiere 27 0
554 | Predany materidl 28 0
555 | Naklady na kratkodoby finanény majetok 29 0
556 | Tvorba fondov 30 0
557 | Naklady na precenenie cennych papierov 31 0
558 | Tvorba a zUc¢tovanie opravnych poloziek 32 0
559 | Tvorba a zUétovanie zakonnych opravnych poloziek 33 0
561 | Poskytnuté prispevky organiza¢nym zlozkam 34 0
562 | Poskytnuté prispevky inym uétovnym jednotkam 35 0
563 | Poskytnuté prispevky fyzickym osobam 36 180 180 120
567 | Poskytnuté prispevky z verejnej zbierky 37 0
Uétova trieda 5 spolu r.0lazr. 37 38 7 459 7 459 4878
Kontrolné éislo r.0lazr. 38 994 14918 14918 9 756
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Vynosy
uctu riadku Hlavna | Podnikatefska Spolu | Gétovné obdobie
nezdanovana zdanovana

a b c 1 2 3 4
601 | Trzby za vlastné vyrobky 39 0
602 | Trzby z predaja sluzieb 40 155 155 70
604 | Trzby za predany tovar 41 0
611 | Zmena stavu nedokoncenej vyroby 42 0
612 | Zmena stavu zasob polotovarov 43 0
613 | Zmena stavu zasob vyrobkov 44 0
614 | Zmena stavu zasob zvierat 45 0
621 | Aktivicia materiélu a tovaru 46 0
622 | Aktivacia vnutroorganizacnych sluzieb 47 0
623 | Aktivacia dlhodobého nehmotného majetku 48 0
624 | Aktivacia dlhodobého hmotného majetku 49 0
641 | Zmluvné pokuty a penéle 50 0
642 | Ostatné pokuty a penale 51 0
643 | Platby za odpisané pohladavky 52 0
644 | Uroky 53 17 17 19
645 | Kurzové zisky 54 0
646 | Prijaté dary 55 0
647 | Osobitné vynosy 56 0
648 | Zakonné poplatky 57 0
649 |Iné ostatné vynosy 58 42 42

Trzby z predaja dlhodobého nehmotného

651 majetku a dlhodobého hmotného majetku 59 0
652 | Vynosy z dlhodobého finanéného majetku 60 0
653 | Trzby z predaja cennych papierov a podielov 61 0
654 | Trzby z predaja materialu 62 0
655 | Vynosy z kratkodobého finanéného majetku 63 0
656 | Vynosy z pouzitia fondu 64 0
657 | Vynosy z precenenia cennych papierov 65 0
658 | Vynosy z ndjmu majetku 66 0
661 | Prijaté prispevky od organiza¢nych zloziek 67 0
662 | Prijaté prispevky od inych organizéacii 68 1461 1461 1304
663 | Prijaté prispevky od fyzickych os6b 69 2072 2072 1633
664 | Prijaté Clenské prispevky 70 0
665 | Prispevky z podielu zaplatenej dane 71 6 027 6 027 4529
667 | Prijaté prispevky z verejnych zbierok 72 0
691 | Dotéacie 73 250 250
Utova trieda 6 spolu r.39azr. 73 74 9 869 155 01204 7 555
Xyssledok hospodarenia pred zdanenim r.74 - 75 2410 155 2565 2677
591 | Dan z prijmov 76 4 29 33 17
595 | Dodato¢né odvody dane z prijmov 77 0
;/%/)s;e((i?_l)( hospodérenia po zdaneni (r. 75-(r. 76 +r. 78 2 406 126 2532 2 660
Kontrolné &islo r.39azr.78 995 | 24558 620 > 20 464
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| Stvaha UE. NUJ 1-01 |

SUVAHA
k 31.12.2008
(v tis. SK)
Za udtovné mesiac rok mesiac rok
obdobie od [o]1] [2]o]o[8]  do 2[o]o]8]
Za mesiac rok mesiac rok

bezprostredne

predchadzajice [0 ]1] [2]0]0]7] do 12]o]o]7]

ucétovné obdobie

riadna
Dariové identifikacné ¢islo
210|12(21(7|7|7|71|0]|3 mimoriadna
priebezna
ICO
[3[efo]7][7]2]5]9]
Nazov uctovnej jednotky
PILIA|IM|I|E|[N|O |K N|.|O|.
Sidlo Gétovnej jednotky
Ulica a ¢&islo
V|A[J|A|IN|S|K|E|H|O 3
PSC Néazov obce
lofofofsfa] [s[tlulplalvial [ [ [ [ T[] [ T [ [ T]]] []
Smerové &islo telefénu Cislo telefénu Cislo faxu
lofafs] [ [ [ ] [6]a]7]8[1]8]0] | l6]af7]8]1][8]0] |

e-mail
lplajulklo|v]al@|plalulkfofvlal . [s|k|[ [ [ | [ [ [ [[[] ||

| Zostavené dna: | Podpisovy zaznam osoby | Podpisovy zaznam osoby Podpisovy zaznam |
10.03.2009 zodpovednej za vedenie zodpovednej za zostavenie Statutarneho organu
Gcétovnictva: Uctovnej zavierky: alebo ¢lena Statutarneho
Ludmila Paukova Ludmila Paukova organu Uctovnej jednotky:
MUDr. Méria Jasenkova
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i Bezprostredne
p c.r. Ucétovné obdobie predchéadzajuce
Strana aktiv (&tovné obdobie
Brutto | Korekcia | Netto Netto
a b 1 2 3 4
A. NEOBEZNY MAJETOK SPOLU sUet r.002+.009+r.021 01| go | 1983 | o 6970
1.
Dlhodoby nehmotny majetok r. 003 az r.008 002| 10 10 0 5
Nehmotné vysledky z vyvojovej a obdobnej Cinnosti 003 0
(012-(072+091AU)
Softvér 013 - (073+091AU) 004 0
Ocenitelné prava 014 - (074 + 091AU) 005 10 10 0 5
Ostatny dihodoby nehmotny majetok 006 0
(018+ 019)-(078 + 079 + 091 AU)
Obstaranie dlhodobého nehmotného majetku  (041-093) 007 0
Poskytnuté preddavky na dlhodoby nehmotny majetok 008 0
(051-095AU)
% | Dihodoby hmotny majetok r. 010 a2 .020 oo9| 6 | 1043 | 6 965
: ' 826 883
Pozemky (031) 010 | 573 X 573 20
Umelecké diela a zbierky (032) 011 X 0
. 13 12
Stavby (021 - (081 - 092AU) 012 835 876 959 1662
Samostatné hnutelné veci a subory hnutelnych veci
(022 - (082 + 092AU) 013 | 1184 465 719 552
Dopravné prostriedky (023 - (083 + 092AU) 014 | 1234 602 632 430
Pestovatelské celky trvalych porastov (025 - (085 + 092AU) 015 0
Zéakladné stado a tazné zvierata (026 - (086 + 092AU) 016 0
Drobny dlhodoby hmotny majetok (028 - (088 + 092AU) 017 0
Ostatny dlhodoby hmotny majetok (029 - (089 +092AU) 018 0
Obstaranie dlhodobého hmotného majetku (042 - 094) 019 0 4301
Poskytnuté preddavky na dlhodoby hmotny majetok 020 0
(052 - 095AU)
3
Dlhodoby finanény majetok r. 022 az r.028 021 0 0 0 0
Podielové cenné papiere a podiely v obchodnych spolo¢nostiach v 022 0
ovladanej osobe (061 - 096AU)
Podielové cenné papiere a podiely v spolo€nostiach s podstatnym 023 0
vplyvom (062 - 096AU)
Dlhové cenné papiere drzané do splatnosti (065 - 096 AU) 024 0
Po6Zicky podnikom v skupine a ostatné poZzicky (066 + 025 0
067) - 096 AU)
Ostatny dlhodoby finanény majetok (069 - 096 AU) 026 0
Obstaranie dlhodobych dlhodobého finanéného majetku (043 - 096
- 027 0
AU)
Poskytnuté preddavky na dlhodoby finanény majetok 028 0
(053 - 096AU)
pa— s 50 44
Kontrolné €islo r.001 az r.028 991 508 5 859 649 20910
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Uétovné obdobie

Bezprostredne
predchadzajice

Strana aktiv c.r Gétovné obdobie
Brutto | Korekcia | Netto Netto
a b 1 2 3 4
B. OBEZNY MAJETOK SPOLU r.030+7.037+41.042+7.051 029 | 20 0 2 15 469
1.
Zasoby r.031 az r.036 030 3 0 3 66
Material (112 + 119) - 191) 031 3 3 1
Nedokoncéena vyroba a polotovary vlastnej vyroby  (121+122)- 032 0
(192+193)
Vyrobky (123 -194) 033 0
Zvierata (124 - 195) 034 0
Tovar (132 + 139) - 196) 035 0
Poskytnuté prevadzkové preddavky na zasoby (314
AU - 391AU) 036 0 65
2.
Dlhodobé pohfadavky r.38azr.041 037 0 0 0 0
Pohladavky z obchodného styku (311 038 0
AU az 314 AU ) - 391AU)
Ostatné pohladavky (315 AU - 391A0) 039 0
Pohladavky voéi tgastnikom zdruzeni  (358AU - 391AU) 040 0
Iné pohradavky ) ) ) ( 041 0
335 AU + 373 AU + 375 AU + 378AU) - (391 AU)
3.
Kratkodobé pohFadavky r.043 az r.050 042 | 1479 0 1479 350
Pohladavky z obchodného styku (311AU aZ 314AU)-391AU) 043 | 177 177 40
Ostatné pohladavky (315 AU - 391AU) 044| 23 23
Zuctovanie so Socialnou poistoviou a zdravotnymi poistoviiami 045 X 0 13
(336)
Dariové pohladavky (341 az 345) 046 X 0
Pohladavky z dévodu finanénych vztahov k Statnemu rozpoctu a
M . : ; 047 25 X 25
rozpoctom Uzemnej samospravy  (346+ 348)
Pohladavky voéi téastnikom zdruzeni (358 AU - 391AU) 048 0
Spojovaci Gcet pri zdruzeni (396 - 391AU) 049 0
Iné pohladavky  (335AU + 373AU + 375AU + 378AU) -(391AU) 050 | 1254 1254 297
4 Finanéné ucty r.052 az r.056 051 18 0 18 15 053
: ’ 755 755
Pokladnica (211 + 213) 052 | 144 X 144 152
Lo x . 18 18
Bankové Gty (221 AU + 261) 053| &1 X 611 14 901
Bankové Uéty s dobou viazanosti dihdou ako jeden rok (221 AU) | 054 X 0
Kratkodoby finanény majetok (251 055 0
+ 253 + 255 + 256 + 257) - 291 AU
Obstaranie kratkodobého finanéného majetku(259 - 291 AU) 056
C. CASOVE ROZLISENIE SPOLU r.058 azr.059 |057| 70 0 70 65
1. | Néklady budtcich obdobi (381) 058 56 56 65
Prijmy budtcich obdobi (385) 059 14 14
37 35
MAJEOK spolu r.001 +r.029 + r.057 060 143 1953 190 22504
L oxe < 97 96
Kontrolné éislo r.029 azr. 060 992 094 1953 041 69 041
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Uttovné Bezprostredne
i & redchadzajuce
Strana pasiv e obdobie l’fétovné obdlobie
a b 5 6
A. VLASTNE ZDROJE KRYTIA MAJETKU SPOLU
r.062 +r.068 +r.072 +r. 073 061 8169 5041
1. | Imanie a penazné fondy r.063 az r.067 | 062 689 90
Zakladné imanie (411) | 063 689 90
Penazné fondy tvorené podla osobitného predpisu (412) 064
Fond reprodukcie (413) | 065
Ocenovacie rozdiely z precenenia majetku a zavazkov  (414) 066
Ocenovacie rozdiely z precenenia kapitalovych U¢astin (415) 067
2. | Fondy tvorené zo zisku r.069 az r.071 068 0 0
Rezervny fond (421) 069
Fondy tvorené zo zisku (423) | 070
Ostatné fondy (427) | 071
3. (I\Jlre;il;yjzpso)rladany vysledok hospodéarenia minulych rokov 072 4948 2991
4. | Vysledok hodpodérenia za Uétovné obdobie
", 050 - (r. 062+ 1. 068 £ 1 072 4 1. 074 + 1. 101) 073 2532 2 660
B. CUDZIE ZDROJE SPOLU r.075 + r.079 + r.087 + r.097 074 268 126
1. | Rezervy r.076 az r.078 075 185 88
Rezervy zakonné (451A0) | 076
Ostatné rezervy (459AU) | 077
Kratkodobé rezervy (323 + 451AU + 459 AU) | 078 185 88
2. | DIhodobé zavazky r.80azr.086 | 079 1 0
Zavazky zo socialneho fondu (472) | 080 1
Vydané dlhopisy (473) | 081
Zavézky z najmu (474 AU) | 082
Dlhodobé prijaté preddavky (475) | 083
Dlhodobé nevyfakturované dodavky (476) | 084
Dlhodobé zmenky na Ghradu (478) | 085
Ostatné dihodobé zavézky (373 AU + 479 AU) | 086
3. | Kratkodobé zavazky r.088 az r.096 | 087 82 38
Zavazky z obchodného styku (321 az 326) okrem 323 | 088 36 22
Zavazky voci zamestnancom (331+333) | 089 3
Zuctovanie so Socialnou poistovriiou a zdravotnymi poistoviiami 090 13
(336)
Darové zavazky (341 az 345) 091 30 13
Zévézvky z d()_vodu f_inanc“:n)'/ch, vztahov k Statnemu rozpoctu a 092
rozpoctom miestnej samospravy (346+348)
Z&vazky z upisanych nesplatenych cennych papierov a vkladov
(367) 093
Zavazky vodi u¢astnikom zdruzeni (368) 094
Spojovaci Ucet pri zdruZeni (396) 095
Ostatné zavéazky (379 AU + 373 AU + 474 AU + 479 AU) | 096 3
4. | Bankové vypomoci a p6zicky r.098 az r.100 | 097 0 0
Dlhodobé bankové tvery (461A0) | 098
BeZné bankové Gvery (231+ 232 + 461AU) | 099
Prijaté kratkodobé finan¢né vypomoci (241+ 249) 100
C. CASOVE ROZLISENIE SPOLU r.102 a7 r.103 101 26 753 17 337
1. | vydavky budtcich obdobi (383) 102 36 44
Vynosy buducich obdobi (384) | 103 26 717 17 293
VLASTNE ZDROJE A CUDZIE ZDROJE SPOLU r.61 + r.074 +r.101 | 104 35190 22 504
Kontrolné €islo r.061 az r.104 993 106 527 67 728
50 1CO: 36 077 259
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Detsky hospic Plamienok a LF UK v Bratislave
Manazment symptomov a starostlivost’ o smrtePne choré diet'a a rodinu,
Nepovinny predmet, Skolsky rok 2007/2008

Hodnotiaca sprava

Na nepovinny predmet sa prihlasilo 35 Studentov LF UK, psycholégie, fyzioterapie, liecebnej aj
Speciélnej pedagogiky. 12 dvojhodinovych vyukovych stretnuti prebehlo v letnom semestri Skolského
roku 2007/2008. PrednaSok a seminarov sa zUcastnilo priemerne 20 Studentov. Z&pocet za minimalne
80% Ucast’ dostalo 13 Studentov.

Po skon¢eni predmetu sme Studentov poziadali o zaslanie slovného hodnotenia. Dostali sme 14 odpovedi,
ktoré sme zhrnuli do nasledujtcich bodov:

1. Motivéacie k U¢asti
Iba niektori Studenti sa vyjadrili, pre¢o sa rozhodli predmetu zuc¢astnit’. (Napr. pisanie diplomovej prace,
prianie pracovat’ s postihnutymi det'mi, imrtie v okruhu najbliZSich os6b)

2. Hodnotenie obsahu
VacSina Studentov hodnotila obsah aj formu predmetu vel'mi pozitivne. Okrem ,,odbornych informéacii*
vnimali aj ,,Zivotny rozmer* seminarov.

Ziskal/ziskala som
= presvedcenie, ze smrt’ je o Zivote
= podnety na zamyslenie a d’alSie rozhovory
= novy uhol pohl'adu na Zivotn( cestu a niektoré témy
= odborné informécie o lie¢be symptomov
= indpirdciu ako hradat signaly, ¢i sa témy smiem dotknt’ alebo nie

.....

Mal/a som moznost’
= skonfrontovat’ svoje pohl'ady na Zivot a na smrt’
= dotknUt sa tabu tém
= dostat’ sa do kontaktu so smrt'ou a zomieranim
= polozit’ si otazky, ktoré som si nekladol/a a zamysliet’ sa nad Zivotom smrtel'ne chorych deti

Uvedomil/la som si, ze
= robit’ chyby je 'udské, nebojme sa ich a u¢me sa a zlepSujme sa na zéklade nich
= prostrednictvom skdsenosti hospicu sa méZem vyvarovat’ sa chyb v budicnosti

Nasla som
= obraz o tom, ¢o znamena pracovat’ so zomierajucimi det'mi, pohl'ad z prvej ruky
= ¢o mi chybalo v Skole
= poznatky, ktoré sa mi v praxi zidu
= pomoc VZit’ sa do rodin, kde zomiera dieta

Stratila som predstavu, Ze lekar méZe byt’ (plne nezainteresovany.

Stretol/a som novych Tudi.

3. Hodnotenie priebehu
= vel'mi ocenujem pestrost’ a komplexnost’ preberanych tém, profesionalny, no priatel’sky pristup,
kvalitn( organizaciu, prijemne prostredie, dostupnost’ materialov, ako aj moznost’ osvieZenia sa a
diskusie pri stoliku s obéerstvenim
= priatel’ska a srde¢na atmosféra umoznila prijat’ aj tie najsmutnejSie priklady
= nielen tedria, ale Pudia davali zo seba
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4. Nedostatky a nespokojnost’
= 50 zlyhanim elektronickej komunikacie
= s velkym poc¢tom I'udi na seminari

Sme radi, Ze do hospicu zacali pravidelne prichadzat' aj Studenti a s nimi aj nové podnety ,,z bezného
Zivota“. Mladi I'udia 'ahko vstrebavajd nové informécie, st vnimavi, citlivi, vda¢ni za Gsilie a ¢as, ktoré
im venujeme. Premyslajd, kladd neStandardné otazky, neboja sa byt otvoreni, naro¢ni a Kkriticki.
RozSiruji zmysel naSej préace a prind3aju do hospicu dlhodobi perspektivu a Zivot.

Snazili sme sa im odovzdat’ to, ¢o sme sa naucili. Verim, Ze v kone¢nom dbsledku tymto spdsobom
mdzeme pomoct’ vacSiemu poctu rodin s tazko chorymi detmi. Ich komentéare, ktoré uvadzame na tejto
stranke, su pre nds odmenou, ale zaroven indpiraciou k zamysleniu. Ziskali sme prvé skdsenosti, ktoré sa
budeme usilovat’ zuzitkovat’ v d’alSich rokoch.

V Bratislave, 30. juna 2008

MUDr. Méria Jasenkova
riadite’ka hospicu
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