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I. Vznik neziskovej organizacie Plamienok
V poslednych cca 50 rokoch deti zomierali na dlhotrvajice, nevylieCitelné choroby prevazne
v nemocnici. Bola pre mnohych znich, v poslednych mesiacoch a tyzdioch, druhym domovom.
Lekari sa snazili vytvorit’ pre deti tie najlepSie podmienky, ktoré nemocnica poskytovala a odborne aj
Pudsky prispiet’ k skvalitneniu ich Zivota. Po ukonceni vysokej Skoly nastipila MUDr. Maria
Jasenkova na Detsku onkologicku kliniku DFNsP v Bratislave ako sekundar. Skusenosti, ktoré¢ ziskala
v prvych rokoch prace, ju podnietili k zamysleniu a hl'adaniu odpovedi na otazky: Je to, ¢o v siiCasnej
dobe odborne aj l'udsky pontikame smrtelne chorym detom a ich rodindm vsetko, ¢o im moéZeme
pontiknut’? Aké st potreby tychto deti a ako ich pomahame napinat? Co viac by sme pre ne mohli
urobit’?
Nie vzdy je nemocni¢né prostredie pre tieto deti optimalnym prostredim. Medicinske, psychologické,
socidlne a duchovné potreby smrtel'ne chorych deti s akoukol'vek diagnozou (nielen nadorovou) a ich
rodin su Specifické a ich uspokojovanie v nemocni¢nom prostredi je naro¢né. Kedysi sa zomieralo
doma. Obklopeni svojimi blizkymi, v prirodzenom intimnom prostredi domova, mali smrtel'ne chori
priestor a Cas zit' s rodinou ¢o najplnsie, bojovat’ a hl'adat’ zmierenie s neodvratnou situaciou ako aj
véas rozIi¢it' sa s tymi, ktorych milovali. Ak deti vycitia, ze koniec sa blizi, najva¢sim prianim Casto
byva tizba vratit’ sa domov.
V roku 1999 sa MUDr. Maria Jasenkova spolu so svojimi kolegami rozhodla angazovat’ sa a zah4jila
rozvoj projektu, ktory by smrtel'ne chorym detom a ich rodinam umoznil pobyt v domacom prostredi.
Pilotny projekt od roku 2000 do roku 2004 organizovalo a realizovalo Obcianske zdruzenie
Plamienok. Pripravilo analyzu Statistickych dat o zomierani deti na Slovensku, ziskalo prvotné
finan¢éné prostriedky na nakup materialneho vybavenia, ktoré deti doma nevyhnutne potrebuji (najma
zdravotnicke pristroje), zahajilo organizaciu bratislavskych seminarov detskej paliativnej starostlivosti
a od augusta 2002 navstevy deti priamo doma.

Jednym z ciel'ov Obcianskeho zdruzenia Plamienok bolo ziskanie zdravotnej licencie na poskytovanie
domacej hospicovej starostlivosti. Po konzultacii s odbornikmi na neziskové pravo a pracovnikmi
zodpovednymi za schvalovanie zdravotnej licencie bola zalozena neziskovd organizacia
Plamienok n.o.

Neziskova organizacia Plamienok ako nestatne zdravotnicke zariadenie bola zaregistrovana
rozhodnutim o registracii Krajského tradu v Bratislave, odborom vSeobecnej vnutornej spravy dina
30. maja 2003 pod ¢. OVVS-594/94/2003-NO. Predmetom ¢innosti je poskytovanie detskej paliativnej
starostlivosti v neStatnom zdravotnickom zariadeni formou navstevnej sluzby (tzv. mobilny hospic).

Obcianske zdruzenie Plamienok a Plamienok n. o. st partnerské organizacie spolupodielajuce sa na
realizacii Pilotného projektu detskej domacej hospicovej starostlivosti o smrtel'ne choré a zomierajtice
deti.

II. Kontakt

Sidlo organizacie: Plamienok n. o., Vajanského 3, 900 31 Stupava

Vzdelavacie centrum detskej paliativnej starostlivosti, kancelarske a skladové priestory hospicu:
Zadunajska ul. ¢. 6, 851 01 Bratislava, Petrzalka

V maji 2006 Obcianske zdruzenie Plamienok spolu s neziskovou organizaciou Plamienok n. o. ziskali
do spolo¢ného vlastnictva kancelarske, skladové a vzdelavacie priestory na Zadunajskej ulici €. 6
v Bratislave Petrzalke. V tychto priestoroch planujeme a organizujeme navstevy deti a rodin
a skladujeme lieky, Specialny zdravotny material a pristrojové vybavenie, ktoré rodindm bezplatne
zapozi¢iavame. Od januara 2007 v centre prebiecha Dvojrocny vzdelavaci kurz v detskej paliativnej
starostlivosti s medzinarodnou ucast’ou.

Tel.: 0908 686 897, 0905 883 733 Tel./fax.: 02/207 88 373
E-mail: info@plamienok.sk, http://www.plamienok.sk/
Cislo bankového uctu: Tatra banka 2629530681/1100
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III. Organy neziskovej organizacie

Cestny prezident: Prof. Ruben Bild M. A.

Spravna rada: JUDr. Patricius Bad’ura, Mgr. Svetlana La Garde, Ing. Eduard Mar¢ek
Riaditel’: MUDr. Maria Jasenkova

Revizor: Ing. Cubomir Dluhy

Dal3i ¢lenovia: MUDr. Emilia Kaiserova, CSc.

JUDr. Patricius Bad’ura, nar. 1971, vystudoval pravo na Karlovej univerzite
v Prahe, pracuje ako exekutor. Je jednym zo zakladatel'ov Plamienok n. o.,
ktorému aj poskytuje bezplatné pravne poradenstvo.

Prof. Ruben Bild M. A., nar. 1943 je doktor filozofie a Cestny prezident
Detského hospicu Plamienok, zakladatel’ a riaditel’ Bild's Inner Circus - $koly
kreativneho sprevadzania (komunikacného modelu, metodologie a technik
pomoci odbornikom pri sprevadzani smrtelne chorych deti a adolescentov).
Je vykonnym poradcom Spanielskej asociacie pre thanatolégiu. Pracuje ako
psychoterapeut - psychoanalytik a rodinny terapeut vo Valencii v Spanielsku.
Je ¢lenom Spanielskej asociacie pre psychoterapiu a Spanielskej asociacie pre
rodinnu terapiu. Vrokoch 1974 - 1981 bol analyzovany Annou Freud,
nasledne ukoné¢il kompletné psychoanalytické vzdelavanie organizované
Britskou psychoanalytickou asociaciou. Je pionierom v oblasti detskej
paliativnej starostlivosti v Spanielsku (1984) a v Argentine (1985),
zakladatel'om prvého detského hospicového programu v Latinskej Amerike. V rokoch 1992 - 1996
viedol v Sobell House Hospice v Oxforde seminare komunikaénych technik. Je autorom mnohych
vedeckych c¢lankov a publikacii v oblasti detskej paliativnej starostlivosti. Je spoluautorom knihy
“Acompanamiento Creativo: Metodologia para el cuidado del nifio y adolescente con enfermedad
terminal y su familia” (2008). Od roku 2003 je spolutvorcom a aktivnym ucastnikom bratislavskych
seminarov detskej paliativnej starostlivosti. V maji 2005 prijal funkciu ¢estného prezidenta Detského
hospicu Plamienok.

" Ing. Cubomir Dluhy, nar. 1976, v roku 1999 absolvoval Ekonomicku
univerzitu v Bratislave, $pecializacia financie a penaznictvo. Ma skusenosti z
prace v bankovom sektore ako aj z oblasti u€tovnictva a uctovného auditu,
ktorym sa aktivne venuje posledné roky. Ako revizor organizicie dba na
dodrziavanie zasad finan¢ného hospodarenia a uctovného vykazovania
Plamienok n. o.
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MUDr. Maria Jasenkova, nar. 1972, povolanim pediater - detsky onkolog,
vyStudovala 2. lekarsku fakultu Karlovej Univerzity v Prahe. Od roku 1996
pracuje ako sekundar na Detskej onkologickej klinike DFNsP v Bratislave.
Problematike paliativnej lieCby a starostlivosti o smrtel'ne choré a zomierajtice
deti a ich rodiny sa venuje od roku 1999. Absolvovala jednomesa¢ni staz vo
Warsavskom detskom hospici, aktivne sa zuacastnila medzinarodnych
konferencii detskej paliativnej starostlivosti v Pol'sku a Spanielsku. Absolvuje
psychoterapeuticky vycvik v logoterapii a existencialnej analyze v Brne. Je
spoluautorkou publikacii pre smutiacich rodi¢ov, pre rodi¢ov, ktori maji
smrtelne choré dieta a pre odbornikov, ktori sa staraju o smrtelne choré deti.
Od roku 2003 sa podiel'a na organizacii a aktivne sa zucastiuje bratislavskych
seminarov detskej paliativnej starostlivosti a od roku 2007 je ¢lenkou organizacného aj odborného
vyboru Dvojro¢ného vzdelavacieho programu v detskej paliativnej starostlivosti s medzinarodnou
ucast'ou. Je vykonnou riaditel’kou a lekarkou neziskovej organizacie Plamienok.

Doc. MUDr. Emilia Kaiserova, CSc., nar. 1944, povolanim pediater — detsky
onkolog, vyStudovala Lekarsku fakultu Univerzity Komenského v Bratislave. Je
prednostkou Detskej onkologickej kliniky v Bratislave, od roku 1999
predsedkynou subkatedry detskej onkoldgie Slovenskej postgradualnej
akadémie mediciny. Aktivne podporuje rozvoj detskej domacej hospicovej
starostlivosti.

Mgr. Svetlana La Garde, nar. 1959, v roku 1983 ukoncila Filozoficku fakultu
Univerzity Pavla Jozefa Safarika, odbor rusky jazyk, psycholégia. Po dvoch
rokoch ucitel'skej praxe pracovala v oblasti Skolskej psychologie, posledné roky
v oblasti psychologie prace. Ako Clen spravnej rady Plamienku ponika osobné
zivotné sklisenosti stivisiace najma s vyberom pracovnikov.

Ing. Eduard Mar¢ek, nar. 1975, bol zakladatelom a manazérom viacerych
obc¢ianskych zdruzeni (o. i. od roku 1997 Dobrovolnickeho zdruzenia pre
paliativnu starostlivost PALIUM), pracoval na rdéznych medzinarodnych
projektoch a vymenach. Po absolvovani Obchodnej fakulty Ekonomickej
univerzity v Bratislave (1998) pracoval v pobocke nadnarodnej spolo¢nosti.
V roku 2001 ukon¢il postgradualne $tadium odboru ekonomika a spolo¢nost’
anglickej Lancaster University na Fakulte sociologie Stredoeurdpskej
univerzity vo WarSave, v sucasnosti je doktorandskym Studentom verejnej
eckonomie na Ekonomicko-pravnej fakulte Masarykovej univerzity v Brne.
Absolvoval pobyty v USA, kurz Academie Istropolitana Nova manazment neziskovych organizacii
a dlhodoby vzdelavaci tréning PDCS pre ¢eskych a slovenskych konzultantov pre neziskovy sektor. Je
autorom a spoluautorom viacerych analytickych stadii a ¢lankov.

N
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IV. Zamestnanci neziskovej organizacie v roku 2007
V roku 2007 v hospici pracovali 2 lekari, 3 zdravotné sestry, 1 psycholdg, 2 socialni pracovnici. Od
novembra 2007 vzhladom k narastu organiza¢nej a administrativnej prace sme prijali asistenta
riaditel’ky.

MUDr. Maria Jasenkova, nar. 1972, je riaditelkou a lekarkou organizacie. Od januara 2007
v Plamienku n.o. prevzala funkciu odborného zastupcu zdravotnej licencie na poskytovanie paliativnej
starostlivosti. Je ¢lenom timu prednasatel’ov v ramci ,, Dvojrocného vzdelavacieho programu v detskej
paliativnej starostlivosti s medzinarodnou ucastou .

MUDr. Martina Mikeskova, nar. 1970, povolanim pediater - detsky onkolog,
pracuje ako lekar v Plamienok n. o. a zaroven aj ako sekundar na Detskej
onkologickej klinike DFNsP v Bratislave. Paliativnej liecbe a starostlivosti sa
venuje od roku 2003. Absolvovala jednomesacny vyukovy pobyt vo
Warsavskom detskom hospici, zucastnila sa na vSetkych bratislavskych
seminaroch detskej paliativnej starostlivosti, od roku 2005 aktivne. V roku
2007 bola aktivnym c¢lenom timu prednasatelov vramci ,, Dvojrocného
vzdelavacieho programu v detskej paliativnej starostlivosti s medzinarodnou
ucastou”. Je spoluautorkou publikacii vydanych Detskym hospicom
Plamienok. V ramci detskej hospicovej starostlivosti sa venuje najmi
problematike paliativnej lieCby a aktivne sprevadza rodiny v procese smutenia.

Mgr. Alexandra Fadlikova, nar. 1968, vyStudovala Fakultu zdravotnictva
a socialnej prace v odbore oSetrovatel'stvo na Trnavskej univerzite v roku 2002
anasledne vroku 2003 Specializaény kurz v pediatrii na Slovenskej
zdravotnickej univerzite. Od roku 1994 pracuje ako zdravotna sestra v detskom
kardiocentre v DFNsP v Bratislave, t. ¢. ako vrchna sestra. V Detskom hospici
Plamienok je zamestnana od roku 2005.

Jana Oskerova, nar. 1976, vystudovala Strednt zdravotnicku $kolu v Modre —
Harmonii vroku 1995, nasledne pracovala ako zdravotna sestra na
psychiatrickom oddeleni Pinelovej nemocnice v Pezinku ana chirurgickom
oddeleni Narodného onkologického tstavu v Bratislave. V roku 2004 ukoncila
Specializaciu v odbore osetrovatel'ska starostlivost’ v onkologii. Do Detského
hospicu Plamienok nastupila ako zdravotna sestra v roku 2007.

Michaela Ladikova, nar. 1981, Studovala v rokoch 2000 - 2004 na Strednej
zdravotnickej Skole P. Fouriera v Bratislave v odbore vSeobecnd diplomovana
sestra. Pracovala ako =zdravotna sestra vrokoch 2004 - 2005 na
radioterapeutickej klinike Onkologického ustavu sv. Alzbety v Bratislave,
I vroku 2006 na oSetrovatel'skej stanici v domove dbéchodcov sv. Jozefa vo
. Viedni. V Plamienok n. o. pracovala ako zdravotni sestra do juna 2007.
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Michal Cibiri, nar. 1981, je S$tudentom FCHPT Slovenskej technickej
univerzity v Bratislave. Pocas $tadia pracoval aj ako osobny asistent v
organizacii muskularnych dystrofikov. Od novembra 2007 pracuje pre
Plamienok n. o. ako asistent riaditel’a.

Mgr. Maria Andrasiova, PhD. vysStudovala psychologiu na FF UK
v Bratislave, atestovala z klinickej psycholdgie a v roku 2003 obhajila doktorat
z psychologie. Je vedena v zozname terapeutov Slovenskej psychoterapeutickej
spoloc¢nosti. Absolvovala 4-rony psychoterapeuticky vycvik v proces
orientovanej psychoterapii. Po ukonceni Stidia vroku 1994 pracovala
v Narodnom onkologickom TUstave v Bratislave ako klinicky psycholog
a terapeut, externe prednasala pre Studentov psycholdgie, lekarov, ale aj
pacientov na témy z oblasti psychoonkoldogie. V roku 2007 pracovala ako
psycholog v Plamienku. V psychoterapii sa venuje existencidlnym témam
a praci so stratou a smatenim.

Mgr. Jana MézeSova, nar. 1980, v roku 2004 ukoncila Stadium na
Pedagogickej fakulte UK v odbore socidlna praca. Pocas Stidia bola
dobrovolnickou vrdéznych obcianskych zdruzeniach (zamerané na deti a
mladez a na socialnu pracu s dysfunkénymi rodinami). Po ukonceni $tudia
zacCala pracovat’ pre Asociaciu supervizorov a socidlnych poradcov ako
projektova manazérka, terénna sociadlna pracovnicka a lektorka. Absolvovala
dlhodoby psychoterapeuticky vycvik v Modeli rastu Virginie Satirove;j.
V Plamienku n. o. vroku 2007 pracovala ako socialny pracovnik a od
septembra 2007 aj ako garant licencie na poskytovanie socialnej prevencie
a poradenstva, ktortt Plamienku n. o. udelil Bratislavsky samospravny kraj.

Mgr. Katarina Matova, nar. 1972, vystudovala Evanjelickl bohoslovecku
fakultu Univerzity Komenského v Bratislave. Absolvovala vycviky, kurzy a
semindare zamerané na pracu s rodinou a det'mi (Komunikacia v rodine, Terénna
socialna praca s dysfunkénou rodinou, Tvorivost hrou, arteterapeutické
seminare) a seminare v detskej paliativnej starostlivosti organizované Detskym
hospicom Plamienok. Aktualne je v psychoterapeutickom vycviku zameranom
na &loveka a vo vycviku Specialista pre hru a komunikéciu v institucionalnej a
domacej starostlivosti. V Plamienku sa zaujima o pomoc surodencom pred
umrtim a po¢as smutenia.
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V. Odborni spolupracovnici neziskovej organizacie

Rosa Germ je lekarkou a riaditel’kou jednotky detskej paliativnej starostlivosti v Juan P. Garrahan
Children Hospital v Buenos Aires (Argentina). V roku 2003 jej Children Hospice International udelil
cenu Sister Francis Dominica za kreativnu pracu v oblasti detskej paliativnej starostlivosti.

Ann Goldman je zakladatelkou detskej paliativnej mediciny. Pracuje ako lekar - konzultant v oblasti
detskej paliativnej starostlivosti v Hospital for Sick Children, Great Ormond Street v Londyne (U.K.).
Je editorkou a spoluautorkou odbornej publikacie “Oxford Textbook of Palliative Care for Children”
(2006).

Ivan Gomez je psycholdg a psychoterapeut Skoleny v kreativnom sprevadzani deti a adolescentov.
Pracuje vo Valencii (Spanielsko) ako asistent riaditel’a $koly zazitkovych workshopov — Bild’s Inner
Circus. Specializuje sa najmé na pomoc smutiacim rodinam, vyu¢uje na univerzitach v Spanielsku.

Martina Kosova, nar. 1965 je povolanim psycholdg, psychoterapeut. Po ukonceni $tadia psychologie
na Masarykovej univerzite v Brne absolvovala psychoterapeuticky vycvik v systemickej terapii vo
Viedni a v logoterapii a existencialnej analyze vo Flrstenfeldbruck pri Mnichove. Od roku 1996 je
odbornym garantom psychoterapeutickych vycvikov v logoterapii a existencialnej analyze v Institate
pre integrativnu psychoterapiu a poradenstvo. Od roku 2005 spolupracuje s Detskym hospicom
Plamienok ako supervizor.

Sofia Laso pracuje ako psycholog a gestalt terapeut v Palma de Mallorca. Je aktivnou ¢lenkou skoly
kreativneho sprevadzania. Od roku 1992 pracuje s terminalne chorymi pacientmi a rodinami.

Marcelo Pakman pracuje ako lekar a komunitny psychiater, systemicky a rodinny psychoterapeut,
riaditel’ Psychiatric Services at Behavioural Health Network, Springfield v Massachusetts (USA). Bol
viceprezidentom American Society of Cybernetics a American Family Therapy Academy.

Vlastimil Sojka vystudoval psychologiu na FF MU v Brne, atestoval z klinickej psycholégie.
Absolvoval pitroény psychoterapeuticky vycvik - SUR a Vycvik v integrovanej supervizii. Ma
sukromnii prax v Havlickovom Brode, pracuje ako klinicky psycholog, balintovsky veduci a
supervizor. Ako lektor sa podiela na psychoterapeutickom vycviku v logoterapii a existencialnej
analyze. Od roku 2005 spolupracuje s Detskym hospicom Plamienok ako supervizor.

Susana Volosin je psycholdg, psychoanalytik, ¢len Spanielskej a eurdpskej psychoanalytickej
asociacie. Je profesionalnou tanecnickou a riaditel’kou ,,Cor-endins®, centra pre vyuku a vyskum
kreativity v Palma de Mallorca v Spanielsku. Je spoluorganizatorom zaZitkovych workshopov
bratislavskych seminarov detskej paliativnej starostlivosti.

VI. Partnerské organizacie
Obdlianske zdruZenie Plamienok je partnerska organizacia spolupodielajuca sa na realizacii
starostlivosti o smrtel'ne choré deti a ich rodiny. Podiel’a sa najmé na poskytovani socialnej prevencie
a poradenstva.

Bild’s Inner Circus je vzdelavacia partnerska organizacia, ktora pomaha profesiondlom v praci so
smrtel'ne chorymi det'mi a ich rodinami. Jej riaditel'om je prof. Ruben Bild. Zazitkové workshopy ako
sucast’ vzdelavania v detskej paliativnej starostlivosti pomahaji odbornikom ucit’ sa sprevadzat,
vnimat’ a vnimané si uvedomovat, aby dokazali odhodit’ masku, za ktorou sa skryvaju a aby slova,
ktoré vyslovuji, znovu prinasali silu, Gtechu a podporu. Workshopy sl imaginativnou cestou do
neznamych krajin, kde ,,cestovatelia“ natrafia na l'udi, ktori Ziju pre rézne hodnoty, ctia si rdzne
tradicie. Navstivia miesta, ktoré ich zaujmu, budi musiet’ vyriesit' nepredvidatelné situacie a urobit’
spravne rozhodnutia. Ochutnaju nové jedla, vone a pod. Prostrednictvom tejto cesty si otestuju svoje
vnitorné zdroje a spdsob prace so zomierajicimi det'mi. Maju mnozstvo Casu, aby sa pozreli do
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svojho vnutra, pokrocili v pochopeni procesu smrti a zomierania a naucili sa novym stratégiam, aby
ich praca s det'mi a rodinami bola efektivnej$ia a empatickejSia. Zazitkové workshopy prof. Bilda boli
sucastou bratislavskych seminarov detskej paliativnej starostlivosti v predchadzajucich rokoch
a vroku 2007 vsetkych troch vzdelavacich stretnuti v ramci dvojroéného vzdelavacieho programu
v detskej paliativnej starostlivosti s medzinarodnou tc¢ast'ou.

VII. Vizia, poslanie, ciele, filozofia a hodnoty neziskovej organizacie

Vizia Plamienok n. o. sa opiera o dostojnost’ kazdého ¢loveka a kazdého okamihu jeho Zivota.
Verime, ze aj deti a mladi I'udia na sklonku svojich dni maju pravo na zabezpecenie tejto dostojnosti
a ¢o najvacsej moznej kvality zostavajiceho zivota v domacom prostredi. Rovnaké pravo maju aj ich
rodiny a blizki, ktori sa musia s touto tazkou situaciou vyrovnavat'.

Poslanim Plamienok n. o. ako zdravotnickeho zariadenia je poskytovanie paliativnej/hospicovej lieCby
a starostlivosti smrte'ne chorym detom a ich rodindm v domacom prostredi v zmysle prevadzkovania
neStatneho zdravotnickeho zariadenia. Cielom tejto liecby a starostlivosti je zlepSenie kvality ich
zivota. Pomahame Zit’ a zomierat, radovat’ sa a smutit,

Ciel'om neziskovej organizacie je poskytovanie paliativnej lieCby a starostlivosti smrtel'ne chorym a
zomierajucim detom v ich domacom prostredi (poskytovat’ domacu hospicovi starostlivost’) v regione
cca 150-200 km od Bratislavy, poskytovanie poradenskych sluzieb pre rodiCov a blizke osoby v
duchovnej, psychologickej a socialnej oblasti ako aj vzdelavanie odbornikov (lekarov, zdravotnych
sestier, psychologov, Specialnych a lie¢ebnych pedagogov, socidlnych pracovnikov, duchovnych),
ktori prichadzaji do kontaktu so smrtel'ne chorymi detmi a ich rodinami a $tudentov tychto vednych
disciplin.

Nasou prioritou je zvySovanie kvality Zivota zomierajuceho dietata a jeho rodiny, zmiernovanie ich
utrpenia, spolo¢né hl'adanie radostnych podnetov, dostojné umieranie deti a pomoc v smuteni.
Usilujeme sa prispiet’ k pocitu bezpecia a istoty dietata v doverne znamom domacom prostredi v
tesnej blizkosti rodiCov, zbavit’ ho bolesti a strachu, reSpektovat’” jeho denny rezim a individualne
psychologické, socialne a duchovné potreby. SnaZzime sa trpiacemu dietatu poskytnit moznosti a
stimuly k dal§iemu rozvoju jeho osobnosti. Usilujeme sa rodinam poskytnat realne zaruky, Ze
nekracaja osameli, v tme a beznadeji.

Vedomosti a sktsenosti, ktoré ziskavame pri praci so smrtelne chorymidetmi aich rodinami,
ponikame odbornikom S$tatnych aj neStatnych institacii a Studentom, aby odbornd Uroven liecby
a pomoci smrtel'ne chorym detom a rodinam rastla a kvalita ich Zivota bola v kone¢nom désledku
vyssia.

Nasa filozofia a hodnoty
Hospic pre nase potreby definujeme ako filozofiu holistického pristupu k starostlivosti o smrtel'ne
chorych pacientov a ich blizke osoby.

DOMOV ma pre nas vel’ki hodnotu. Je to prirodzené miesto, kde Zijeme a mozeme aj zomierat’, kde sa
radujeme, ale aj smitime. Byt doma je potreba kazdého dietata. Sme presvedCeni, Ze je to miesto,
ktoré najlepsie zodpoveda potrebam smrtel'ne chorych a zomierajiicich deti. V domacom prostredi
diet’a i rodina dokazu prezivat’ blizkost’ a radovat’ sa naplno.

V naSom hospici je na prvom mieste DOBRO DIETATA a jeho potreby. Dieta samo urcuje, ¢o je prefi
dobré, resp. urcuju to rodicia. Pracovnici hospicu spolu s nimi hl'adaji spdsoby, ako zlepsit’ kvalitu
zivota dietat’a a rodiny, ako dosiahnut’ to, ¢o povazuji za dobré.

Sme presvedéeni, Ze v situacii, ked’ Zivot nemoZeme zachranit, je KVALITA ZIVOTA v domacom
prostredi va¢Sou hodnotou, nez jeho predlZzovanie za cenu zhorSenia utrpenia.
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Aby pomoc hospicu bola G¢inna, deti, rodi¢ia a pracovnici hospicu si musia navzajom vybudovat’
doverny vztah. Tento VZTAH je pre nas vel'kou hodnotou. Davame, ale zaroven dostavame. Deti a
rodi¢ia nas ucia zit', starat’ sa o deti a Coraz lepSie rozumiet' ich potrebam. Vybudovanie takéhoto
vztahu vyzaduje Cas. Dostatok ¢asu zaroven dava priestor lepsie sa na stresujuce chvile odchodu a na
Zivot po strate dietata pripravit. Cim plnsie a kvalitnejsie dieta Zije, tym Pahsie sa nam Zije po jeho
umrti. Sme preto hlboko presvedceni, Ze v najlepSom zaujme vacSiny zomierajucich deti je prechod do
domacej hospicovej starostlivosti skor nez v poslednych dnoch a tyzdnoch.

Diet’a aj rodi¢ maji pravo POZNAT PRAVDU O BLIZIACEJ SA SMRTI. Nadej dietat’a a jeho blizkych je
spojena s pravdou o sebe, ktorti spoznavaju. To im mdZze pomoct prijat’ situaciu a zmierit' sa s
nou, zmiernit’ utrpenie a naplnit’ svoje zivoty hodnotami, ktoré im prinasaji naplnenie.

VZDELAVANIE A ODOVZDAVANIE VEDOMOSTI A SKUSENOSTI su pre nas zarukou, ze odborna pomoc
bude dostupna vacsiemu poc¢tu smrtel'ne chorych deti a rodin a jej uroven nebude klesat’. VACsi pocet
chorych deti a ich rodin bude tak moct’ prezit’ zivot plnSie a menej bolestne.

VIII. Nas detsky pacient je smrtel’ne chory, ¢o d’alej?

...aby smrtelne choré a zomierajuce deti doma netrpeli a preZili Cas, ktory im zostdava, naplno...

Detska domaca hospicova starostlivost’

Vsetkym smrtel'ne chorym detom v preterminalnom a terminalnom §tadiu akejkol'vek nevylieitelnej
choroby po vyCerpani vSetkych dostupnych moznosti kauzalnej lie¢by pontikame sluzby a pomoc
hospicu. Za det'mi a rodinami dochadzame do okruhu cca 150 -200 km od Bratislavy (2 hodiny jazdy
osobnym automobilom). Moézu tak prezit’ posledné chvile zivota doma, v kruhu svojich najblizsich.
Deti doma podla potreby navstevuje lekar, zdravotna sestra, psycholdg a socialny pracovnik. Podla
priani rodiny kontaktujeme duchovnych jednotlivych vierovyznani. Lieky, $pecialny zdravotny
material (sondy, katétre a pod.) a pristrojové vybavenie (napr. kyslikové koncentratory, odsavacky a
pod.), ktoré je majetkom organizacie, na potrebné obdobie rodinam bezplatne zapozi¢iavame. VSetky
sluzby defom arodindm poskytujeme bezplatne. Rodiny navStevujeme po umrti minimalne raz
a pontikneme im sprevadzanie v smuteni. Cielom tejto starostlivosti je zlepSenie kvality zivota
pacienta a jeho rodiny a podpora blizkym osobam v procese smutenia.

O koho sa starame?

V centre nasej pomoci je choré dieta od 0 do 18 rokov, ale snazime sa byt oporou aj rodi¢om
a ostatnym pribuznym, ktori s nablizku, ako aj surodencom. Usilujeme sa porozumiet’ im a stat’ pri
nich, ked’ to budu chciet' a potrebovat, aby vtazkych chvilach neboli sami. Ak si to Zelaju,
navstevujeme ich aj po amrti diet’at’a.

Ktoré deti méZu byt’ pacientmi detského hospicu?

Pacientom detského hospicu moéze byt dieta s akoukol'vek diagnédzou, ktoru lekari jednoznacne
oznacuju za nelieitel'n, a ktora zaroven ohrozuje a skracuje Zivot dietat’a.

Ak diagnéza nie je jednoznac¢na, ale vel'mi pravdepodobne ide o smrtel'n chorobu, dieta prijimame
na prechodny ¢as (3 mesiace, resp. 6 mesiacov). Potom ho odosleme na $pecializované pracovisko na
opdtovné presetrenie.
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Diet’a prijimame do hospicu aZ po splneni nasledovnych kritérii:

1. Choroba dietat’a je nevylieitel'na, sposobuje zhorSovanie zdravotného stavu a imrtie dietat’a

je neodvratné.

2. Zivot predlzujiica lie¢ba bola ukondena. Existujii niektoré choroby, ktoré nie je mozné
vyliedit, ale lietbou je mozné Zivot dietata prediit, napr. nevylie¢itelné nadorové choroby,
cysticka fibréza, AIDS a pod. Tuto liecbu poskytuju Specializované nemocni¢né pracoviska.
Zivot predlzujuca lietba prinasa vzdy isté zhorSenie kvality Zivota (opakované pichanie
a odbery krvi, neziaduce uc¢inky liekov, pobyty v nemocnici a pod.). Ked’ sa zdravotny stav
dietat’a postupne zhorSuje, moéze zivot predlzujuca liecba prindsat’ viac utrpenia nez uzitku.
Paliativna liecba v hospici utrpenie nezhorSuje, zameriava sa na lieCbu tazkosti (bolesti,
dus$nosti a pod.) a na zlepSenie kvality Zivota.

Dieta si Zela pobyt v domacom prostredi a rodi¢ia s tym suhlasia.

4. Rodi¢ia musia byt schopni starat sa o dieta 24 hodin denne. Alkoholizmus, drogova
zavislost’, tazka psychicka choroba apod. si prekazkami pobytu dietata v domacom
prostredi.

5. Rodi¢ia podpisali informovany suhlas so starostlivostou hospicu (po rozhovore s jeho
pracovnikmi).

6. Miesto bydliska rodiny nie je vzdialené od Bratislavy viac nez 2 hodiny jazdy osobnym
automobilom (do 150 - 200 km).

W

Aké choroby maju deti v detskom hospici?
L. choroby, ktorych liecba je u niektorych deti neucinnd, resp. zlyha, napr.:
e nadorové choroby, ktoré nereaguju na podavanie cytostatik alebo na ozarovanie a nador nie
Jje mozné chirurgicky odstranit,
e zdvazné choroby pecene, obliciek, ak transplantdcia nie je moznd,
o tazké vrodené chyby srdca alebo kardiomyopatie, ak operdacia alebo transplantacia srdca nie
je mozna alebo bola neuspesna a pod.
II. choroby, pri ktorych lieba méze predizit’ Zivot v dobrej kvalite, ale zdravotny stav sa postupne
zhorsuje, napr.:
o cysticka fibroza,
o AIDS a pod.
III. choroby, ktoré nevieme liecit, ani nedokazeme spomalit’ zhor§ovanie zdravotného stavu, napr.:
o tazké metabolické choroby — poruchy metabolizmu tukov, cukrov, aminokyselin a pod.,
o neurodegenerativne choroby,
o svalove dystrofie a pod.
IV. choroby s tazkym neurologickym postihnutim, ktoré sa samy osebe nezhorSuju, ale riziko
smrtelnych komplikacii je vel'mi vysoké, napr.:
o tazka detska mozgova obrna,
e stav po zavaznom poraneni alebo poskodeni mozgu — napr. po autonehoddach,
o tazké vrodené vyvojové chyby mozgu alebo inych organov, napr. Edwardsov syndrom,
Patauov syndrom, iné vrodené syndromy a pod.

Kedy je vhodné poZiadat’ o pomoc hospicu?

Sluzby neposkytujeme iba detom v poslednych dnoch a tyzdiioch zivota, ale pomahame rodinam
kedykol'vek v priebehu choroby. Ak si to rodicia a dieta zelaju, niekedy aj pocas niekol’kych rokov od
zacCiatku diagndzy. Skusenosti nam opakovane potvrdzuji, Ze ¢im skoér rodiny o pomoc poziadaju, tym
lepsie sa nam dari pomahat’ pri zlepSovani kvality zivota dietata. V tazkych Casoch sa mdzu opriet’
o vzt'ah, ktory spolu vybudujeme a o vedomosti a skiisenosti, ktoré mame.
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AKko je moZné poziadat’ o pomoc hospicu?

O prijatie dietata do Detského domaceho hospicu Plamienok moéze poziadat’ ktokol'vek z okolia
dietata — lekar alebo zdravotna sestra, ktori sa o dieta staraju, rodi¢ia alebo ini ¢lenovia rodiny,
priatelia a pod. M6zu nam zatelefonovat, napisat’, poslat’ mail alebo fax. Pred zahajenim starostlivosti
musi zakonny zastupca podpisat’ informovany suhlas s jej poskytovanim.

Aké sluzby poskytujeme?
Sluzby poskytujeme 24 hodin denne, 7 dni v tyzdni. Deti a rodi¢ia nds mdzu kedykol'vek telefonicky
kontaktovat’.

1. Starostlivost’ lekara a zdravotnej sestry

Lekari aj zdravotné sestry hospicu st odbornici, ktori sa Specializujii na liecbu telesnych tazkosti
smrtelne chorych deti v domacom prostredi a maju s iou sktsenosti. LiecCia napr. bolest, dusnost,
kasel’, vracanie, hnacku a zapchu, prelezaniny, infekcie a pod. S rodi¢émi podrobne hovoria o vsetkych
tazkostiach, ktoré mézu nastat’, aby boli pripraveni a vedeli svojmu dietatu okamzite pomdct, kym
pracovnici timu pridu na navstevu.

2. Sprevadzanie

Sprevadzat znamena spolocne zdielat bolest’ iradost’ v Zivote, byt oporou, byt k dispozicii a
spolo¢ne hl'adat’ to, ¢o prinasa radost’ a nade;.

Sprevadzat’ znamena davat’ aj dostavat. Deti a rodi¢ia nam pomahaji uvedomit’ si, ¢o je v zivote
dolezité a pre Co sa oplati zit, pomahaju nam vidiet' to, ¢o bezne nevidime. Dovera, otvorenost’
a uprimnost’, ktoré vo vztahu s nimi prezivame, nam prina$aji naplnenie. Nasim cielom je byt im
oporou vo chvilach, ked to budu chciet’ a potrebovat’.

Filozofia pomoci a sprevadzania v Detskom hospici Plamienok
1. Pracujeme v najlepSom zaujme dietat’a.
2. Preferujeme koncept liecby totalnej bolesti, t. j. bolest’ je pre nas komplex fyzického, emo¢ného
a duchovného diskomfortu.
Usilujeme sa o rozvinutie partnerstva s dietat’om a rodinou.
4. Dietatu ani rodine nikdy neklameme. Ak sa opytaji, odpovedame citlivym spésobom. Nikdy
nepontkame polopravdy a malé klamstva.
5. Nepouzivame jazyk prazdnych slov (napr. vSetci zomrieme, nesmiete stratit’ nadej, mozete mat’
druhé diet'a, mozno sa vynajde novy liek, bud’te trpezlivy a pod.).
Nikdy nepouzivame slova: ,,Mal by si, mali by ste.*
Respektujeme priania rodiny aj v pripade, Ze s nimi nesthlasime.
8. Manipulacia dietata arodiny, vyvySovanie sa, zavadzanie dietata arodiny atlak na
rozhodovanie st v tomto hospici zakazané.
9. Ticho a ckondémia slov st pre nas hodnotné terapeutické nastroje. ReSpektujeme tempo
osobnostného vyvoja dietat’a a rodiny a prijimania faktu bliziacej sa smrti dietat’a.
10. Nikdy nerozhodujeme jednostranne, vzdy hl'adame konsenzus vtime. ReSpektujeme nase
osobné limity.

W

—

3. Socialna starostlivost’

Rodiny, ktoré st v nasej starostlivosti (od prevzatia dietata do naSej starostlivosti, podl'a zaujmu
rodiny, az do 2 rokov po umrti dietata), maji moznost vyuzivat sluzby dvoch socialnych
pracovnikov hospicu. V sucinnosti s ostatnymi ¢lenmi timu socialni pracovnici hospicu poskytuju
rodinam socialne poradenstvo a sprevadzanie.

Na zaciatku spoluprace s rodinou, spolu s jej jednotlivymi ¢lenmi, zmapujeme potreby rodiny
a spolo¢ne hl'adame moznosti ako ich naplnit. Cielom je vzdy ¢o najviac ul'ahéit’ rodine starostlivost’
o choré dieta pri zachovani ich maximalnej samostatnosti a umoznit’ im tak ¢o najkvalitnejSie prezit
posledné obdobie spolo¢ného zivota.

Hovorime s nimi o moznostiach rieSenia nepriaznivej socialnej situacie, o organizaciach a tradoch,
ktoré socialnu pomoc zabezpecuji, o podmienkach jej poskytovania (Statne socidlne davky, davky
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socidlnej pomoci, pefazny prispevok na kompenziciu TZP a pod.), v pripade ich zaujmu
kontaktujeme prislusné subjekty, sprevadzame pri vybavovani potrebnych nalezitosti.

S rodinami rieSime najmd bezné ,,prevadzkové problémy napr. uvolnenie rodica zo zamestnania po
dobu opatrovania diet'at’a, zabezpecenie starostlivosti o diet'a ak opatrujici rodi¢ potrebuje odist’ pocas
dna z domu, nedostatok finanénych prostriedkov sposobeny ukonc¢enim alebo prerusenim pracovného
pomeru pripadne dlhodobym c¢erpanim PN-ky, nutnost’ prestavby bytu na bezbariérovy, vybavenie
pomoécok nevyhnutnych pri oSetrovatel'skej a opatrovatel’skej starostlivosti o diet’a (plienky, invalidny
vozik, barle, Specidlny koc¢ik, matrac, atd’...) ale aj spolupracu s kmenovou Skolou dietata pri
zabezpecovani individualneho u¢ebného planu, ¢i pomoc pri vybavovani pohrebu alebo nasledného
hl'adania a nastupu rodi¢a do zamestnania, vztahy v rodine a s priatel'mi... Su¢astou nasej prace je aj
podpora a starostlivost’ o stirodencov deti, ktoré mame v starostlivosti.

V hospici posobi socialna komisia, ktora po zvaZeni socialnych pomerov, v pripade, Ze rodina spia
kritéria, moze rozhodnit’ o prideleni finanénej alebo materialnej pomoci nezavisle na pomoci od $tatu.
Tato pomoc je vzdy zamerana v kone¢nom dosledku na dieta (napr. uhrada vydavkov za lieky,
preplatenie faktiry za odber elektrickej energie v suvislosti s pouzivanim kyslikového koncentratora,
preplatenie Casti nakladov za pohreb a pod.).

4. Duchovna starostlivost’

Zakladom spiritualnej starostlivosti je prijatie a suhlas — starostlivost’ s hlbokym jemnym re$pektom.
Duchovny rozvoj smeruje k celosti, k prijatiu seba samého a aj Boha. Vel'mi Casto blizkost’ smrti
prinasa urychlenie tohto rozvoja. Kazdy, v¢itane deti, musi najst’ svoju cestu a svoje odpovede na
otazky, ktoré mu zivot kladie. Zdiel'anie tejto cesty v neistote a nevedomosti je zakladom duchovného
sprevadzania nasho hospicu.

S utrpenim a so smrt'ou diet'at’a Casto stracame sny a plany do budiicnosti, stracame zmysel a hodnoty,
pre ktoré sme zili, stracame vieru v dobro, v spravodlivost’, v Boha, stracame nadej, Ze raz sa k tymto
hodnotam opat’ dopracujeme. Citime sa ukrivdeni, oklamani, prazdni, bezmocni, podvedeni zivotom
a Bohom. Mdézeme l'udi i Boha nenavidiet’ a hnevat’ sa na nich. Aby sa ¢lovek s utrpenim vyrovnal,
musi ho preZit, prijat’ a najst’ jeho zmysel. Toto hladanie je tazké, bolestné, ¢asto zdihavé a plné
hnevu, smutku a neistoty. Sme pripraveni s rodinou kracat’ tak dlho, ako si to praju a hl'adat’ spolu
odpovede na otazky, ktoré im prinest ul'avu.

Nas hospic nie je cirkevnym zariadenim, t. j. neposkytujeme ,,odborné“ nabozenské sprevadzanie.
Mame vsak kontakty na duchovnych réznych vierovyznani, ktoré sprostredkovavame.

5. Pomoc po strate diet’at’a
Zivot po strate dietat’a je tazky, plny bolesti a smutku, rodi¢ia sa zac¢inaji ucit’ zit' akoby od zaciatku,
nanovo. Tuto bolest’ nemozno odstranit’, ani ju obist. Mdzeme ju vSak Ciastocne zdiel’at’ s druhymi.

Ako pomahame?

a/ Formou individualnych pohovorov, telefonatov, sms-iek, mailov, listov

Kazdu rodinu po umrti dietat’a navstivime a pontikneme jej sprevadzanie v smuteni formou osobnych
stretnuti. Tieto sluzby ponukame vSetkym smutiacim rodinam, aj ked’ ich deti neboli v starostlivosti
Detského hospicu Plamienok. Stretnutia nemusia byt len osobné. M6zu nam zatelefonovat’, poslat’
sms spravu, mail alebo napisat’ list.

b/ Osobné telefonaty a stretnutia s inymi smutiacimi rodinami

Niektoré rodiny, ktoré sprevadzame alebo sme sprevadzali, ndm dali suhlas poskytnut' telefonny
kontakt inym rodinam, ktoré tiez smutia. Ak smutiace rodiny maju zaujem o individualne stretnutia
s rodinami, ktoré stratili dieta, mézu nas kontaktovat’ telefonicky, pisomne alebo mailom.

¢/ Svojpomocna skupina smutiacich rodi¢ov

Od marca roku 2005 organizujeme stretnutia svojpomocnych skupin smutiacich rodi¢ov. M6zu sa ich
zucastnit” vSetci, ktorym bolo dieta blizke a ktori citia potrebu porozpravat sa a podelit’ sa o svoje
skusenosti s 'ud'mi s podobnym osudom. Mézu prist’ nielen rodi¢ia a deti, ale aj stari rodi¢ia a ini
pribuzni, susedia a pod. Pre deti je zabezpeceny celodenny dozor a pripraveny osobitny program — hry,
tvorivé aktivity a pod.
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d/ Diskusna skupina na internete: www.plamienok.sk, podstranka: Stratili sme diet’a

Detsky hospic Plamienok prevadzkuje na svojej webovej stranke diskusnu skupinu pre smutiacich
rodi¢ov, kde maji mozZnost’ podelit’ sa o svoju bolest’, ,,porozpravat’ sa na dial’ku‘, resp. odoslat’ slova
podpory prostrednictvom pocitaca.

Ako prebiehaju navstevy?

Na navstevu prichadzaji vzdy dvaja odbornici. Ich profesia zodpoveda potrebam dietata, ale aj
ostatnych ¢lenov rodiny. Zdravotné tazkosti riesi lekar a zdravotna sestra, socialne problémy socialny
pracovnik, dozor nad sprevadzanim ma psycholog. Kazdy pracovnik hospicu ma prehl'ad vo vSetkych
oblastiach (t. j. napr. aj psycholog vie, aké zdravotné tazkosti sa mozu rozvinat). Ak je zdravotny stav
dietata stabilizovany, navstevy planujeme. Rodicia si vzdy vopred telefonicky informovani, kto
a kedy na navstevu pride. Deti s nadorovymi chorobami navstevujeme raz za tyzden az desat’ dni, deti
s nenadorovymi chorobami (metabolické, neurodegenerativne a pod.) raz za dva az Styri tyzdne. Ak sa
zdravotny ¢i psychicky stav dietat'a zhorsi, po telefonickej konzultacii dieta navstivime okamzite.
Navstevy trvaju priemerne 1, 5 hodiny.

IX. Starostlivost’ o smrtel’ne choré deti a ich rodiny v roku 2007
1. Starostlivost’ o deti a rodiny

V roku 2007 sme sa starali o 16 smrtel’'ne chorych deti a ich rodiny, individualne sme sprevadzali
v smuteni 4 rodiny, ktoré stratili diea v minulych rokoch. Pocas roka sme prijali do starostlivosti
11 novych deti, 0 4 deti sme sa starali uz v predchadzajicom roku, 1 dieta sme po stabilizacii stavu
z hospicu prepustili. 10 deti zomrelo, 9 z nich doma a 1 dieta v nemocnici.

8 deti trpelo nevyliecitelnou nadorovou chorobou, 3 vrodenou nelieitel'nou chorobou metabolizmu, 3
deti tazkou nelieCitelnou chorobou srdca, 1 dieta vrodenou vyvojovou vadou mozgu a 1 tazkou
formou detskej mozgovej obrny.

Priemerna diZka starostlivosti v skupine deti, ktoré zomreli bola v roku 2007 42,1 dni (1-165 dni).
Pocas roka sme uskutoc¢nili 171 navs§tev (167 v rodinach s detmi, o ktoré sme sa starali v roku 2007 a
4 navstevy smutiacich rodin, ktoré stratili dieta v minulom obdobi).

Rodiny sa o moznosti domacej hospicovej starostlivosti dozvedeli prevazne od oSetrujiiceho lekara
alebo cez webovu stranku. Najviac sa obavali, Ze ich dieta bude neznesitel'ne trpiet’ a nebudia mu
vediet pomoéct. Podla vyjadrenia rodiov, ani jedno zdeti netrpelo v koncovej faze zivota
neznesitel'ne. Ocenili odborni medicinsku pomoc ako aj podporu a sprevadzanie vSetkymi ¢lenmi
hospicového timu.
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Tab.: Pacienti Detského hospicu v roku 2007

. A - . Navstevy (o
Pacient Vek Bydlisko Diagnéza Datum zahajenia Datum umrtia Pocet dni M star. pocas Nav’steV)’f
star. DH Plamienok o po umrti
Zivota
Neuroblastom . R
1| M8 11 |Koseca Akitna myeloblasticka 6.9.2005 Star‘fﬂ;""“ 846 dni k 31.12. 12 0
leukémia v
2 |MT. 2 |Krajné Xéﬁggﬁﬁgﬁ;ﬁlna porucha 119 5 5005 Star‘;itvl;""“ 901 dni k 31.12. 21 0
3 |TM. 7 | Malacky Detské mozgova obrna 12.12.2006 Sarostivost | 385 dnik 31.12, 43 0
4 |LP. 9 | Zéluzie pri Nitre Neketoticka hyperglycinémia | 3.7.2003 Prfpluztggg k 3 roky 5 mes. 0 0
5 E.S. 3 Tren. Tepld Rabdomyosarkém 19.8.2007 10.9.2007 23 5 1
6 P.B. 12 Jarok Akutna myeloidnd leukémia | 27.7.2007 27.7.2007 1 1 1
7 S.D. 8 Pata Rabdomyosarkém 9.12.2006 1.1.2007 23 1 2
8 N.P. 15 Hlohovec Primarna plicna hypetenzia | 24.1.2007 15.3.2007 49 10 1
9 S.S. 5 Bodiky Rabdomyosarkém 10.5.2007 26.8.2007 109 14 2
10 | V.P. 14 Galanta Ewingov sarkom 2.10.2007 12.10.2007 11 7 1
11 |PV. 13 |Ivanka pri Nitre Mukopolysacharidéza 11.9.2007 starostivost 12 9 0
12 | VK. 16 Kysucké Nové Mesto Maligna neurofibromatdza 21.11.2007 1.12.2007 10 4 1
13 |AV. 3 Zilina Medulloblastom mozgu 14.11.2007 29.11.2007 16 6 1
14 |ZK. 20 |Podkylava Arnold-.Chiari syndrom 6.9.2007 starostivost 117 11 0
15 |AK 10 |Kamenny most Allagile syndrom 11.12.2007 starostlivost 21 2 0
Fallotova tetralogia trva
5 m.Down,
16 |M.F. 6 mes. | Cenkovce Hypoplasticky 5.6.2007 10.11.2007 159 11 0
pravokomorovy syndrom
SPOLU: 157 10
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Tab.: Navstevy rodin, ktoré stratili diet’a v predchddzajicich rokoch

rodina S.

rodina K.

rodina I.

rodina Sz.

G N I

SPOLU:

Suhrnnd tab.: Navstevy rodin v roku 2007

Navstevy deti a rodin pocas zivota 157
Navstevy rodin, ktoré stratili dieta v roku 2007 10
Navstevy rodin, ktoré stratili dieta v predchadzajtcich rokoch 4

SPOLU: 171

Tab.: Vyvoj starostlivosti o deti a rodiny v jednotlivych rokoch

2002 2003 2004 2005 2006 2007

Pocet deti 7 11 9 11 16 16
nadorové dg. 7 9 6 8 12 8
nenddorové dg. 0 2 3 3 4 8
Zomrelo 3 8 7 7 13 10
doma 3 5 7 6 11 9
Vv nemocnici 0 3 0 1 2 1

Pocet navstev no data 189 82 132 183 171
Priemerna doba
starostlivosti 57 89 142 99 39 42,1
u zomrelych deti

Rok 2007 z hl'adiska navstev a klinickej prace s rodinami sa podobal predchadzajicemu roku 2006.
V porovnani s ostatnymi rokmi sme do starostlivosti prijali najva¢si pocet deti s nenadorovou
chorobou. Statisticky viac ako 60% smrtelne chorych deti v populacii su deti s neonkologickou
diagnézou. Skladba pacientov v nasom hospici tak z pohl'adu diagnézy prvy krat odpoveda rozlozeniu
zivot limitujucich ochoreni v detskom veku v populacii. Hospic rozsiril odbornii spolupracu
s detskymi klinikami a oddeleniami v nemocniciach, pomoc je tak dostupna va¢siemu poctu rodin,
ktorych deti s lie¢ené na vaznu chorobu nenddorového povodu. Priemerna dizka starostlivosti
u zomrelych deti (42,1 dna) poukazuje na fakt, ze vacsina deti, ktoré zomreli boli do hospicu prijaté v
preterminalnom a terminalnom stave.

2. Sprevadzanie rodin a hodnotenie klinickej prace v roku 2007

Deti arodiny vroku 2007 navstevoval stabilny tim odbornikov, ktori sa okrem klinickej prace
pravidelne zucastnovali na vzdelavacom programe v detskej paliativnej starostlivosti pod vedenim
zahraniénych odbornikov. Kazdy ¢len timu ziskal prehlad v jednotlivych oblastiach hospicovej
starostlivosti. Vyznamne sa zlepSila troven komunikacie a sprevadzania deti aj rodicov. Podla
vyjadrenia rodi¢ov ziadne diet'a netrpelo neznesitel'ne, fyzické symptomy boli dobre kontrolované.
Rok 2007 sme nazvali ,rokom deti s nenaddorovou chorobou®. Rozsirili sme naSe vedomosti aj
skusenosti s liecbou a starostlivost'ou o deti s nenadorovou chorobou ako napr.:

e ZlepSovanie a zhorSovanie stavu udeti s nenadorovou chorobou vyznamne ovplyviiuje
(prevazne predlZzuje) u rodi¢ov proces prijimania bliziacej sa smrti.

e Prijatie rozhodnutia o ukonceni Zivot predlzujicej lie¢by v terminalnom stave je pre cely tim,
ktory sa o dieta stara (rodicia aj odbornici hospicu) naroc¢nejs$ie ako u onkologicky chorych
deti.

o Kilinické zhorSenie stavu a potreba akutnej navsStevy st v porovnani s detmi s nadorovou
chorobou tazsie predvidatel'né.
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e Mentalne schopnosti u deti snenadorovou chorobou su cCasto zmenené, komunikacia
a sprevadzanie vyzaduju odlisny pristup a schopnost’ komunikovat’ neverbalne.

e Rodi¢ia (najmd matky), ktori sa staraji o svoje tazko a dlhodobo choré dieta su vystaveni
velkej zatazi a riziko rozvoja syndromu vyhorenia je vel'ké. Respitna starostlivost’ je jednou
z moznosti ako rodinam ponuknut’ pomoc a oddych.

3. Starostlivost’ o rodiny, ktoré stratili diet’a

V roku 2007 sme pokracovali v snahe podporit’ aj rodiny v smuateni — formou individudlnych navstev
ako aj stretnuti svojpomocnych skupin smutiacich rodin.

Kazdu rodinu sme navstivili po imrti minimalne raz, niektoré opakovane. Vo vicsine rodin, o ktoré sa
starame, prebieha proces smutenia fyziologicky a nevyzaduju Specialnu odborni intervenciu. Rodiny
si va¢sinou dokazu najst’ I'udi z okolia, ktori im poskytni podporu. RozSirenie vzdelavacich aktivit
hospicu (Dvojroény vzdelavaci program v detskej paliativnej starostlivosti a 4 supervizne stretnutia)
pri si¢asnom spdsobe organizacie prace neumoziuje rozvijat’ program navstev v rodinach po umrti.
V buduicnosti by sme cheeli vo Vzdelavacom centre hospicu na Zadunajskej ul. 6 v Petrzalke vytvorit
prostredie, aby mohli rodiny po imrti prichadzat’ k nam.

17. novembra 2007 sme zorganizovali v poradi uz piate stretnutie svojpomocnej skupiny rodicov
a deti, ktoré stratili diet’a. RodiCia, sirodenci a pracovnici hospicového timu sa stretli v materskom
centre v Misijnom dome Arnolda Jansena v Bratislave. Zucastnilo sa ho spolu 14 rodicov a 4 deti
(stirodenci deti, ktoré zomreli), pre ktoré bol pripraveny samostatny celodenny program. Tento krat
sme pre rodiCov nepripravovali program, snazili sme sa vytvorit uvolneni atmosféru prijatia a
blizkosti a spolo¢ne sme sa delili o bolest’ aj radost’, ktoré zivot priniesol a prinasa. Na zaklade
vyjadreni rodi¢ov stretnutie hodnotime ako vydarené, mnohi odisli s pocitom, Ze na svete nie su so
svojou bolest’ou sami a existuji 'udia, ktori maji podobnu Zivotni skusenost’ a rozumeju ich bolesti.
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Z mailov, ktoré sme od smutiacich rodin dostali:

, Mily Plamienok! St to uz 3 roky /16.4.2004/, ¢o nam navzdy odisiel do nebicka nas anjelik -
Agdtka.... Vravi sa, Ze cas vietko zahoji. No nie je tomu tak. Cas mozno zmierni bolest, ale otizky
zostanu navzdy nezodpovedané. Preco toto nase krasne nevinné dievcatko muselo trpiet takou
zvlastnou ojedinelou chorobou, o ktorej sme ani nechyrovali, Ze vobec niekde na svete existuje, a ze
nikto na svete ju nevie liecit, a Ze sa konci odchodom z tohto sveta.

Vdaka Vam vsetkym z Plamienka, ktori ste v poslednych tyzdnoch a dnoch jej kratkeho zivota boli pre
nu aj pre rodicov pomocnymi anjelmi. Tie najtazsie chvile boli pre nas vdaka Vim miernejsie.
Myslim, zZe Vasa ¢innost je poslanim z neba. Prindsate so sebou lasku, priatelskost i profesionalitu.
Este raz uprimne DAKUJEME !!!!

Navzdy pre nas zostanete prikladom ludskosti, akd by mala previadat' v nasich nemocniciach i v inych
zariadeniach. Dobry chyr o Vas budem sirit nadalej!*

Vam oddana Agatenkina stara mama
/Zial' uz iba jedna, lebo druha stara mama uz opatruje Agatenku v nebicku/

,Som mamina 9,5 rocnej Natalky, ktorda nam odisla prave v den, ked su si ludia blizsi, milsi - na
Vianoce 25.12.2006. Je to pre nas - moju rodinu velmi tazke, pretoze Natalka davala Vianociam to
Caro. Vedela ich velmi prezivat, a tym padom aj my s nou. Kazdym diiom od toho datumu, kedy nas
opustila to bolo, aj je velmi tazké sa zmierit' s myslienkou, zZe ju uz neuvidime, zZe nebude s nami sediet
pri Stedrovecernom stole.

Jedného dna mi zavolala vrchna sestra Alexandra Fadlikova z kardiocentra v Bratislave, ¢i by sme sa
zucastnili stretnutia rodicov, ktori stratili svoje dieta. Povedala som , Ze ano. Konalo sa to 17.11.2007
v Misijnom dome v Petrzalke. Prijemné prostredie, prijemni ludia. Povedala som si: tak tu som doma,
medzi svojimi. Kazdy z nas si mohol povedat vsetko, ako sa citil, ¢o preZiva, vyliat sa zo svojej duse.
Videli sme s manzelom, Ze nie sme v tom smutku sami su medzi nami rodicia s takym osudom ako my,
a mozno este horsim. Tymto chcem podakovat vsetkym [ludom, ktori pracuju pre Plamienok za
prijemne prezZity den v spolocnosti fantastickych ludi, za obclerstvenie, za vypocutie, rady a
pochopenie. Urcite sa takychto stretnuti ziicastnime aj v budiicnosti. Dakujem aj za ostatnych
rodicov.

rodina Husarova, Turc. Klacany

4. Poskytovanie socidlnej starostlivosti — zhodnotenie finan¢nej pomoci
Rok 2007 bol v Detskom hospici najmi rokom rozvoja socialnej starostlivosti o deti a rodiny.

Socialna komisia hospicu: 4 zamestnanci hospicu pracuju v socidlnej komisii. Zvolava ju
ktorykol'vek clen timu po predlozeni Ziadosti rodiny. Socialna komisia rozhoduje
o finan¢nej/materialnej pomoci, ktorti poskytujeme rodindm pocas zivota dietat’a a bezprostredne po
umrti. Vysku finanénej pomoci vSetkym rodinam v roku 2007 schvalila spravna rada hospicu v januari
2007.

Clenovia socialnej komisie:

Mgr. Jana MozeSova — socidlny pracovnik hospicu a garant licencie na poskytovanie socialnej
prevencie a poradenstva

Mgr. Katarina Mat'ova — socialny pracovnik hospicu

MUDr. Martina Mikeskova — lekarka hospicu

Mgr. Svetlana La Garde — ¢lenka spravnej rady

Skusenosti z predchadzajiceho roku nam ukazali, Ze doplatok vacSiny rodin za lieky pre dieta je
vysoky a vyznamne zatazuje rodinny rozpocet. Spravna rada Plamienok n. o. preto rozhodla, Ze
vSetkym rodindm bude hospic aj vroku 2007 preplacat’ naklady na lieky a Specidlny zdravotny
material. V roku 2007 sme nakupili lieky pre detskych pacientov lieky v celkovej vyske 10 106,70 Sk.

ICO: 36 077 259 17
DIC: 2021777703 ¢. bankového uctu: Tatra banka 2629530681/1100



PLAMIENOK, n. o., Vajanského 3, 900 31 Stupava
tel.: 0908 686 897, E-mail: info@plamienok.sk, http://www.plamienok.sk/

Rodinam v den umrtia §tat pozastavuje vyplacanie Penazného prispevku za opatrovanie a rodi¢ ostava
bez prace, musi sa ist’ zaevidovat’ na UPSVaR, musi sa chodit’ pravidelne hlasit’ a musi si za¢at’ hl'adat’
pracu alebo sa stane dobrovol'ne nezamestnanym, ¢o je zvyc¢ajne pre rodiny finanéne neiinosné, ked’ze
si musia sami zacat’ platit’ preddavky do zdravotnej poistovne. Bolest’ zo straty dietat’a je tak velka,
ze rodicia (najCastejSie matka) nemaju silu a energiu pisat’ ziadosti o nové zamestnanie a chodit’ po
konkurzoch a navyse finan¢na situcia v rodine byva Casto kritickd. V niektorych rodinach finan¢na
situacia aj pocas zivota dietata nie je jednoducha. Spravna rada Plamienok n. o. preto rozhodla, ze
rodinam, ktoré sa starali o dieta, bude z rozpo¢tu Plamienok n. o. aj v roku 2007 vyplateny prispevok
15 000 Sk. Tento prispevok moze byt poskytnuty aj rodindm v naro¢nej financnej situacii pocas Zivota
diet’at’a.

V roku 2007 sme po vyplneni ziadosti o socidlnu pomoc a schvaleni socialnou komisiou poskytli

8 rodindm finanéni pomoc v celkovej vySke 120 000 Sk. Vsetky rodiny, ktorym bol prispevok
poskytnuty, pomoc vel'mi ocenili.

Tab.: Finan¢na socialna pomoc rodinam v roku 2007:

Rodina Mesiac Vyska

1. rodina D. februar 2007 15 000 Sk
2. rodina P. maj 2007 15 000 Sk
3. rodina S. september 2007 15 000 Sk
4, rodina Se. november 2007 15 000 Sk
5. rodina B. december 2007 15 000 Sk
6. rodina P. december 2007 15 000 Sk
7. rodina V. december 2007 15 000 Sk
8. rodina Kral. december 2007 15 000 Sk

SPOLU: 120 000 Sk

X. Vzdelavacie, vyskumné a publika¢né aktivity hospicu

Vzdelavanie je zakladom rozvoja a zmien a jedinou moznost'ou ako zvySovat’ kvalitu pomoci detom a
rodindm. Venovali sme mu aj v minulosti a obzvlast’ vtomto roku vela pozornosti aj finanénych
prostriedkov. Na Slovensku sme jediné zariadenie, ktoré sa Specializuje na pomoc smrtel'ne chorym
detom a rodindm a mame s touto pracou najdlh$ie skusenosti. Radi tieto sktsenosti odovzdavame
d’alej. Snazili sme sa aj v tomto roku aj v minulosti najst’ kvalitnych odbornikov v zahranici, ktori by
boli ochotni odovzdat’ svoje skusenosti a vedomosti a pomohli ndm v hospici aj ostatnym zaujemcom
odborne aj osobnostne sa posunit. Vzdelavanie v paliativnej oblasti nie je iba zaleZitost' informacii,
ale zahffia aj sebapoznavanie a rozvoj komunikacnych schopnosti. Pri praci so smrtelne chorymi
detmi a rodinami pomahame nielen rozumom, ale aj srdcom. Vsetky nase vzdelavacie aktivity od
samého zaciatku vzdy zahriovali prednaskovu a seminarnu ¢ast’ o novych informaciach, ako aj seba
poznavacie workshopy a komunikac¢né tréningy. Rok 2007 bol z tohto hl'adiska vel'mi uspesny.

VZDELAVACIE PODUJATIA HOSPICU V PREDCHADZAJUCICH ROKOCH

1. Bratislavské seminare detskej paliativnej starostlivosti 2003-2006

Od roku 2003, vz tradi¢ne v juni, organizoval Detsky hospic Plamienok bratislavské seminare detskej
paliativnej starostlivosti. Boli uréené odbornej verejnosti a Studentom, ktori prichadzali do kontaktu so
smrtelne chorymi a zomierajucimi detmi as ich rodinami — lekdrom, zdravotnym sestram,
psycholégom, socialnym pracovnikom a duchovnym. V prednaskovej a diskusnej Casti Uicastnici
diskutovali o problémoch lieCby, oSetrovania, sprevadzania a komunikacie, socialnej a duchovnej
pomoci dietat'u a rodine. Pozvani lektori prinasali nové poznatky a skiisenosti zo zahranicia. Detsky
hospic Plamienok dlhodobo spolupracoval s odbornikmi zo Spanielska a z Pol'ska, najmi s prof.
Rubenom Bildom, Ivanom Gomezom a Dr. Tomaszom Dangelom. Casto sa hovori: ,Aby ¢lovek
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pochopil, musi najprv zazit*“. Preto sucCastou seminarov je vzdy aj zazitkova Cast. Pod vedenim
zahrani¢nych lektorov s dlhoroénymi skisenostami so zomierajiicimi detmi mali €astnici moznost’
zlepsit' si svoje komunika¢né zrucnosti, pochopit a vyskuSat si nové techniky komunikacie
a sprevadzania deti.

Vroku 2003 bol 1. bratislavsky semindar detskej paliativnej starostlivosti venovany rozboru
zakladnych technik kreativneho sprevadzania deti a ich rodin, formovaniu a vedeniu timu, ktory
pracuje v oblasti detskej paliativnej starostlivosti a pomoci rodinam v procese smutenia.

V roku 2004 sme sa na 2. bratislavskom seminari detskej paliativnej starostlivosti zaoberali etickymi
problémami v detskej paliativnej starostlivosti, problémami pri ur¢ovani hranic medzi kurativnou a
paliativnou lie¢bou, liecbou a starostlivostou v poslednych dnoch a hodinach, ako aj procesom
smutenia.

Od roku 2005 (15. - 17. 6. 2005) dostal 3. bratislavsky semindar detskej paliativnej starostlivosti
medzinarodny charakter. Diskutovali sme o definicii pojmu detska paliativna starostlivost, o
oznamovani zlych sprav, o rozhodovani v detskej paliativnej starostlivosti, o zomierani deti v
nemocnici, o problémoch medzi zomierajucimi det'mi, rodi¢mi a stirodencami, zhrnuli sme
naj¢astejSie problémy oSetrovatel'skej starostlivosti a lieCby symptémov zomierajucich deti. Den pred
zahajenim dna 14. 6. 2005 sa v poslucharni prof. Churu v Detskej fakultnej nemocnici v Bratislave na
Kramaroch konala verejna prednaska prof. Rubena Bilda: Dieta zomiera, ¢o méZeme urobit™?

V roku 2006 sa v seminarnej miestnosti fi Siemens uskuto¢nil v poradi uz 4. bratislavsky semindr
detskej paliativnej starostlivosti. Predchadzala mu tlatova konferencia v kaviarni Radnicka, na ktorej
sme novinarov oboznamili s problematikou starostlivosti o smrtel'ne choré dieta na Slovensku a vo
svete a so Statistikou vyskytu smrtelnych chorob v detskom veku na Slovensku, ktort pripravil
Detsky hospic Plamienok v spolupraci s Ustavom zdravotnickych informacii a $tatistiky.

Seminara sa zucastnilo 25 tucastnikov. Viedli ho odbornici Detského hospicu Plamienok a pozvani
hostia zo Spanielska a Pol'ska. V dopoludnajsich prednaskovych a diskusnych blokoch mali G&astnici
moznost” dozvediet' sa viac o zakladnych otazkach detskej paliativnej starostlivosti, o sposobe prace
v Detskom hospici Plamienok, o etickych problémoch paliativnej starostlivosti v perinatalnom obdobi,
o paliativnej starostlivosti v nemocnici, o metdde kreativneho sprevadzania deti a adolescentov.
Popoludnajsie workshopy boli venované praci s dietat’om, ktoré je v kazdom z nas, sposobom ako sa
mozu l'udia pracujuci so smrtel'ne chorymi det'mi a ich rodinami starat’ o seba a praci v chaose, ktory
starostlivost’ o tieto deti prinasa. Den pred zahajenim seminara sa v poslucharni prof. Churu v DFNsP
na Limbovej ul. ¢. 1 na Kramaroch uskuto¢nila verejna prednaska prof. Rubena Bilda na tému Ako
lieCit’ a sprevadzat’ zomierajlce deti, ako ich rodinam pomahat’.

2. DalSie vzdelavacie aktivity v predchadzajucich rokoch

V roku 2005 organizoval Detsky hospic Plamienok jednodnovy seminar Psychologicka pomoc rodine
s onkologicky chorym dietatom. Seminara sa zCastnilo 12 ucastnikov, pracovnikov Detského
hospicu Plamienok, Detského onkologického oddelenia a Detského kardiocentra DFNsP v Bratislave.
Seminar viedla PhDr. Martina Kosova, psychoterapeutka Masarykovho onkologického tistavu v Brne.

Vroku 2006 organizoval Plamienok n. o. vzasadacej miestnosti Detskej onkologickej kliniky
Semindr o komunikdcii so smrtel’ne chorym diet’at’om a jeho rodinou v nemocnici. Seminar viedla
psychologicka a psychoterapeutka PhDr. Martina Kosova z Brna. Z¢astnilo sa ho 15 profesionalov —
lekari, zdravotné sestry, psycholégovia a socialny pracovnik Detskej onkologickej kliniky, Detského
kardiocentra a Detského hospicu Plamienok. Seminar bol venovany rozboru najcastejSich
komunikaénych problémov suvisiacich s rozhovorom so smrtelne chorymi detmi a ich rodinami —
strachu zo smrti, pocitov viny, reakcii v krizovych situaciach, pomoci v $oku, depresii, starostlivosti
o surodencov ako aj umelej vyzive v terminalnom §tadiu.
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VZDELAVACIA CINNOST HOSPICU V ROKU 2007:

Otvorenie Vzdelavacieho centra detskej paliativnej starostlivosti

Uz minulé roky sme sa usilovali o vybudovanie Vzdelavacieho centra detskej paliativnej starostlivosti,
kam by odbornici, Studenti aj laicka verejnost’ mohli prichadzat’. Podarilo sa nam to az v roku 2007.
Dna 25. 1. 2007 pod zadstitou prezidenta republiky pana Ivana Gasparovica sme slavnostne otvorili
na Zadunajskej ulici ¢islo 6 v Bratislave prvé Vzdelavacie centrum detskej paliativnej starostlivosti.
Otvorenia sa zacastnili aj predstavitelia Detskej onkologickej kliniky DFNsP v Bratislave, Britského
vel'vyslanectva, Studenti a zahranicni lektori ,,Dvojroéného vzdelavacieho kurzu v detskej paliativnej
starostlivosti s medzinarodnou ucast'ou* ako aj niektori rodicia deti, ktoré boli v starostlivosti hospicu.

Otvorenie centra 24. 1. 2007 Otvorenie centra 24. 1. 2007

Dvojro¢ny vzdelavaci program v detskej paliativnej starostlivosti s medzinarodnou ti¢ast'ou

V januari 2007 sme v spolupraci so Slovenskou zdravotnickou univerzitou pod zastitou prezidenta
republiky pana Ivana Gasparovia zahajili akreditovany dvojrocny vzdeldivaci program v detskej
paliativnej starostlivosti, ktori vedi zahrani¢ni lektori. Vzdelavania sa zucastiiuje 28 odbornikov
z celého Slovenska (Iekari, zdravotné sestry, psychologovia, Specidlni pedagogovia a duchovni ako aj
Studenti tychto vednych disciplin). V obdobi dvoch rokov (2007-2008) maji moznost’ zucastnit’ sa 6
vyukovych stretnuti (192 vyukovych hodin), ktoré odborne vedu svetovo uznavani odbornici pracujici
so smrtelne chorymi a zomierajucimi detmi a smutiacimi rodinami v zahrani¢i ako aj odbornici
Detského hospicu Plamienok. Kazdé vyukové stretnutie pozostava zo 4 vyukovych dni. V druhom
roku budi mat’ ucastnici moznost’ spolu s pracovnikmi Detského hospicu Plamienok navstivit’ rodiny,
ktoré sa staraji o smrtene choré dieta priamo doma. Vyukové stretnutia sa uskutoiuju vo
Vzdelavacom centre detskej paliativnej starostlivosti Detského hospicu Plamienok.

Dvojro¢ny vzdelavaci program ponuka ucastnikom moznost’ ziskat’ a osvojit’ si vedomosti a zru¢nosti
vo vSetkych oblastiach detskej paliativnej starostlivosti (symptomovy manazment, sprevadzanie
a psychologicka podpora rodiny, socidlna a duchovna starostlivost). Kurz pozostava z teoretickej
a praktickej Casti a je realizovany formou seminarov a workshopov. Dorozumievacim jazykom je
angliGtina. Ucastnici maji k dispozicii zoznam §tudijnej literatary. Uspesné absolvovanie zavereénej
pisomnej skugky bude potvrdené akreditovanym certifikatom. Ugastnici, ktori zlozia zavere¢nu skagku
s vynikajicimi vysledkami a po¢as seminarov a workshopov prejavia zaujem, zanietenie a nadanie pre
pracu so zomierajucimi detmi a rodinami, budi mat’ moznost’ d’alej (spolu)pracovat’ v Detskom
hospici Plamienok.

Prvy rok (2007) vzdeldvaciecho programu mal nazov ,,Uvod do detskej paliativnej starostlivosti®.
Uskuto¢nili sa 3 vzdelavacie stretnutia: 25. - 28. januar 2007, 31. m4j - 3. jan 2007, 11. - 14. oktéber
2007. Vsetci Ucastnici programu v sulade so vstupnou zmluvou absolvovali minimalne 80%
vyukovych hodin.

Z mailov, ktoré sme od ucastnikov dostali:
Ked’ sa spdtne pozeram na to, ako ma ovplyvnil vzdelavaci program o detskej paliativnej starostlivosti,

musim povedat, Ze nie je jednoduché vyjadrit to slovami. Totiz slova su dobré na podavanie
informacii, reprodukciu pocutého, ale o zazitkoch sa vicsinou hovori tazko. Hlavne preto, lebo Ziadne
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slova nie su dostatocne autentické. Na druhej strane vsak clovek na pocuté rychlo zabuda, ale na
zazitky nezabudne nikdy. Myslim si, Ze toto vzdelavanie je jednou z veci, ktoré naozaj zmenili moj
Zivot. Nie navonok, ale zmenili moj pohlad na seba, inych ludi, Zivot aj smrt. Ked som sa na
vzdeldvanie prihlasovala, viastne som ani celkom nevedela, preco to robim. Studujem medicinu a smrt
k nej jednoducho patri. Chcela som vediet viac, nechcela som ju vytesnit zo svojho myslenia len preto,
Ze mam z nej strach, pretozZe si uvedomujem, Ze ak nieco ignorujem, neznamend to, Ze to neexistuje.
Ked’ som pred Vianocami pred dvoma rokmi odchadzala z pohovoru, mala som pocit, Ze sa na
vzdelavanie urcite nedostanem. Pripadala som si velmi neskusena a trapna, ako amatér, ktory sa
hrnie do niecoho, o com nemd ani ponatia. Mail s informaciou, Ze som bola vybrata ma naozaj
prekvapil, lebo som to urcite necakala. Na jednej strane bola radost, na druhej obavy, ¢o bude dalej.
Vsetko prebiehalo uplne inak, ako som si v ndznakoch predstavovala. Stali sme sa sucastou diania,
ktoré bolo zamierené na nds, na nasu smrt anas zivot. Teoria ani vedomosti neboli podstatné.
Podstatné bolo to, ¢i sme boli otvoreni a ochotni pozriet sa na seba a predovsetkym do seba, na vsetko
to, ¢o nosime vo vnutri, na nase sukromné strachy, obavy, nadeje, na staré rany a tajné nedotknutée
zakutia. Priznavam, ze na kazdom z nasSich , vzdelavacich® vikendov som si v urditom momente
povedala, Ze ,,toto je uz na mna prilis...“, na druhej strane som to viak vsetko povazovala za vyzvu,
ktoru chcem prijat. Dnes, pred koncom tohto dvojrocného vzdelavania moézem povedat, Ze som
Stastnd, ze som dostala takuto prileZitost. Ked’ porovnam seba pred dvoma rokmi a teraz, dnes vidim
¢loveka vyrovnanejsieho, stastnejsieho a predovsetkym slobodnejsieho. Zmeneného. Viem, zZe som len
na zaciatku cesty, ze je este vela veci, ktoré musim spoznat, zaZit a ndjst, ale citim, ze som bola
nasmerovand na spravnu cestu. Neutekat pred zZivotom ani pred smrtou, ale celit im, nehladiet na to,
¢o si o mne mysli okolie, ale robit veci, o ktorych som presvedcena, ze maju zmysel, nevyhybat sa
bolesti ani smutku, ale najst' v nich cestu k niecomu hodnotnému, nevidiet Zivot v tmavych farbdch, ale
prijimat’ ho tak, ako prichadza, so vsetkym, s bolestou a padmi, ale aj s nadejou a zdbleskami
skutocného Stastia a radosti. Dnes neviem s urcitostou povedat, ¢i po skonceni skoly budem pracovat
s detmi, v kazdom pripade vsak verim, Ze tato moja vnutorna zmena bude prospesna pre mna aj pre
mojich budiicich pacientov. Som velmi vd'acnd za tito prileZitost a vazim si ju. Dakujem.

Maria Kvetova

Prednaskova Cast’ vzdelavania

Prednaskova cast’ vzdelavania Zazitkovy workshop: Hrame sa ako deti
Nepovinny predmet pre medikov na LF UK: ,,ManaZment symptomov a starostlivost’ o smrtel’ne
choré diet'a a rodinu.“

T. €. na Lekarskej ani inych fakultach Univerzity Komenského neexistuje predmet ani prednasky,
ktoré by Studentom ponukali prehlad zakladnych vedomosti a sktsenosti pri praci so smrtelne
chorymi detmi a rodinami. Kazdy lekar a zdravotnd sestra a vd¢S§ina psychologov, socialnych
pracovnikov, $pecialnych a lieCebnych pedagdgov aj duchovnych sa v svojej praxi stretne s rodinou,
v ktorej zomiera dieta/dospely. V roku 2007 Detsky hospic Plamienok vyvinul pripravné aktivity na
otvorenie nepovinného predmetu na LF UK v letnom semestri k. roku 2007/2008.

Konzultacie a odborné vedenie Studentov vysokych $kol

Zaujem Studentov o problematiku hospicovej starostlivosti narasta. Pocas Skolského roku sa zacali na
nas obracat najmi Studenti socidlnej prace a prosili nas o konzultaéné stretnutia pri pisani
diplomovych prac. Stretnutia s nimi boli pre nas obohacujuce a robime ich radi.
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MUDr. Maria Jasenkova bola vroku 2007 skolitel’kou bakalarskej prace Zuzany Gavornikovej
Hudecovej s nazvom ,Paliativna a hospicova starostlivost u deti” (Vysoka S$kola zdravotnictva
a socialnej prace sv. Alzbety, Fakulta misijnej prace a tropického zdravotnictva Jana Pavla II.).
Studentka pracu uspesne obhajila.

Konzultacie Studentov vysokych §kol v naSom hospici
V roku 2007 osem Studentov socialnej prace osobne navstivilo na§ hospic a poziadalo o skolitel'sku
konzultaciu.

Publikacie na webe
Publikacie, ktoré sme v predchadzajucich rokoch napisali pre rodi¢ov, odbornikov a smutiace rodiny
sme umiestnili na na§ web. V roku 2007 si tieto publikacie stiahlo celkovo 233 zaujemcov.

Timova a pripadova supervizia hospicového timu

Hovori sa, Ze tam, kde pracuju l'udia spolu, st vZdy problémy. Sme rdzni a mame rdzne ocCakavania
jeden od druhého. Urovent timovej spoluprace v hospici vyznamne ovplyviiuje kvalitu pomoci
rodinam. Poziadali sme preto Cestného prezidenta nasho hospicu prof. Rubena Bilda, ktory je
$pecialista na rieSenie problémov v timoch, o supervizne stretnutie zamerané na rieSenie problémov
timovej spoluprace. Uskutocnilo sa 14. - 15. 9. 2007 v priestoroch Vzdelavacieho centra.

Praca s rodinami, v ktorych zomiera diet’a je naro¢na. Mnohokrat sa aj my dostavame do situacie, ked’
diskutujeme ako d’alej, aby pomoc detom a rodinam bola ¢o najlepSia. Poziadali sme preto v roku
2007 supervizorov PhDr. Martinu Kosovi1 z Brna a PhDr. Vlastimila Sojku z Ceskej Belej o pripadové
supervizne stretnutia. 7. marca, 25. aprila, 20. juna a 7. novembra sa uskuto¢nili 4 pripadové
supervizne stretnutia hospicového timu a supervizorov, na ktorych sme diskutovali o naSich
problémoch spojenych s navstevou rodin.

AKTIVNA A PASIVNA UCAST PRACOVNIKOV HOSPICU NA VZDELAVACICH
PODUJATIACH V ROKU 2007

Aktivna prednaskova ¢innost’
Januar 2007, Kurz detskej onkologie, Slovenska zdravotnicka univerzita, M. Jasenkova: Liecba bolesti
v detskom veku, M. Mikeskova: Symptomovy manazment v detskom veku

27. 1. 2007, Vzdelavaci program v detskej paliativne] starostlivosti s medzinarodnou ucastou, Detsky
hospic Plamienok, M. Jasenkova: Kontrola symptomov na konci Zivota, M. Mikeskova: Neuropaticka
bolest’

21. 2. 2007, Kurz S$pecializacného Studia v Specializacnom odbore intenzivna oSetrovatel’ska
starostlivost’ v pediatrii, Slovenska zdravotnicka univerzita, M. Jasenkova: Terminalne §tadium u deti

27. 3.2007, Osetrovatel'ska starostlivost’ v pediatrii II. ¢ast’, Slovenska zdravotnicka univerzita,
M. Jasenkova: Terminalne Stadium u deti

17. 3. 2007, 4. rocnik Medzinarodnej konferencie hospicovej a paliativnej starostlivosti FZaSP
Trnavskej univerzity, Maria Andrasiova: Byt psychologom v detskom domacom hospici — predstavy
a skuto¢nost’, Martina Mikeskova: Liecba neuropatickej bolesti udeti v domacej hospicovej
starostlivosti, Jana MozeSova, Katarina Matova: Objavujeme pole pdsobnosti socidlneho pracovnika
v detskom domacom hospici

11. 4. 2007, Kardiocentrum DFNsP v Bratislave, M. Jasenkova, M. Mikeskova: Kazuistika dietat’a
v hospicovej starostlivosti

20. 4. 2007, Konferencia I. DK v Bratislave, M. Jasenkova: Liecba bolesti v domacom prostredi
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2. 5. 2007, Valencia, Valencian school for Public Health, Spain: M. Jasenkova, Symptom control in
PPC, Flicker — Slovak Hospice for Children

3. 6. 2007, Vzdelavaci program v detskej paliativnej starostlivosti s medzinarodnou ucastou, DH
Plamienok, M. Jasenkova, E. Kaiserova: Starostlivost’ o smrtel'ne choré dieta v nemocnici a doma

9. 6. 2007, 6. Celoslovensky pediatricky kongres s medzinarodnou tuc¢astou v KoSiciach, M.
Jasenkova: Kontrola symptomov na konci zZivota v domacom prostredi, M. Mikeskova: Liecba
neuropatickej bolesti

21. 9. 2007, Nitrianske lekarske dni, M. Mikeskova: Liecba bolesti v domacom prostredi

4. 10. 2007 Kurz Specializacného $tadia v $pecializaénom odbore oSetrovatel'ska starostlivost’
v pediatrii 1. - 12. 10. 2007, Slovenska zdravotnicka univerzita, Jana MdzeSova: Dieta v socialnom
prostredi

4. 10. 2007, Bratislavsky klub medikov, M. Jasenkova, prezenticia Cinnosti Detského hospicu
Plamienok a novo otvoreného nepovinného predmetu na LF UK v Bratislave

5. 10. 2007 Kurz S$pecializaéného S$tudia v Specializatnom odbore oSetrovatel'ska starostlivost
v pediatrii 1. - 12. 10. 2007, Slovenska zdravotnicka univerzita, Maria Jasenkova: Terminalne
Stadium u deti

13. 10. 2007, Vzdelavaci program v detskej paliativne] starostlivosti s medzinarodnou ucast'ou, DH
Plamienok, M. Jasenkova: Svedectva rodicov zomierajtcich deti

19. 10. 2007 Celoslovenska pediatricka konferencia, Bratislava, M. Jasenkova: Rozhodovanie o lieCbe
vazne chorého dietat’a so zlou prognézou, M. Mikeskova: Terminalna sedacia

Pasivna ucast’ na Skoliacich akciach
V roku 2007 pokrac¢ovala MUDr. Maria Jasenkova v akreditovanom psychoterapeutickom vycviku
v logoterapii a existencialnej analyze v Brne.

Vroku 2007 Mgr. Katarina Matova pokracovala vo Vzdelavacom programe Specialista pre hru
a komunikaciu v domacej a institucionalnej starostlivosti, ktory organizuje Fakulta humanitnich studii
Univerzity Karlovy v Prahe, Stiedni a Vyss$i zdravotnickda Skola v Plzni a Nadacni fond Kli¢ek
z Ceskej republiky (2006 - 2007) a zahajila Intenzivny vycvikovy program v psychoterapii zameranej
na ¢loveka podl'a C. Rogersa.

V roku 2007 Mgr. Jana MoézeSova ukoncila akreditované vzdelavanie ,,Supervizia v pomahajicich
profesiach®, ktoré organizovala Asociacia supervizorov a socialnych pracovnikov.

12. 6. 2007 sa Mgr. Jana ModzeSova zucastnila vzdelavacieho podujatia ,,Mosty k rodine“, ktoré
organizovalo OZ Usmev ako dar v Bratislave.

15. - 16. 6. 2007 sa MUDr. M. Jasenkova a Mgr. Jana MdzeSova z(c¢astnili seminara ,,Pomoc v krize
po stratach 1. ¢ast™, ktory organizoval Institat Virginie Satirovej v Bratislave.

4.-5.7.2007 sa Mgr. A. Fadlikova, Mgr. Jana Mo6zeSova a MUDr. M. Mikeskova zG¢astnili seminara
,.Zakladny seminar Bazalni stimulace v oSetrovatel'skej starostlivosti.

21. 09. 2007 sa Mgr. Jana MozeSova zucastnila v Brne na Fakulte socialnich studii Masarykovy
univerzity konferencie ,,Identita socialni prace a specifika supervize®.
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Publika¢na ¢innost’
M. Jasenkova, Klinickd onkologia ¢. 5, 12/2007, Paliativna liecba v detskej onkologii (sthrnny
¢lanok).

XI. Medialna propagacia projektu
e O otvoreni Vzdelavacieho centra v detskej paliativnej starostlivosti 24. 1. 2007 informovali:
Petrzalské noviny, ¢islo 1, roénik 13 (26. 1. 2007) — Vzdelavacie centrum
— Agentlra SITA
21. januara, Otvoria Vzdelavacie centrum detskej paliativnej starostlivosti
25. januara, Novy program ma pomoct’ v starostlivosti o choré deti
— Portal Babetko.sk - Vzdelavacie centrum Detského hospicu Plamienok
— Portal Zzz.sk — Detsky hospic Plamienok otvara vzdelavacie centrum paliativnej

starostlivosti
— Portal Mamatata.sk — Vzdelavanie v detskej paliativnej starostlivosti
— Slovenska zdravotnicka univerzita, www.szu.sk — Tematicky kurz - paliativna

starostlivost’ v detskom veku
— Slovak Radio — v rubrike ZDRAVIE
— Portal Chello spravy — Detsky hospic vzdelava
—  www.sme.sk

o Inzeraty v stvislosti s kampanou na 2% boli uverejnené v tychto periodikach: Bratislavsko,
Domino Efekt, Harménia, Moderna zena, Petrzalské noviny, Plus 7 dni (Baje¢na
7ena, Sarm, Mamina, Plus jeden defl), Slovak Spectator, Slovenka, Trend a
Tyzden. Priestor na banner nam poskytli na internetovych portaloch mamatata.sk,
zoznam.sk a atlas.sk.
27. februara 2007 v ¢asopise Markiza vysiel ¢lanok ,,Ked’ zomieraju deti*
e 10. jula 2007 v ¢asopise Markiza vysiel clanok ,,Nezachratuje, ale pomaha*
e 31. oktobra 2007 v Katolickych novinach vysiel ¢lanok ,,Detsky hospic Plamienok vie, o je
nadej*
e 4. decembra 2007 v novinach Pravda vysiel ¢lanok ,,SuperStar pomahala postihnutym det’om*
e 19. decembra 2007 SAFS (Slovenska asociacia farmaceutickych spolo¢nosti orientovanych na
vyskum a vyvoj) vydala tlacova spravu ,,Sme vd’a¢ni za Sancu moct’ pomahat™
e v decembri 2007 v ¢asopise Rebecca vysiel clanok ,,Matky Terezy*

Televizia
e Vroku 2007 sme vramci kampane na ziskanie 2% z dane z prijmov spolupracovali pri
odvysielani spotov s televiziou STV 2, TA 3 a radiom Expres.
e 13. decembra vTV Markiza odvysielali relaciu Reflex venovany Detskému hospicu
Plamienok
e 3. decembra v TV Markiza odvysielali relaciu Superstar so4 spotmi zrodin, ktoré boli
v starostlivosti hospicu

Rozhlas
8. decembra 2007 v Radiu FM MUDr. Maria Jasenkova rozpravala o ¢innosti hospicu

XII. Hospodarenie

Vzhladom k tomu, ze prispevok z 2%, presahuje 1 mil. Sk, nasa organizacia musi viest' podvojné
uctovnictvo. Je to G¢tovnictvo, ktoré pre nas laikov nie je vzdy 'ahko zrozumitel'né. Tak napr. ak je
darovacia zmluva podpisana v jednom roku, ale peniaze realne pridu az v druhom, meno firmy sa
v nasledujucom roku v tétovnictve neobjavi. Tak sa mozZe stat, Ze sa niektori sponzori v danom roku
nenajdu v zozname firiem. Alebo ak sa nakup hmotnych veci nad 30 000 Sk postupne odpisuje, ale
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realne zaplatime sumu naraz (je rozdiel medzi Gétovnym vykazovanim a realnou situaciou). Snazili
sme sa preto okrem presnych uctovnych vykazov podvojného uctovnictva pripravit' aj jednoduchy
prehlad prijmov a vydavkov za tento rok. Ako sme sa dozvedeli od uctovnikov — profesionalov,
odborne to nesedi. Napriek tomu sme sa rozhodli tento prehl’ad uverejnit. Verime, Ze tak pontikneme
laickej verejnosti zrozumitelnej$i obraz o nasom hospodareni a tych, ktori st uctovnici prosime
o pochopenie.

1. Vynosy
1. 1 Vynosy od pravnickych osob
Plamienok n. o. prijala v roku 2007 prispevky od pravnickych oséb vo vyske 1 303 834,66 Sk.

P. ¢. PO Sk
1. | A.J.Secret Consultings. r. 0. 5000
2. |ABBs.r.o. 300 000
3. | Asseco Slovakia a. s. 30 000
4. |AXA,a.s. 50 000
5. | AGF Invests. 1. 0. 20 000
6. | DHL Expres (Slovakia), spol. s. 1. 0. 150 000
7. | Ecker-Kaan and Partner s. 1. 0. 10 000
8. | Express Slovakia a. s. 10 000
9. |Fornax Informatika Slovensko s. r. o. 7 000
10. | General Factoring a. s. 10 100
11. |IDS Scheer Slovakia, s. r. 0. 10 000
12. | PHOENIX Zdravotnicke zasobovanie a. s. 28 000
13. |Benefi¢ny vecierok Vel'ky Meder 100 000
14. |Jacob Flemings. r. o. 750
15. | Emerson, a. s. 400
16. | Slovnaft, a. s. 15 000
17. | OZ Koniec dobry vsetko dobré 97 040
18. |Paletten Trades. r. o. 10 000
19. | Panasonic Electronic s. r. 0. 15000
20. | QS Network s.r.0. 72 300
21. |RF spol. s. 1. 0. 10 000
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2 Slovenska asociacia farmaceutickych spolocnosti orientovanych na vyskum 50 000
" |avyvoj (SAFS), zaujmové zdruzenie pravnickych osob
23. | Tatransky Permon a. s. 20 000
24. | CAR center s.r. 0. 10 000
25. | Drobni darcovia 34 741,36
26. | Virta project s. 1. 0. 3500
27. | OZ Plamienok 228 003,30
28. | Labartt Investment, a. s. 7 000
SPOLU: 1 303 834,66

Dary viazané na konkrétne pouZitie v roku 2008:

1. Nadacia VUB 500 000,- Sk
— prostriedky budu pouzité na vybudovanie Denného centra hospicu

2. UniCredit Bank 50 000,- Sk
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1. 2 Vynosy od fyzickych osob
Plamienok n. o. prijala v roku 2007 darom od fyzickych osob 1 632 727,06 Sk.

Ich mena, pokial nam nedali vediet’ listom alebo mailom, sme nasli na bankovych vypisoch.
Ospravedlnujeme sa, ak nemaju spravnu interpunkciu.
FO Sk 48. | p. Budke 500
1. p. Abrahamova 500 49. | p. Caganova 500
2. p. Ag 200| [50. |p. Catio 100
3. p. Adamove 1000 51. |p. Caranek 5000
4. p. Agalarev 200 52.  |p. Cel'uchova 300
5. p. Altus 10000 53. |p. Cernekova 1000
6. p. Antolik 1000 54. |p. Csuka 850
7. p. Antosikova 3000 55. |p. Cwiecek 500
8. p. Argalasova 2500 56. |p. Cepelova 100
9. p. Arnoldova 500| |57. |p.Cernakova 1000
10. |p. Azor 3000| [58. |p.Cerny 5000
11. |p. BakoSova 1500 59. |p. Cerveny 4000
12. |p.Balal 1000 | [60. |p.Cesnek 500
13. |p. Balaz 1000 61. |p. Danko 3500
14. | p. Balkova 10000 62. |p. Demeter 500
15. |p. Balogova 2500 63. |p. Dolinska 800
16. |p. BanaSova 35000 64. |p. Domsi 300
17. |p. Bani¢ 2000 65. |p. Dubravova 5000
18. |p. Barila 10000 66. |p.Dula 300
19. |p. Bartalova 1000 67. |p. Duricek 10000
20. |p. Bartko 2000 68. | p. Durnekova 1000
21. |p. Bartkova 300 69. |p. Dusik 100
22.  |p. Basty 3000 70. |p. Dzerenga 500
23. | p. Batalikova 1000 71.  |p. Eller 10000
24. | p. Bavolarova 1000 72. |p. Fabianova 400
25. |p. Becova 5000 73. |p. Fabry 1304,56
26. | p. Belisova 300 74. |p. Fabula 2000
27. | p. Belusdkova 50 75. |p. Fabus 3000
28. | p. Benclr 500 76. |p. FekiaCova 300
29. |p. Benova 1000 77. |p. Filipova 1100
30. |p. Biharyova 200 78. | p. Filipovicova 500
31. |p. Bil¢ikova 1500 79. |p. Foldesiova 1000
32. |p. Bilkova 1600 80. |p. Frimmelova 5000
33. |p. BiroSova 1000 81. |p. Gablanova 2500
34. |p. Birova 2000 82. |p. Gabria 500
35. |p.Biss 6000 83. | p. Gabrik 500
36. |p. Bohonyova 500 84. |p. Gajdosik 300
37. |p. Bolfova 500 85. |p. Galik 1000
38. |p. Boskova 200 86. | p. Galovicova 200
39. |p. Boskova 200 87. | p. Gasparovi¢ 10000
40. |p. Bosnakova 1000 88. |p. Gavacova 5000
41. |p. Bozek 5000 89. |p. Gavlakova 1100
42. |p. Bozek 3000 90. |p. Gavrecka 800
43. | p. Briestenska 2000 91. |p. Gazova 2000
44. | p. Brozova 500 92. |p. Gogova 500
45. | p. Brudnakova 10000 93. |p. Golkovska 10000
46. |p. Bucova 1000 94. |p. Granci¢ 2000
47.  |p. Buéi¢ 200 95. |p. Guba 2400
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96. |p. Habanek 2000 149. | p. Karovi¢ova 700
97. |p. Haganova 300 150. |p. Kasova 13000
98. |p. Halienkova 350 151. | p. Katrinak 8000
99. |p. Hamarova 200 152. | p. Katulinec 300
100. |p. Hancinova 800 153. |p. Kerteszova 200
101. |p. Haskova 600 154. |p. KiCurova 1000
102. | p. Hegedus 1000 155. | p. Kimlickova 800
103. |p. Hevier 500 156. |p. Klysky 20000
104. |p. Hladky 6000 157. |p. Kocan 5000
105. | p. Holickova 200 158. | p. Kohlerova 200
106. |p. Holy 100 159. |p. Kolbaska 100
107. | p. Hopocka 1000 160. |p. Kolmanova 2000
108. |p. Horniak 1000 161. | p. Kolnikova 200
109. | p. Horvathova 1000 162. |p. Kontrova 1000
110. |p. Hovorkova 1000 163. |p. Konzek 990
111. |p. Hrda 2100 164. |p. Kopa 1000
112. |p. Hric 5000 165. | p. Kopcova 500
113. |p. Hruska 500 166. |p. Kopcokova 2500
114. |p. Hukelova 1000 167. |p. Kopecky 500
115. | p. Humpolec 5000 168. |p. Korcek 2000
116. |p. Hupka 600 169. |p. Korenko 100
117. |p. Chabronova 400 170. |p. Korner 400
118. | p. Chott 200 171. | p. Kostecky 1100
119. | p. Chrenc¢ik 500 172. | p. Koterle 500
120. | p. Chrenc¢ik 500 173. | p. Kovac 5000
121. |p. Chuda 100 174. |p. Kovacova 12900
122. |p. Chudy 30000 175. | p. Kovacovsky 5000
123. | p. Imrichova 6000 176. |p. Kovalcik 1000
124. | p. Ivacicova 200 177. |p. Kovalova 1500
125. |p. Ivi¢iCova 400 178. |p. Krajéovi¢ova 100
126. |p. Izmajlovova 50000 179. |p. Kralova 1000
127. |p. Jaburkova 5000 180. |p. Krémarova 500
128. |p. Jackaniova 1000 181. |p. Kréova 1000
129. |p. Jakubcova 3000 182. |p. Kresak 2000
130. |p. Jakubocy 1100 183. |p. Krivosik 500
131. |p. Jakubovicova 500 184. |p. Krotak 300
132. |p. JakuSova 300 185. |p. Kubacova 10000
133. |p. JalSovska 1000 186. |p. Kubicova 483
134. |p. JanCichova 200 187. |p. Kublova 20000
135. |p. Janov¢ik 500 188. |p. Kucko 400
136. |p. Janto 500 189. |p. Kucek 100
137. |p. Janyik 5000 190. |p. Kucerikova 100
138. | p. Jastrabik 2500 191. | p. Kucerova 500
139. |p. Jobbagy 300 192. | p. Kucinova 1000
140. |p. Junga 400 193. | p. Kviatkovsky 5000
141. |p. Jurik 500 194. |p. Kyjac 50000
142. | p. Jurkovicova 5000 195. | p. Latindkova 500
143. | p. Juskanic¢ 4000 196. |p. Lehuta 200
144. | p. Kamenicka 1000 197. |p. Lehutova 500
145. |p. Kamenicky 2400 198. |p. Letko 1000
146. | p. Kanabova 50 199. |p. Londarev 25000
147. | p. Kankova 100 200. |p. Lorencova 2000
148. |p. Karikova 1000 201. |p. Lukacova 500
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202. |p. Mackova 200 255. | p. Pachnikova 1000
203. |p. Macs 1000 256. | p. Palkechova 7400
204. |p. Macovsky 4000 257. |p. Panisova 300
205. | p. Majercikova 500 258. | p. Pardkova 1000
206. |p. Majorsky 1000 259. |p. Paska 4000
207. | p. Malisek 3000 260. |p. Paulenova 200
208. | p. Marko 80000 261. |p. Pavkikova 3000
209. |p. Markova 2850 262. |p. Pavle 1000
210. |p. Martak 2500 263. |p. Pavlovi¢ova 700
211. |p. Martaus 500 264. | p. Pazitkova 1000
212. | p. Martincova 1000 265. |p. Peldova 900
213. | p. Martinka 3000 266. |p. Pericka 2000
214. | p. Maslani 333 267. |p. Peschlova 3000
215. |p. Matova 3200 268. |p. Petrasko 1000
216. |p. Matls 1000 269. |p. Petrekova 100
217. | p. Medved’ova 1500 270. |p. Pichtinova 500
218. |p. Mesjar 4536 271. |p. Pingiczerova 1000
219. |p. Micikova 1000 272. |p. Pliska 1000
220. |p. MigaSova 40000 273. |p. Ploczekova 3000
221. |p. Mihalikova 600 274. | p. Podhanyi 10000
222. | p. Michalikova 900 275. | p. Podhanyiova 200
223. | p. Michalka 3000 276. |p. Podhorcova 1000
224. | p. Michalkova 1000 277. | p. Podolan 2000
225. | p. Michalkova 500 278. |p. Polacko 500
226. |p. Mikolasova 200 279. |p. Polakova 1000
227. | p. Mirgova 1000 280. |p. Polomska 1000
228. | p. Misunova 3340 281. |p. Potancok 300
229. | p. Misakova 500 282. |p. Pracharova 1000
230. | p. Misikova 2000 283. | p. Probstova 500
231. |p. Misovi¢ 1000 284. |p. Prochazka 10000
232. |p. Mitana 1000 285. |p. Prokajova 3000
233. | p. Mlynek 1500 286. | p. Pruszkay 5000
234. | p. Mol¢an 80000 287. |p. Pruvost 833,5
235. | p. Mondok 1500 288. |p. Pribilova 1000
236. |p. Monok 1000 289. |p.Rac 10000
237. |p. Mouckova 2500 290. |p. Radakovicova 5000
238. |p. Mraz 15000 291. |p. Radova 300
239. |p. Mrazik 1400 292. |p. Rafajova 1000
240. | p. Mullerova 100 293. |p.Randa 1500
241. |p. Nedoroscik 1000 294. | p. Ravasova 1000
242, | p. Nemcovicova 300 295. |p. Reday 1000
243. |p. Nertak 2000 296. |p. Rehdk 5000
244. | p. Novak 1500 297. |p. Rieciciarova 1000
245. | p. Novak 6000 298. |p. Ruianinova 1000
246. |p. Novotnak 200 299. |p. Ruzicka 20000
247. | p. Novotny 20000 300. |p. Ruzovic¢ova 2000
248. |p. Ondrasik 1000 301. |p. Sallayova 500
249. | p. Opat 1000 302. |p. Saloka 15000
250. |p. Oravcova 1000 303. |p. Sasinka 500
251. |p. Oremusova 1000 304. |p. Segec 100
252. | p. Oroszi 1000 305. |p. Seligova 500
253. |p. Oslej 2000 306. |p. Semanova 100
254. |p. Osusky 100 307. |p. Schvab 500
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308. |p. Siekelova 5000 361. |p. Viest 10000
309. |p. Sladekova 1500 362. |p. Viktorin 38000
310. |p. Slamkova 10000 363. |p. Vilagi 500
311. |p. Slavik 400 364. |p. Viselkova 2000
312. |p. Slodicka 560 365. |p. VIcko 10000
313. |p. Slovinsky 1000 366. |p. Vodova 10000
314. |p. Slozil 500 367. |p. Vogelova 100
315. |p. Smelikova 50 368. |p. Vosinar 2700
316. |p. Smetana 500 369. |p. Vratny 15000
317. |p. SmieSkova 1000 370. |p. VyskoCova 1000
318. |p. Sokol 777 371. |p. Weber 5000
319. |p. Sokolikova 1200 372. |p. Weissova 45000
320. |p. Sonlajtner 1000 373. |p. Zahradnikova 1800
321. |p. Soscak 1000 374. |p. Zatloukalova 500
322. |p. Strasser 1000 375. |p. Zdichavska 200
323. |p. Suttova 1000 376. |p. Zimanyiova 100
324. |p. Svitek 10000 377. |p. Zubrikova 3000
325. | p. Sykora 1000 378. |p. Zacik 500
326. |p. Sykorova 4200 379. |p. Zidek 1000
327. |p. Sykorova 10000 380. |p. Zilinek 3000
328. |p. Szabo 1250 381. |p. Zitna 400
329. |p. Sebesta 2000 Zamestnanci firmy
330. |p. Seféovié 2400 382, Tatra banka a. s. 25373
331. |p. Sembera 2000 Zamestnanci firmy
332. |p. Sersansky 777| |383. |Siemens Program and 166809
333. |p. Sidzik 100 System o
334. |p. Simegova 200 384. |Zamestnanci UOUC 10 000
335. |p. Sipos 16500 | |3g5 |ZamestnanciLesy 20 000
336. |p. Smatlik 700 Slovenskej republiky §. p.
337. |p. Stec 1000 386, Zamestnanci firmy 37574
338. |p. Sulyova 5000 Samsung
339. |p. Taliga 1000 387. |Neznami darcovia 15116
340. |p. Tallova 1000 .
341. |p. Tauberova 200 SPOLU: 163272706
342, |p. Teremova 1800
343, |p. Timkova 500
344. |p. Tkag 2000
345. |p. Tokarcikova 500
346. |p. Tomkova 1000
347. |p. Trunkova 300
348. |p. Uhnakova 200
349. |p. Uhrin 11721
350. |p. Ungvarsky 10000
351. |p. Urbankova 2500
352. |p. Urda 1000
353. | p. Valastik 1000
354, |p. Valicek 200
355. |p. Vamosova 200
356. |p. Varanaiova 200
357. |p. Vargova 30000
358. |p. Vasicak 10000
359. |p. Vavro 1000
360. |p. Vicena 150
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1. 3 Iné vynosy

P. ¢ Iné vynosy Sk

1. Trzby za sprostredkovanie reklamy 70 000,00

2. Uroky na bankovom ucte 19 400,38

3. Kurzové zisky pri prepocte valat 14,58

4. 2% z podielu zaplatenej dane 452 9428,63
SPOLU: 4 618 843,59

Prijem 2% v roku 2007
V roku 2007 sme z 2% z dani prijali 10 882 492,- Sk a minuli 4 529 428,63 Sk. Véc¢sina osob a firiem
zostala v anonymite.

Nasledujuce firmy nam zaslali list s oznamenim o poukazani sumy:

P. ¢ Darca 2% Dar
1. |HVB Bank Slovakia a. s. 70 000
2. |Deloitte Advisory s. r. 0., Apollo BC 20 000
3. |HORNEX, a. s. 50 305
4. | GlaxoSmithKline Slovakia s. r. 0.
5. | Povazsky cukor a. s. 30 000
6. |Siemens Networks, s. r. 0. 80 000
7. |HUBERT J. E., spol. s . o. 50 000
8. | Ceska poistoviia Slovensko, a. s. 140 000
SPOLU: 440 305
9. |Neznami darcovia 10 442 187
SPOLU: 10 882 492 Sk
1. 4 Vynosy spolu
P. ¢ Vynosy spolu Sk
1. Vynosy od pravnickych osob 1303 834,69
2. Vynosy od fyzickych os6b 1 632 727,06
3. Iné vynosy 4618 843,59
SPOLU: 7 555 405,34
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2. Naklady
Naklady vroku 2007 predstavovali sumu 4 895 232,44 Sk. Naklady povazujeme za primerané
aktivitim organizacie.

P.¢ Naklady v Sk
1. | Mzdy pracovnikov 1 395 583,00
2. | Odvody 361 909,00
3. | Zakonné socialne naklady 15 861,70
4. | Pohonné hmoty 108 234,20
5. | Oprava a udrzba (auto, DHM, DDHM) 53 925,50
6. | Poistné (auto, Zadunajska) 27 730,50
7. | Telefony (pevna a mobilné siete) 141 970,51
8. | Postovné 23 702,00
9. | Spotrebny ostatny material 333 277,41
10. | Zdravotnicka literatara 51068,80
11. | Cestovné 275 015,52
12. | Ostatné naklady 12 924,15
13. | Brozury, letaky 15 946,00
14. | Inzercia a propagacia 236 246,80
15. | Poskytnuté prispevky FO 120 000,00
16. | Rézia vlastnej nehnutelnosti 46 641,34
17. | Naklady na reprezentaciu 55211,53
18 | Odpisy 391 568,00

Ostatné sluzb
19. (uctovnictvo, Zudit, ostatné) 1183 898,53
Da =

20. (dz;1 zZ 5:21{1(1)1\? VDPPO, dan z nehnutelnosti ) 21161,00
21. | Bankové poplatky 13 250,25
22. |Lieky a SZM 10 106,70
SPOLU: 4 895 232,44

ad 1. Naklady na mzdy zamestnancov v roku 2007 boli 1395 583,- Sk. Plamienok zamestnaval
2 lekarov, 2 zdravotné sestry, 1 psychologa a2 socialnych pracovnikov, 1 asistenta riaditela na
Ciasto¢ny uvazok, 1 projektového manazéra na plny avazok.

ad 2. Za odvody za mzdy do socidlnej a zdravotnej poistovne sme v roku 2007 zaplatili 361 909,- Sk.

ad 3. Za zakonné socialne naklady (tvorba socidlneho fondu, gastrolistky) sme v roku 2007 zaplatili
15 861,70 Sk.

ad 4. Za pohonné hmoty sme minuli 108 234,20 Sk. Plamienok n. o. vlastni 2 osobné auta, ktorymi
dochadzame za det'mi a rodinami domov.

ad 5. Za opravu a udrzbu 2 sluzobnych motorovych vozidiel sme v roku 2007 zaplatili 53 925,50 Sk.

ad 6. Za povinnu a havarijni poistku aut a poistenie priestorov Vzdelavacieho centra sme zaplatili
27 730,50 Sk.
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ad 7. Za telefébnne hovory do mobilnych aj pevnych sieti sme zaplatili 141 970,51 Sk. Vacsinu tejto
sumy tvoria naklady za telefonne hovory s rodinami, ktoré maji na nas 24 hod. telefonny kontakt.
Tato suma pokryva naklady za 5 mobilnych teleféonov a jednu pevnu linku, na ktorej je pripojeny
internet.

ad 8. Za poStovné sme vroku 2007 zaplatili 23 702 Sk. Vacsinu tvorili naklady v suvislosti
s kampanou na 2%, srozosielanim ziadosti o sponzorsky dar v decembri 2007, s organizaciou
stretnutia smutiacich rodi¢ov a s rozosielanim vyroc¢nej spravy za rok 2006.

ad 9. Za spotrebny ostatny material sme zaplatili 333 277,41 Sk (kancelarske potreby - 5 070,81 Sk,
drobny hmotny majetok - 78 602,20 Sk, drobné nakupy - 248 611,40 Sk: dial'ni¢né znamky, DVD,
hasiaci pristroj, material na vzdelavacie workshopy, tabula a police do skladu, daréeky pre deti,
ziarovka do LCD projektora a pod., ostatné - 993,- Sk ).

ad 10. Vroku 2007 sme zacali budovat odborni kniznicu Plamienok n. o. a v suvislosti so
vzdelavanim sme nakupili zahrani¢ni odbornt literatiru a objednali ¢asopis ,,Pain and Symptom
Management® v hodnote 51 068,80 Sk.

ad 11. Za letenky zahrani¢nych lektorov Dvojroc¢ného vzdelavacieho programu v detskej paliativnej
starostlivosti s medzinarodnou u¢astou v maji, juni a oktobri (Spanielsko, USA, V. Britania,
Argentina, Mallorca), za letenky prof. Bilda v stvislosti steambuildingom v septembri 2007
(Spanielsko), za letenku MUDr. M. Jasenkovej do Valencie v suvislosti s jej Gi¢astou na kurze
paliativnej starostlivosti vo Valencii aza cestovné naklady v suavislosti so vzdelavanim
Mgr. K. Matovej v hrovej terapii v Ceskej republike sme zaplatili 275 015,52 Sk.

ad 12. Za ostatné naklady sme zaplatili 12 924,15 Sk (2 000 Sk platba Danovému uradu, 10 924,15 Sk
kurzové straty).

ad 13. Za tla¢ informacnych brozirok a letdkov sme v roku 2007 zaplatili 15 946,00 Sk.

ad 14. Za inzerciu a propagaciu v kampani na 2% sme zaplatili za spoty v STV 2, TA 3, za inzeraty
v novinach a ¢asopisoch (Bratislavsko, Harménia, Moderna zena, Plus 7 dni (Bajecna Zena, Sarm,
Mamina, Plus jeden den), Slovak Spectator, Slovenka, Trend a Tyzden) 236 246,80 Sk.

ad 15. 8 rodinam, ktoré boli v starostlivosti Plamienok n. o. sme vroku 2007 poskytli socialnu
finanén pomoc vo vyske 120 000 Sk.

ad 16. Za naklady na réziu Vzdelavacieho centra detskej paliativnej starostlivosti na Zadunajskej ul. 6
sme zaplatili 46 641,34 Sk (voda, ktirenie, sprava nebytového priestoru, tepla voda, studena voda, fond
oprav elektrika,...). Spotreba bola vyssia najmi v obdobi vzdelavacich stretnuti (svetlo, klimatizacia
a pod.).

ad 17. Za naklady na reprezentaciu sme zaplatili 55 211,53 Sk (nakup obcerstvenia a kvetov na
vzdelavanie, stretnutie rodicov, dar¢eky na viano¢ny vecierok a pod.).

ad 18. Za odpisy sme zaplatili 391 568,00 Sk (odpis majetku nadobudnutého od roku 2004 — napr.
polohovacia postel’ pre deti LATERNO, PC, nabytok, sedatka, ozvucenie, kuchynsky blok, Skoda
Roomster, notebook, kaslaci pristroj, ochrannd znamka a pod.). Odpisy su uplatiiované v zmysle
zakona o dani z prijmov.

ad 19. Za ostatné sluzby sme zaplatili 1 183 898,53 Sk (audit 35 700,- Sk, G¢tovnictvo 140 000,- Sk,
vzdelavacie stretnutia 421 436,17 Sk, teambuilding 401 728,77 Sk, ostatné 185 033,59 Sk).

ad 20. Za dan z prijmov (dan z urokov, DPPO — dai z prijmov pravnickych osdb, dai z nehnutel'nosti
— Vzdelavacie centrum, Zadunajska 6 ) sme zaplatili 21 161,00 Sk.
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ad 21. Za bankové poplatky sme v roku 2007 zaplatili 13 250,25 Sk.

ad 22. Za lieky sme v roku 2007 zaplatili 10 106,70 Sk. Va¢sinu liekov predpisovali pacientom na
nasu prosbu Specialisti a obvodni pediatri.

3. Viiésie investicie v roku 2007

Vroku 2007 sme kupili 2 vacSie garaze v blizkosti vzdeldvacieho centra a priestorov budiceho
Denného centra hospicu, kam budi chodit’ rodiny s tazko chorymi detmi pocas zivota, ale aj po umrti.
Kupili sme auto Skoda Roomster na navitevy do rodin a $pecialny kaslaci pristroj pre deti.

Nakup Cena v Sk
1. 2 garaze 1 100 000,00
2. Obstaranie smutkového centra — byty 3201112,00
3. Nékup auta — Skoda Roomster 573 122,00
4. Kasrlaci pristroj, analyzator 154 640,00

4. Hospodarsky vysledok

Vynosy spolu: 7 555 405,34 Sk
Naklady spolu: 4 895 232,44 Sk
Hospodarsky vysledok: 2 660 172,90 Sk

5. Uétovnd bilancia k 31. 12. 2007 v tis. Sk

34 ICO: 36 077 259
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I. VYKAZ ZISKOV A STRAT (vid’ strana xx)

| Vysledovka US. NUJ 2 - 01 |

VYKAZ ZISKOV A STRAT

k 31.12.2007

mesiac rok mesiac rok

zaobdobieod [0 1] [2]oJo0]7] do [2]0]0] 7]

Spdsob podania vykazu:
- riadne

- opravné

- opakované

ICO
[3]6fo]7]7[2]5]9]

Nazov uctovnej jednotky
Pl L|A|M[I]E|N|O| K N|f.]|]O

Pravna forma Uctovnej jednotky i
IN[E[Z] I[S[K[O[V]A] JOIR|GJAIN] r[ZJA[CIH[A[ [T [ [ [ [ [ |

Sidlo uétovnej jednotky
Ulica a ¢islo
V] A|J|A|N]|S|K[E|H]|O 3

PSC Nazov obce
l9fofol3]1] [sITIUfP]A[VIAl T [ T T PP P PTTTPTIT P T

Smerové &islo telefonu Cislo telefénu Cislo faxu

Lof 3[5[ [ | [ | L6l 4 7[ 8] 1[8] of | [6[4]7[8[ 1] 8[0] |

e-mail

[plalulklo|v]al@[plafulk|ofv]al . [s|k] [ [ [ [ ][ [ [ | [ | |

Zostavené dnia: 29.02.2008|Podpisovy zaznam Podpisovy zaznam osoby Podpisovy zaznam osoby
Statutéarneho organu alebo zodpovednej za zostavenie  |zodpovednej za vedenie
¢lena Statutarneho organu uctovnej zavierky: uctovnictva:
uctovnej jednotky: Ludmila Paukova Ludmila Paukova

MUDr. Maria Jasenkova

MF SR
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Cinnost’ Bezprostredne
?j':t': Naklady r?a'::(‘L Hiavnd | Podnikatelska Spolu predehadzalice
nezdainovana zdanovana

7 8 9 10
501 |[Spotreba materialu 01 519 519 574
502 |Spotreba energie 02 47 47 31
503 csjgg;r::f ostatnych neskladovatelnych 03 0
504 |Predany tovar 04 0
511 |Opravy a udrzZiavanie 05 54 54 16
512 [Cestovné 06 275 275 45
513 |Naklady na reprezentaciu 07 55 55 75
518 |Ostatné sluzby 08 1585 1585 909
521 |Mzdové naklady 09 1395 1395 579
524 |Z&konné sociélne poistenie 10 362 362 200
525 |Ostatné socialne poistenie 1 0
527 |Z&konné sociélne naklady 12 16 16
528 |Ostatné socialne naklady 13 0
531 |Cestna dan 14 0
532 [Dari z nehnutelnosti 15 1 1
538 |Ostatné dane a poplatky 16 1 1
541 |Zmluvné pokuty a pendle 17 0
542 |Ostatné pokuty a penale 18 2 2
543 |Odpisanie nevymozitelnej pohladavky 19 0 10
544 |Uroky 20 0
545 |Kurzové straty 21 11 11 5
546 |Dary 22 0
547 |Osobitné naklady 23 0 7
548 |Manka a Skody 24 0
549 |Iné ostatné naklady 25 44 44 23
551 Sntizi?g::)h(r)nda?‘i)ﬁ(r:jo nehmotného a 2% 391 391 204
552 |Zostatkova cena predaného nehmotného

a hmotného majetku 27 0
553 |Predané cenné papiere 28 0
554 |Predany material 29 0
556 |Tvorba zakonnych rezerv 30 0
557 |Naklady z precenenia cennych papierov 31 0
559 |Tvorba zakonnych opravnych poloziek 32 0
561 ;Z;iét;ute prispevky organizaénym 33 0
562 jlz?;l;)g(r;ti;e prispevky inym aétovnym 34 0 P
563 |Poskytnuté prispevky fyzickym osobam 35 120 120 60
Uétova trieda 5 celkom r.01az 35 36 4878 0 4878 2740
Kontrolné &islo r.01az36 | 994 9756 0 9756 5480

36
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. Cinnost' Bezprostredne
Cislo . Cislo . . L predchadzajuce
Hlavna Podnikatel'ska
uctu Vynosy riadku nezdanovana zdanovana Spolu uctovné obdobie
7 8 9 10
601 |Trzby za vlastné vyrobky 37 0
602 |Trzby z predaja sluzieb 38 70 70 9
604 |Trzby za predany tovar 39 0
611 |Zmena stavu nedokon&enej vyroby 40 0
612 |Zmena stavu zasob polotovarov 41 0
613 |Zmena stavu zasob vyrobkov 42 0
614 |Zmena stavu zasob zvierat 43 0
621 |Aktivacia materidlu a tovaru 44 0
622 |Aktivacia vnutroorganiza¢nych sluzieb 45 0
623 Akt_|vaC|a dlhodobého nehmotného 46 0
majetku
624 |Aktivacia dlhodobého hmotného majetku 47 0
641 |Zmluvné pokuty a penale 48 0
642 |Ostatné pokuty a penale 49 0
643 |Platby za odpisané pohladavky 50 0
644 |Uroky 51 19 19 11
645 |Kurzové zisky 52 0
646 |Prijaté dary 53 0
647 |Osobitné vynosy 54 0
648 |Zakonné poplatky 55 0
649 |Iné ostatné vynosy 56 0 1
651 Trzby z r?redaja.dlhodobeho nehmotného 57 0
a hmotného majetku
652 [Vynosy z dlhodobych finanénych investicii | 58 0
653 Trzby z predaja cennych papierov a 59
vkladov
654 [Trzby z predaja materialu 60
655 Vyr)osy z kratkodobého finanéného 61 0
majetku
656 |Zuctovanie zakonnych rezerv 62 0
657 |Vynosy z precenenia cennych papierov 63 0
658 |Vynosy z prenajmu majetku 64 0
659 |Zuétovanie zakonnych opravnych poloziek [ 65 0
661 |Prijaté prispevky od organizacnych zlozZiek | 66 0
662 |Prijaté prispevky od inych organizacii 67 1304 1304 1540
663 |Prijaté prispevky od fyzickych oséb 68 1633 1633 713
664 |Prijaté ¢lenské prispevky 69 0
665 |Prispevky z podielu zaplatenej dane 70 4529 4 529 1990
691 [Dotacie 71 0
Uétova trieda 6 celkom r.37az71 72 7 485 70 7 555 4 264
Vysledok hospodarenia pred zdanenim 73 2 607 70 2677 1524
r.72 - 36
591 |Dan z prijmov 74 4 13 17 2
595 |Dodato¢né odvody dane z prijmov 75 0
Vysledok hospodarenia po zdaneni 76 2603 57 2 660 1522
(r.73 -(r. 74 + r. 75) ) (+/-)
Kontrolné ¢islo r.37 az 76 995 20 184 280 20 464 11576
1CO: 36 077 259 37
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1I. SUVAHA (vid’ strana xx)

| Stvaha U&. NUJ 1-01 |

SUVAHA

k 31.12.2007

mesiac rok

za obdobie od |

of1] [2]ofo0]7]

ICO

mesiac

do (2]

Spdsob podania vykazu:

[3[6]of7]7]2]5]

9]

Néazov uctovnej jednotky

- riadne
- opravné
- opakované

rok

[2[0f0]7]

P[L]A[M|I[E]|N

OfK Nf.]O

Pravna forma uctovnej jednotky

[IN[E[Z[ I]S[K][O]

VIA] [Oo[R[GIA[IN[I[Z]A[C]I]A]

Sidlo uctovnej jednotky

Ulica a Cislo
VIA[J[AIN[S|K]E[H]O 3
PSC Nazov obce
[ofofof3[1] [S[TIU[P[AJVIA] [ [ [ T T [ [ T P T P T T [T [}
Smerové &islo telefonu Cislo telefénu Cislo faxu
(ofa3fs] [ [ [ | [el4f7[8[1]8]0] | [6]4[7]8]1[8[0] |
e-mail
lplajulklofvlal@lplajulkfolvial s k| [ [ | | LT[ T |
Zostavené dia: Podpisovy zaznam Podpisovy zaznam osoby Podpisovy zaznam osoby
29.02.2008 Statutarneho organu alebo zodpovednej za zostavenie zodpovednej za vedenie
¢lena Statutarneho organu uctovnej zavierky: uctovnictva:
uctovnej jednotky: Ludmila Paukova Ludmila Paukova
MUDr. Maria Jasenkova
MF SR
38 1CO: 36 077 259
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Bezprostredne
] &r. Uétovné obdobie predchadzajice
Strana aktiv uctovné
obdobie
Brutto Korekcia Netto Netto
a b 1 2 3 4
A. Majetok spolu sucetr. 002 + 009 + 021 |001| 7798 828 6 970 2258
1. Dlhodoby nehmotny majetok sucet r. 003 az 008 | 002 10 5 5 0
Nehmotné vysledky z vyvojovej a obdobnej ¢innosti 003 0
(012-(072+091AU)
Softver U713 -(073 +
N91ALN 004 0
Ocenitelné prava 014 - (074 + 091AU) [005 10 5 5
Ostatny dlhodoby nehmotny majetok 006 0
(018+ 019)-(078 + 079 + 091 AU)
Obstaranie dlhodobého nehmotného majetku (041 - 093) 007 0
Poskytnuté preddavky na dlhodoby nehmotny majetok 008 0
(051-095AU)
2. Dlhodoby hmotny majetok sucet r.010 az 020 (009 7788 823 6 965 2258
Pozemky
031) 010 20 X 20 20
Umelecké diela a zbierky (032) (011 X 0
STavoy (UZT-(U8T -
NQ9 AL 012 1846 184 1662 1754
Stroje, pristroje a zariadenia (022 - (082 + 092AU) 013 848 296 552 484
Dopravné prostriedky (023 - (083 + 092AU) [014 773 343 430 0
Pestovatelské celky trvalych porastov (025 - (085 + 092AU) 015 0
Zéakladné stado a tazné zvierata (026 - (086 + 092AU) 016 0
Drobny dlhodoby hmotny majetok (028 - (088 + 092AU) 017 0
Ostatny dlhodoby hmotny majetok (029 - (089 + 092AU) 018 0
Obstaranie dlhodobého hmotného majetku (042 - 094) 019 4301 4301
Poskytnuté preddavky na dlhodoby hmotny majetok 020 0
(052 - 095AU)
3 |Finanéné investicie stget r. 022 az 027 | 021 0 0 0 0
Podielové cenné papiere a podiely v obchodnych spolo¢nostiach
X : 022 X 0
v ovladanej osobe (061)
Podielové cenné papiere a podiely v spolo¢nostiach s
. 023 X 0
podstatnym vplyvom (062)
Dlhové cenné papiere drzané do splatnosti (063 - 096 AU) 024 0
P&zicky podnikom v skupine a ostatné pozicky 025 0
(066 + 067) - 096 AU)
Ostatné dlhodobé finan¢né investicie 026 0
(069 - 096 AU) okrem r. 040
Obstaranie dlhodobych finanénych investicii (043 - 096 AU) 027 0
Kontrolné ¢islo r. 001 az 027 991| 2339 2484 20910 6774
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Bezprostredne
Uétovné obdobie pred'c'hédza'jl’xce
Strana aktiv ér uctovné
obdobie
Brutto Korekcia Netto Netto
a b 1 2 3 4
B. OBEZNY MAJETOK r. 029 + 036 + 041+ 049 + 056 |028| 15534 0 15534 10 878
1.|Zasoby suéet r. 030 az 035 | 029 66 0 66 35
Material (112 + 119) - 191) [ 030 1 1
Nedokoné&ena vyroba a polotovary vlastnej vyroby 031 0
(121+122)-(192+193)
e | °
Zvierata 124 -
}gggr (132 +139) - sz Z
196)
Poskytnuté prevadzkové preddavky (314 - 391AU) |035 65 65 35
2. |plhodobé pohladavky r. 037 az 040 | 036 0 0 0 0
Pohfadavky z obchodného styku 037 0
(311 AU az 315 AU ) - 391AU) okrem r. 035
Pohladavky voci u¢astnikom zdruzeni (358AU - 391AU) 038 0
Iné pohl”adévky ) ) ) ) 039 0
(335 AU + 373 AU + 375 AU + 378AU) - (391 AU)
Cenné papigre obstarané v primarnych emisiach neuréené na 040 0
obchodovanie (069 AU - 391 AU)
3. |Kratkodobé pohladavky r. 042 az 048 | 041 350 0 350 79
(311AD 8% 21580 - 391AL) okrem 1,035 02| 40 40
Zuctovanie s institiciami socialneho poistenia (336) 043 0
Dariové pohladavky (341 az 345) | 044 13 X 13
Dotacie a ost_atné z_uétovanie so Statnym rozpoctom alebo s 045 X 0
rozpoctom miestnej samospravy (346 + 348)
Pohladavky vogi Ggastnikom zdruZeni (358 AU - 391AU) 046 0
Spojovaci udet pri zdruzeni (396 - 391AU) | 047 0
133523'3‘133\0 +375AU + 378AU) -(391AU) 048\ 297 297 &
4. Finanény majetok r. 050 az 055 | 049 15053 X 15053 10716
Pokladnica (211 + 213) | 050 152 X 152 13
Bankové ucty (221 +261) | 051 14 901 X 14 901 10703
Dlhové cenné papiere na obchodovanie (251) 052 X 0
Dlhové cenné papiere na predaj (253) (053 X 0
Vlastné dihopisy (255) (054 X 0
Obstaranie kratkodobych finanénych investicii (259) 055 X 0
5.|Prechodné ucty aktiv r. 057 az 059 | 056 65 X 65 48
Naklady buducich obdobi (381) |057 65 X 65 48
Prijmy buducich obdobi (385) |058 X 0
Odhadné ucty aktivne (388) (059 X 0
AKTIVA celkom r.001 a 028 |060| 23332 828 22 504 13136
Kontrolné ¢islo r. 028 az 060 |992| 69934 828 69 106 45770

40
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) Bezprostredne
Strana pasiv c.r. Ucétovné obdobie predchadzajuce ucétovné
obdobie
a b 5 6
A. Vlastné zdroje krytia stalych a obeznych aktiv r. 062 + 066 061 5041 2291
1. [Fondy organizacie r. 063 az 065 | 062 90 0
Zakladné imanie (901) | 063 90
Ocerovaci rozdiel z precenenia majetku a zavazkov (905) 064
Fondy uctovnej jednotky (911+ 912 + 913 + 914) 065
2. |vysledok hospodarenia r.067 az 069 | 066 4951 2291
Vysledok hospodarenia v schvalovani (+;-931) 067 1522
I\i(?-r;z:ad;leny zisk, neuhradena strata minulych rokov 068 2291 769
Uget ziskov a strat (+:-963) | 069 2660
B. Cudzie zdroje r.071 + 074 + 081 + 091 + 095 | 070 17463 10845
1. |Rezervy zakonné r.072 az 073 | 071 0 0
[REZETVY Zaronmne 072
(941)
Kratkodobé zakonné rezervy (323) | 073
2. |DIhodobé zavazky r.075az 080 | 074 0 6
Dlhopisy emitované uctovnou jednotkou (953) 075
Zavazky z prenajmu (954 AU) | 076
Dlhodobé prijaté preddavky (955) | 077
Socialny fond (956)| 078 6
Dlhodobé zmenky na Uhradu (958) 079
Ostatné dihodobé zavazky (373 AU +959 AU) | 080
3. |Kratkodobé zavizky r.082 az 090 | 081 38 373
Zavazky z obchodného styku (321 az 325) okremr. 073 082 22 244
Zavazky vodi zamestnancom (331+333) | 083
Zuctovanie s institiciami socialneho poistenia (336) 084
Dariové zavazky (341 az 345) | 085 13
Zavazky z titulu finanénych vztahov k Statnemu rozpoctu a 086
organov miestnej samospravy (346 + 348)
Zavazky z upisanych nesplatenych cennych papierov a vkladov
(367) 087
Zavazky voci uc¢astnikom zdruzeni (368) | 088
Spojovaci Ucet pri zdruzeni (396) | 089
Ostatné zavazky (379 AU + 373 AU + 954 AU + 959 AU) 090 3 129
4. [Bankové vypomoci a pozicky r.092 az 094 | 091 0 0
Dlhodobé bankové uvery (951AU) | 092
Bezné bankové uvery (231+232 +951AU) | 093
Prijaté kratkodobé finanéné vypomoci (241+ 249) 094
5. |Prechodné uéty pasivne r. 096 az 098 | 095 17425 10466
Vydavky buducich obdobi (383) | 096 44 25
Vynosy buducich obdobi (384) | 097 17293 10406
Odhadné ucty pasivne (389) | 098 88 35
PASIVA celkom r. 061 + 070 | 099 22504 13136
Kontrolné é&islo r.061 az 099 | 993 90016 52544
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6.

Zverejnenie Specifikdcie pouZitia prijatého podielu zaplatenej dane 7 prijmov
fyzickych oséb a pravnickych oséb
(podla § 50 ods. 14 zdkona ¢. 595/2003 Z. z. o dani z prijmov)

Adresat: Min. spravodlivosti SR, Zupné nam. 13, 811 13 Bratislava, Obch. vestnik — 2% z dani

Prijimatel’ podielu zaplatenej dane z prijmov fyzickych 0sob a pravnickych osob') Plamienok, n.o., so
sidlom Vajanského 3, 900 31 Stupava, ICO: 36077259 zverejituje podla § 50 ods. 14 zakona &.
595/2003 Z. z. o dani z prijmov tieto udaje o Specifikacii pouZitia nim prijatého podielu zaplatenej
dane z prijmov fyzickych osob a pravnickych osob za rok 2006:

V roku 2006 Plamienok, n.o. prijalo z 2% podielu zaplatenej dane z prijmov fyzickych a pravnickych
0sob 8.104.863,- Sk Financné prostriedky boli pouzité na realizaciu Pilotného projektu hospicovej
starostlivosti a paliativnej lieCby smrtel'ne chorych deti cca 150 - 200 km v okoli Bratislavy. Finan¢né
prostriedky sme pouzili v roku 2007.

Ukel pouzitia podielu
zaplatenej dane

Vyska pouzitého
podielu zaplatenej
dane na tento ucet

Sposob pouZitia
podielu zaplatenej dane

(v Sk)
, ., Kancelarske potreby, drobny nakup, tlac,
1. |Drobny materidl 379 345,28 broziry, odborflél litel}r,atﬁra, DH}i\/I b
> PHM 108 234.20 2c;lé;nné hmoty na navstevy rodin a sluZzobn§
3. |Opravy a udrziavanie 53 925,50 |Opravy a udrzba
4 Cestovné 237 005,52 Cegtoyné . ﬁéastpikoY seminara  detskej
aliativnej starostlivosti a zamestnancov
5. [Naklady na reprezentaciu 55 211,53  [Kvety pre klientov, darceky, obCerstvenie
6. |PoStovné 23 702,00 [Postovné
7. Mobilné telefony 130 299,50 |Sluzobné hovory
8. [Vedenie uétovnictva 140 000,00 [U&tovnictvo
9. |Audit r. 2007 11 900,00 |Audit
10. |Inzercia, reklama 236 246,80 Kampaii 2%
11.|Parkovné 11 754,97 |Parkovanie v ramci sluzobnych jazd
12. Internet 17 681,00 |Internet
Kopirovanie, notarske, tlaciarenské, timoc¢nicke
13.|Ostatné sluzby 967 006,56 |sluzby, drobny nehmotny majetok, Skolenia,
naklady na vzdelavacie akcie, ostatné sluzby
14.Mzdové naklady 1371 393,00 |[Zamestnanci Plamienok n. o.
15.Zakonné socidlne poistenie 353 394,00 |Odvody do zdrav. poistovni, soc. poistovne
16.IZSN - SF, gastro 15 861,70 Sociéln’y fond organizacie, prispevok na
gastrolistky
17.|Spotreba el. energie 26 853,34 ;Eggr?:;kzlé energie + spotreba el energic
18. [Dan z nehnutel'nosti 806,00 |Dan z nehnutel'nosti
19.|Ostatné dane a poplatky 500,00 |Spravny poplatok KU BA
20.|0Ochrannad znamka 10 288,00 [Patentovanie ochrannej znamky
21.|Poistné 21 953,30 [Poistka sl. auto, poistné Zadunajska 6, garaze
Poplatok Obchod. Vestnik, poistenie malych
22.|0Ostatné finan¢né naklady 2 747,30 jastrednych podnikov, poistenie priestorov,
oplatky
23.Dual CD 33 579,00 |Dual CD
24.|Skoda Roomster 573 122,00 [Skoda Roomster
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25.Kaslaci pristroj 22 376,00 [Kaslaci pristroj s prisluSenstvom + kufor
26. Nehnutel'nost’ 1259 817,00 |Byt¢. 34 — L. splatka
27.Nehnutel'nost’ 939 859,50 Byt €. 35 — cast’ L. splatky
28. |Garaze 1 100 000,00 |Garaze 2x
SPOLU: 8 104 863,00
<POZNAMKA

1) § 50 ods. 4 zakona ¢. 595/2003 Z.z. o dani z prijmov.

7. Hmotnda a nehmotnd dobrovol’na pomoc
Niektori I'udia a firmy sa nam rozhodli poméct” darovanim veci alebo svojej prace. Za usilie a podporu
im zo srdca d’akujeme.

Firma Nefinan¢ny dar
1. | Nestlé Slovensko, s. 1. 0. Cukrovinkarske vyrobky v hodnote 5340, 20 Sk
2. | Ing. Pavol Regina - "REGINA" Kancelarske potreby
3. | Spolocenstvo citatel'ov Biblie Balicky pre deti (darceky)
4. | SLOVNAFT, a. s. Palivova karta na pohonné hmoty v hodnote 10000 Sk
5.| Vodax, a. s. Mineralna voda Lucka
6. | CURADEN Slovakia s. r. 0. Ustna hygiena pre deti
7. ch1anske z’(vi'ruzeme "Koniec dobry, Zariadenie a inStalacia bezdrotovej Wifi siete
vsetko dobré
8. Qbéianske z’(vi'ruienie "Koniec dobry, Notebook zn. Amlo Pi 2530
vsetko dobré
9. | Patchwork klub Bratislava Patchworkové dary pre deti
10. | LA Kolumbus s. 1. 0. Zlava pri kuipe letenky
11. | Ing. Peter Rosa Sprava webovej stranky
12. | Ing. Pavol Mraz Tvorba programu na vedenie dokumentacie
13. | Mgr. Bc. art. Monika Bajlova Design tlacovych materialov
14. | Dana Guri¢anova Jazykova korekcia textov
15. | Creo Young & Rubicam, s. 1. 0. Spolupraca na kampani 2%
16. | TRIV, s. 1. 0. Prevoz polohovacej postele do rodin
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8. Audit
Plamienok n. o. poziadala auditorku Ing. Julianu Valacsaiovi, ABC - Audit, s. r. 0. 0 vykonanie auditu
Plamienok n. 0. k 31. 12. 2007.

Sprava nezavislého auditora pre Plamienok n. 0. pre vedenie neziskovej organizacie Plamienok n. o.

Uskuto¢nili sme audit prilozenej uctovnej zavierky neziskovej organizacie Plamienok n. o., ktora
obsahuje stivahu k 31. 12. 2007, suvisiaci vykaz ziskov a strat a poznamky za rok konciaci k tomuto
datumu, ako aj prehlad vyznamnych U¢tovnych zasad a ¢tovnych metdd a d’alSich vysvetl'ujacich
poznamok.

Vedenie spolocnosti je zodpovedné za zostavenie a objektivnu prezentaciu tejto uctovnej zavierky
v sulade so Zakonom o uctovnictve ¢. 431/2002 Z. z. v zneni jeho dodatkov. Tato zodpovednost
zahima navrh, implementaciu a zachovavanie internych kontrol relevantnych pre pripravu a objektivnu
prezentaciu uctovnej zavierky, ktora neobsahuje vyznamné nespravnosti v dosledku podvodu alebo
chyby, d’alej vyber a uplatiiovanie vhodnych Gétovnych zasad a uctovnych metod, ako aj uskutocnenie
uctovnych odhadov primeranych za danych okolnosti.

Nasou zodpovednost'ou je vyjadrit’ nazor na tato uctovnu zavierku na zaklade nasho auditu. Audit sme
uskutocnili v stilade s Medzinarodnymi auditorskymi $§tandardami. Podla tychto Standardov mame
dodrziavat’ etické poziadavky, naplanovat’ a vykonat’ audit tak, aby sme ziskali primerané uistenie, ze
uctovna zavierka neobsahuje vyznamné nespravnosti.

Stcastou auditu je uskutoCnenie postupov na ziskanie auditorskych dokazov o sumach a udajoch
vykazanych v G¢tovnej zavierke. Zvolené postupy zavisia od rozhodnutia auditora, vratane posudenia
rizika vyznamnych nespravnosti v uctovnej zavierke, ¢i uz v désledku podvodu alebo chyby. Pri
posudzovani tohto rizika auditor berie do uvahy interné kontroly relevantné pre zostavenie
a objektivnu prezentaciu uctovnej zavierky v ucétovnej jednotke, aby mohol navrhnut auditorské
postupy vhodné za danych okolnosti, nie v§ak za G¢elom vyjadrenia nazoru na ucinnost internych
kontrol uctovnej jednotky. Audit d’alej obsahuje zhodnotenie vhodnosti pouzitych Gétovnych zasad
a uCtovnych metdd a primeranosti U¢tovnych odhadov uskutoénenych manazmentom, ako aj
zhodnotenie prezentacie uctovnej zavierky ako celku.

Sme presved¢eni, ze auditorské dokazy, ktoré sme ziskali, poskytuji dostatoéné a vhodné vychodisko
pre nas nazor.

Podl’a naSho ndzoru uctovnd zavierka poskytuje pravdivy a objektivny pohl’ad na financnu situdciu
neziskovej organizdcie Plamienok n. o. k 31. decembru 2007, na vysledky jej hospoddrenia
a periazné toky za rok konciaci k danému ddatumu v sulade so Zakonom o uctovnictve.

V Bratislave, 4. 4. 2008

ABC — Audit, s. r. 0.
Jasikova 2

821 03 Bratislava
Licencia SKAu ¢. 287

Ing. Juliana Valacsaiova
Zodpovedny auditor
Licencia SKAu ¢. 842
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XIII. Hodnotenie projektu a plany do buducnosti

Rok 2007 bol jeden z najbohatSich rokov, ktory sme v hospici zazili — bol ,,rokom vzdelavania,
zlepSenia organizdcie prdace a nenddorovych diagnoz.

Usilovali sme sa vzdelavat' a zlep$it' Groven poskytovanych sluzieb a odovzdavat’ to, ¢o sme sa
v minulych rokoch naucili d’alej. Premyslali sme ako zlepSit organizaciu nasej prace a rozsirit’
spektrum aj rozsah hospicovych sluzieb a vzdelavania v budtcnosti.

Ziskali sme mnoho novych skuisenosti s lieCbou a starostlivostou o deti s nenadorovou chorobou,
ktorych pocet v tomto roku prvy krat za obdobie ¢innosti hospicu vzrastol (vid’ Sprevadzanie rodin a
hodnotenie klinickej prace v roku 2007 na str. 15).

Tak ako sme sa viac zalali stretavat’ srodinami, ktoré sa starali odeti s chronickou smrtel'nou
chorobou nenadorového povodu sme si uvedomili, ze dlhodoba psychicka aj fyzicka zataz rodin je
extrémna a riziko rozvoja syndromu vyhorenia rodi¢ov v sivislosti so starostlivostou o deti je velké.
Nemézu z domu odist’ na dovolenku ani raz do roka, nemaju vela priatelov, v noci opakovane
k dietat'u vstavaju. Rozhodli sme sa preto vyuzit' financné prostriedky na vybudovanie Denného
centra hospicu, kam by rodiny prichadzali pocas Zivota dietat’a a aj po jeho imrti, oddychli si, stretli
priatel'ov s podobnou skusenost'ou a mohli sa opriet’ aj o odborné rehabilitané a poradenské sluzby
pracovnikov hospicu. Sme radi, Ze sa ndm v roku 2007 podarilo zohnat' finan¢né prostriedky na
nakup Casti centra. Verime, ze sa nam podari dobudovat centrum v najblizSich rokoch — to bude
hlavnym ciel'om rozvoja hospicu v budicnosti.

Podarilo sa nam tiez kapit’ nové auto (Plamienok n. 0. ma tak 2 auta pre navstevy do rodin) a 2 garaze
v blizkosti kancelarskych a skladovych priestorov, kde modzeme umiestnit’ autd aj rehabilitacné
pomdcky pre rodiny. Technicky sme vzdelavacie centrum dovybavili WiFi sietou a zvukovou
technikou. Kupili sme kasl'aci pristroj pre deti, ktory ako prvi pouzivame v domacej starostlivosti.

Vela cCasu, energie aj financnych prostriedkov sme venovali vzdelavaniu. Je to jedina cesta ako
odborne aj osobnostne rast. Na Slovensku sme jediny detsky hospic a aj doposial sme sa udili
a vzdelavali v zahrani¢i alebo sme raz ro¢ne pozyvali odbornikov k nam. V roku 2006 sme sa
rozhodli, ze v roku 2007 zorganizujeme systematické vzdelavanie v detskej paliativnej starostlivosti.
Priestory na Zadunajskej ulici, ktoré sme dostali do vlastnictva v maji 2006, sme oficialne otvorili pod
zastitou prezidenta republiky pana Ivana Gasparovica v januari 2007 ako Vzdelavacie centrum detskej
paliativnej starostlivosti a zahajili sme 2 ro¢ny vzdelavaci program v detskej paliativnej starostlivosti
s medzinarodnou uc¢ast’'ou. Pracovali sme na organizacii nepovinného predmetu na LF UK v Bratislave
,Manazment symptomov a starostlivost’ o smrtel'ne choré dieta a rodinu®. Zucastnili sme sa aktivne aj
pasivne mnozstva vzdelavacich aktivit (vid’. str. 18). Vzdelavacie centrum navstivilo mnoZstvo
Studentov, ktorych diplomova praca sa tykala paliativnej a hospicovej starostlivosti. Zaujem
o hospicovi problematiku na Slovensku rastie, dokazom je aj pocet stiahnuti nasich publikacii na
nasej webovej stranke.

Okrem vzdelavania zamestnancov hospicu sme zahajili timovi aj pripadova superviziu hospicového
timu, efektivita prace aj aroven poskytovanych sluzieb tak vzrastla.

V roku 2008 by sme radi pokracovali v rozvoji a zvySovani Grovne poskytovanych sluzieb detom
a rodinam, vo vzdelavacich aktivitach, realne otvorili v letnom semestri 2007/2008 nepovinny predmet
pre medikov, ziskavali finan¢né prostriedky aj odborni pomoc na dobudovanie aj prevadzku Denného
centra detského hospicu.
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XIV. Pod’akovanie
Mili priatelia,

je za nami 6smy rok ¢innosti nasho hospicu. Sme radi, Ze deti a rodiny s spokojné s naSou pomocou a
¢innost’ hospicu sa rozvija. V roku 2007 sa rozrastla o intenzivne vzdelavanie. Toto je jedina cesta ako
na Slovensku zlepsit’ a pontiknut’ kvalitn(l paliativnu starostlivost’ va¢Siemu poctu deti a rodin.

Patrime medzi organizacie, ktoré nezarabaju, ale pomahaji. Nemdzu existovat bez pomoci druhych.
Rodinam by sme nemohli pomédhat’ a ani by sme nase skusenosti nemohli odovzdavat’ Studentom a
odbornikom d’alej, ak by sme nemali okolo seba T'udi, ktori pomahaji ndm — finan¢ne, materialne
alebo dobrovol'nou pracou. Rada by som im v mene deti a rodin, o ktoré sa starame, v mene Studentov,
ktori prichadzali do hospicu, ako aj v mene vlastnom aj kolegov zo srdca pod’akovala. V naro¢nych
chvilach sme sa vzdy mali o koho opriet. A tak mam casto pocit, ze to, ¢o sa snazime ponukat
rodinam, dostavame od l'udi, ktori pomahaju nam.

Rada by som sa verejne pod’akovala aj kolektivu pracovnikov hospicu. Pomoc smrtelne chorym
detom vzdy vyzaduje osobné nasadenie a chvilami aj uprednostnenie prace pred vlastnymi potrebami
— namiesto spanku praca, namiesto pohody a oddychu zdielanie utrpenia, namiesto vikendu
vzdelavanie. Bez timu odbornikov, ktori st ochotni dat’ viac nez musia, by hospic nikdy neexistoval.
Som rada, ze Plamienok takychto 'udi ma a iprimne som na nich hrda.

Dakujem za bohaty a naplneny rok 2007. Dakujem vietkym, ktori k nemu prispeli.

V Bratislave, 10. 5. 2008

MUDr. Maria Jasenkova
riaditel’ka hospicu
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XV. Priloha

Radi by sme Vam pontkli pribeh malého Mataska, o ktorého sme sa starali uz pred narodenim
a potom aj po narodeni v roku 2007. MozZno si poviete, Ze nie je normalne, aby sa s rodi¢mi o smrti
hovorilo skor, nez dieta pride na svet. Ak ale vieme, Ze sa jej nevyhneme, rozhovory na tato tému nas
mozu priviest’ k rozhodnutiu, ktoré je sice bolestné, ale prinesie pokoj v dusi. Niektoré rozhodnutia sa
nedaju vratit’ spit’ a musime s nimi zit’ cely zivot. Ak o bolestnych témach s rodi¢mi hovorime vcas
a sprevadzame ich na ceste ich vlastného rozhodovania, mézeme spolu najst’ to, ¢o napriek bolesti
prinasa aj pokoj a vnitornu silu. Hospic tak moze pomoct’ nielen smrtelne chorym detom pocas ich
zivota a rodinam po amrti, ale aj pred ich narodenim.

BlizSie k laske
Pribeh Matiska Fiilopa

Hospic méZe pomoct’ nielen pocas Zivota a po jeho strate, ale aj pred narodenim...

113

Volam sa Marta Fiilopova, mam 26 rokov. V roku 2006 sme s manzelom Tomasom skoncili vysoki Skolu
a hned potom v juli sme mali svadbu.

V septembri som zistila, Ze cakam badbdtko. V 16. tyzdni tehotenstva som mala zlé vysledky genetického
skriningu: moje babdtko malo Sancu 1:13 na Downov syndrom. Poslali ma na amniocentézu. NaSe prvé
spolocné Vianoce s manzelom boli plné strachu a uzkosti, kym sme cakali na vysledok vysetrenia. Po
Vianociach nam z genetiky zavolali, ze vysledky su zlé. Potvrdilo sa, Ze chlapcek, ktorého cakam, ma
Downov syndrom a posielali ma na dalsie vysetrenia. Tieto deticky velmi casto maju vrodené srdcové
chyby, tak ma poslali do Detského kardiocentra, kde vykonali prenatalne echovysetrenie srdca maojho
babditka. Zistili, Ze ma hypoplasticku (nevyvinutu) pravii komoru, uplny defekt predsieniového a komorového
septa a dalsie pridruzené , ,malickosti”. Je to velmi zavazna kombindcia srdcovych chyb, jedna
z najtazsich. Oznamili nam, Ze chlapceka cakaju minimdlne tri paliativne operacie srdca, prva, ked sa

ICO: 36 077 259 47
DIC: 2021777703 ¢. bankového uctu: Tatra banka 2629530681/1100



PLAMIENOK, n. o., Vajanského 3, 900 31 Stupava
tel.: 0908 686 897, E-mail: info@plamienok.sk, http://www.plamienok.sk/

narodi, druha ako polrocného a tretia vo veku troch rokov. Samozrejme, povedali nam aj to, Ze do 24.
tyzdna mézem ukoncit tehotenstvo z genetickych dévodov.

Mohli sme sa teda rozhodnut. Ukoncit tehotenstvo alebo porodit dieta, ktoré caka vel'ké utrpenie, operacie
a neista buducnost. Sme hlboko veriaci a predsa som velmi vazne rozmyslala o ukonceni tehotenstva.
Nechcela som, aby babdtko trpelo a videlo sa mi milosrdnejsie, ked’ sa nenarodi. Vyhladala som pomoc,
hovorila som s lekarmi a jeden velmi mily lekarsky etik mi povedal velmi délezitu vec: Kym je dieta vo mne,
netrpi. Nema Ziadne bolesti, citi sa dobre, ma vsetko a je Stastny. Keby som ukoncila tehotenstvo, bola by
som to ja, ktora by mu spdsobila bolest. Ja by som mu ubliZila, kvoli mne by trpel. A to zavazilo. Nemohla
som mu ubliZit pod zamienkou, Ze nechcem, aby trpel.

Dnes uz viem, Ze to bolo dobré rozhodnutie. Vtedy mi to dlho nebolo jasné. Odvtedy som spoznala mnohé
osudy zien, ktoré podobné tehotenstva ukoncili. Nemaju to lahSie ako ja. Mohla by som povedat, zZe
dosledky rozhodnutia znasam ovela lahSie ako ony. Moje dieta umrelo tiez, nevedela som ho ochranit od
bolesti, ale nesklamala som ho, nemusel prezit' pocit, Ze ho jeho mama nechce a dovoli, aby mu ubliZili.
Nechcem tym nikoho sudit, bolo to hrozne tazké a bez podpory mdojho manzela by som to nebola vydrzala.
On si nasho syna chceel nechat’ a lubil ho nadovsetko, uz ked bol v mojom bruchu.

Snazila som sa ndjst pomoc. Hladala som rodiny, ktoré nieco podobné prezili, ale nenasla som. Az ked' som
cez internet hladala vyznam slova , paliativny”, som nasla detsky hospic Plamienok, ktory sa venuje
paliativnej starostlivosti o smrtelne choré deti. Zavolala som im a hned si na nas nasli cas. Doktorka
Jasenkova bola velmi — mila je nespravne slovo — velké pozehnanie pre nas. Konecne nas niekto vypocul,
odpovedal na nase otdazky, vysvetlil mnohé veci. Pripravili nas na situdcie, ktoré mézu prist narodenim
chlapceka. Nebolo isté, ¢i jeho stav bude natolko vaizmy, aby sme potrebovali hospicovu starostlivost,
neskor sa to vsak potvrdilo. Takto sa moj chlapec stal prvym dietatom, o ktorého sa Plamienok staral uz
pred narodenim.

Vybrali sme mu meno Matus, co znamend dar od Boha. Urobila som to trosku z trucu k Bohu, aby som Mu
pripomenula, ze Matus je jeho dar pre nas ale hlavne preto, aby som na to nezabudla ja.

A bol skutocnym darom. Nepochopitelnym, tazkym ale neocenitelnym darom pre cely moj Zivot aj vecnost.
Naucil mita a aj ludi, ktori nds poznali a este spoznaji, Ze na dlzke Zivota nezdlezi. Délezitd je jeho
naplnenost a radost. Jeho Zivot bol sice kratky a nebol usetreny od utrpenia, ale hlavne bol plny radosti,
pokoja, prijimania a darovania lasky.

Narodil sa 24. 4. 2007. Bol velmi drobny, krehky, ale nadherny. Vonkajsie symptomy Downovho syndromu
boli sotva badatelné, ale zZial' jeho stav bol velmi vazny. Potvrdila sa zavazna diagnoza srdca a nemal
vyvinuty konecnik, preto ho hned operovali a urobili mu vyvod crievka na brusko. Mesiac sme boli
hospitalizovani v DKC. Boli k nam velmi dobri a pocitovala som k jeho lekarom velku doveru. Velmi nam
pomohla aj sestricka Plamienka, ktora pracuje v DKC. Vzdy som sa s fiou mohla porozpravat, ked som to
potrebovala a necitila som sa osameld, vdaka nej som mala pocit bezpecia.

Ked' sa Matuskov stav stabilizoval, primar Hrebik sa so mnou dlho rozpraval. Povedal mi, Ze mame
moznost zvolit' si z dvoch ciest: bud’ pojdeme domov a budeme sa snazit zit' Stastne a ,,normalne*, kym sa
dd, alebo nastipime na cestu operdcii, ktord bude plnd utrpenia a nevedia mi zarucit, Ze predizi Matiiskov
Zivot. Opdt to bolo velmi tazké, ale rozhodli sme sa ist domov.

Prijali nas do starostlivosti hospicu Plamienok, dali nam pristroje, lieky a zabezpecili nam pocit bezpecia
a vedeli sme, nech sa stane cokolvek, nenechaju nas bez pomoci.

Prezili sme spolu krasne leto. Matusko bolo Stastné a pozehnané babdtko. Rad sa hral, spievali sme si
spolu, chodili sme na prechdadzky, na navstevy, dvakrat sme boli aj na vylete. Prezil vSetko, co sa dalo a co
maju zdrave deti. Samozrejme bol velmi krehky a bolo to velmi tazke. Ked plakal, zmodravel a casto
stracal vedomie. Ale nadherne priberal, citil sa Stastne a my s nim. Najhorsie bolo vedomie, Ze hocikedy sa
Jjeho stav moéze zhorsit a moze umriet. Zit v permanentnom strachu bolo pre miia nesmierne tazké, ale
snazila som sa vyuzit kazdii chvilu. Casto som bola vel'mi znicend a nervézna, ale manzel ma vidy podrzal
a pomohol.

V auguste sme boli na pravidelnej kontrole v DKC, ked’ Matus stratil vedomie pocas vysetrenia. Jeho lekar
sa zlakol a velmi mu chcel poméct, tak nam navrhoval katetrizaciu, aby sa zistil jeho stav. Znovu to bolo
velmi tazke, este raz si premysliet, ¢i by mu predsa nepomohli operacie. V tych tazkych chvilach nam opdt
pomohla sestricka z Plamienka, ktora vtedy povedala, Ze v nasom pripade neexistuje spravne a nesprdavne
rozhodnutie, iba take, ktoré je blizsie k laske. A znovu sme sa rozhodli ist domov a netrpiet zbytocne.

Jesen mu priniesla zhorsenie stavu, trdapila ho nadcha, antibiotika mu znicili ¢revnu floru, dehydratdacia ho
dostala do nemocnice. Pozbieral sa, ale druhykrat to uz nezvladol.

48 ICO: 36 077 259
¢. bankového uctu: Tatra banka 2629530681/1100 DIC: 2021777703



PLAMIENOK, n. o., Vajanského 3, 900 31 Stupava
tel.: 0908 686 897, E-mail: info@plamienok.sk, http://www.plamienok.sk/

Zaciatkom novembra sme prezivali nadherné dni. Bol Stastny a spokojny, nemal vicsie tazkosti. Lenze
v noci zacal byt nepokojny, cez den nechcel jest, vecer mu vyskocila horucka, stratil vedomie a uz sa
neprebral. Zobrali sme ho do nemocnice, lebo nebolo isté, ¢i je to uz koniec, alebo mu infiizie pomozu. Zial,
lieky nezabrali, jeho krehké crievka prestali fungovat a jeho odchod sa blizil. V DKC nam zabezpecili izbu,
kde sme mohli byt spolu aj s manzelom. Prisli sa s nim rozlucit aj jeho babky, boli tam nasi priatelia
z Plamienka, a potom sme ostali sami. V noci pri mne este zaspinkal, nadranom sa mu rapidne zhorsil stav.
Zobrala som ho do ndarucia a on mi v naruci odisiel. Bolo to velmi smutné a bolestivé, zaroven aj posvdtné.
Jeho umieranie je nase najvdcsie spolocné tajomstvo, o ktorom neviem hovorit, ale nikdy, nikdy na to
nezabudnem. Bolo to, akoby som stila na prahu neba, ale nemohla prekrocit branu, ktora sa za nim
zavrela. Viem vsSak, ze na mna caka, a ked raz nastane ta chvila, ze budem musiet ist, nebudem sa bat
smrti, lebo za nou sa na mna bude usmievat’ Matusko.

Bolo to velmi tazké. Ale dostala som od neho ovela viac, nez som mu dala. Mam v nebi sukromného
anjelika, ktory na mna c¢aka a snad’ ma aj ochranuje. Verim, zZe moj zivot smeruje k dobrému koncu, nech sa
uz stane cokolvek.

Matusko bol dar od Boha a cez neho som dostala este vela prekvapeni. Spoznala som vynimocnych ludi ¢i
uz v hospici alebo medzi lekarmi. Sama sa snazim ndjst’ si cestu, ako dat dalej to vsetko, co som dostala,
ako pomahat, ako ulahcit Zivot inym. Som v kontakte s inymi mamickami v podobne tazkych situdciach
a snazim sa mat otvorené srdce, aby som vedela pomoct.

Moj Matusko mi nesmierne chyba a Zivot nikdy nebude, ako predtym. Som mu vdacna, ze si ma vybral za
mamu a dufam, ze mi odpustil moje zlyhania. Bolest z jeho straty ale ani radost, ze som ho mohla mat a zZe
som ho ochranila a odovzdala Bohu, ma neopustaju.

Marta Fiilopova
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