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Viac Zzivota, menej bolesti

Verime v nenahraditefnost domova.
Verime, Ze blizkost v rodine je zdrojom sily.
Verime v zmysel pomoci.

Domov je miesto, kde sa prirodzene citime bezpecnejsie, uvolnenejsie, sami sebou. Odmalicka ndm
poskytuje ochranu a rozptylenie, ked je ndm smutno. Znasobuje okamihy radosti, ked ich prezivame.
Mame tu dovolené plakat aj smiat sa.

Pre nevyliecitelne choré deti znamena domov eSte omnoho viac. Blizkost rodiny sa pre ne stava
nenahraditelnym zdrojom sily a pokoja v momentoch, ked' vietko ostatné sklamalo. Spolu zazivaju
neopakovatelné chvile, ktoré sa stavaju pre rodinu nenahraditelnymi spomienkami a neskor jej mézu
velmi pomact pri vyrovndvani sa so stratou.

Stojime po boku rodin aj v tych najtazsich okamihoch po strate najblizsieho.
Prijat odchod blizkeho a naucit sa nanovo Zit si vyZzaduje obrovské Usilie. V Plamienku pomahame
smutiacim detom a ich rodindam po strate rodica a surodenca ¢i inej blizkej osoby, ako aj smutiacim
rodindm po strate dietata znovu objavit farby Zivota.



PLAMIENOK n.o. sa venuje 3 hlavnym oblastiam:

1.  Starame sa o nevyliecitelne choré deti a ich rodiny vdomacom prostredi. Navstevujeme ich doma do
okruhu 2 hodin jazdy od Bratislavy. Detom arodinam poskytujeme komplexnl starostlivost
(lekarsku, oSetrovatelsku, psychologicko-socidlnu a duchovnu).

2. Poskytujeme psychologicki pomoc a poradenstvo smutiacim detom a ich rodindm po strate rodica a
surodenca ¢i inej blizkej osoby, ako aj smutiacim rodinam po strate dietata. V Centre smutkovej
terapie PLAMIENOK n.o. pracuju psycholdgovia, psychoterapeuti, hrovi terapeuti, socidlni pracovnici
a Specialne vyskoleni dobrovolnici.

Vsetky sluzby, pristroje a zdravotnicky materidl poskytujeme rodinam bezplatne.
3.  Vzdelavame odbornikov pomahajucich profesii, Studentov a dobrovolnikov, ktori prichddzaju alebo

by v buducnosti mohli prichadzat do kontaktu s nevyliecitelne chorymi, alebo smutiacimi detmi a ich
rodinami.

VizIA:

ABY ZIVOT NEVYLIECITELNE CHORYCH, ZOMIERAJUCICH A SMUTIACICH DET{ BOL RADOSTNEJSI
Prispievame k zlepSeniu kvality Zivota nevylieCitelne chorych, zomierajucich a smutiacich deti a ich rodin.
Zvladnut fyzické, emocéné a duchovné utrpenie tychto deti je narocna uloha pre rodicov, SirsSiu rodinu aj
spolocnost. Zlepsujeme spolocenskd informovanost a citlivost k témam ako je Zivot a smrt, laska a smutok,
pomoc a sloboda na konci Zivota.

MISIA:

POMAHAME NEVYLIECITELNE CHORYM A ZOMIERAJUCIM DETOM BYT A ZIT DOMA
POMAHAME SMUTIACIM DETOM ZNOVU OBJAVIT FARBY ZIVOTA

Nevylieditelne chorym a zomierajucim detom vypliiame prianie byt a %it doma. 24 hodinova dostupnost
naSej pomoci prinasa rodine pocit bezpecia a moznost spolu hladat a zdielat momenty radosti.

Nase hodnoty:

TVORIVOST, UMENIE A KRASA
TRVALY RAST A ROZVO)
TIMOVY PRISTUP

e ZIVOT

e DOMOV A RODINA

e OSOBNA STAROSTLIVOST
e CESTNOST A DOVERA



Mili priatelia, mili nasi darcovia a podporovatelia, mili ¢itatelia,

Vroku 2022 sme v Plamienku ukondili druhd dekddu pomoci. Je to uz 20 rokov, ¢o aktivne pomahame
nevylieéitelne chorym detom radovat sa a smutit a Zit doma v kruhu svojich najblizsich. Od roku 2002, ked sme
zacali deti navstevovat doma, sme pomohli viac ako 500 nevyliecitelne chorym detom a ich rodinam. Tisice
domacich navstev, rozhovorov a najazdenych kilometrov. Nasa pomoc pocas celych 20 rokov bola bezplatnd
najma vdaka ludom, ktori nas podporujete.

V roku 2022 sme ponukli pomoc 34 nevyliecitelne chorym detom a ich blizkym v domacom prostredi pocas 401
domadcich navstev. Prijali sme 13 deti s neistou progndzou alebo pomaly zhorsujlcou sa chorobou a ked' sa ich
stav doma s nasou pomocou stabilizoval, po niekolkych mesiacoch sme ich z nasej starostlivosti mohli prepustit.

Zaujem rodicov o psychologicki pomoc v Centre smutkovej terapie v roku 2022 vyrazne narastol. Poskytli sme
83 jednorazovych konzultacii 33 dospelym klientom. Pravidelnd odbornu psychologicku, psychoterapeuticku a
poradensku pomoc vyuzilo 33 dospelych a 19 deti po strate blizkej osoby pocas 505 terapeutickych hodin. V juni
sme zorganizovali vikendové stretnutie smutiacich rodin po strate blizkeho, ktorého sa zlcastnilo 17 rodin, 24
dospelych, 22 deti, 6 ¢lenov timu a 4 Skoleni dobrovolnici. Vjali uz tradicne prebiehal bezplatny letny
terapeuticky tabor pre 44 smutiacich deti z celého Slovenska.

Vsetky vzdelavacie aktivity pokracovali aj v roku 2022. V uplynulom roku sa v ramci 3 vzdeldvacich programov
(pre zamestnancov, verejnost, Studentov a dobrovolnikov) vzdeldvalo 64 Ucastnikov pocas 160,5 vzdelavacich
hodin. Prednasky pre Studentov averejnost prebiehali online formou, vzdelavaci kurz pre verejnost
a odbornikov ako aj pre zamestnancov prebiehal prezencne.

Rok 2022 bol ndro¢nym rokom. Pandemicky smutok a vycerpanie prezivali nielen nasi klienti aludia
v spolocnosti, ale aj my, ktori v Plamienku pracujeme. Laskyplné momenty s detmi a rodinami, Studentami,
donormi a dobrovolnikmi ndm poméhali pokracovat v pomoci. Dakujem vietkym rodindm za ich otvorenost
k pomoci, srde¢nost alekciu Zivota. Dakujem vietkym zamestnancom a dobrovolnikom za ich nasadenie
a obetu. Dakujem vietkym donorom, Ze ste na nas mysleli aj v tomto roku. Dakujem za Va$u déveru a podporu.
Dakujem vdetkym, zndmym aj neznamym, ktori pri nas stojite.

Dakujem, Ze ste.

Maria Jasenkova
riaditelka PLAMIENOK n.o.



Tim PLAMIENOK n.o. v roku 2022

Vedenie organizicie

Riaditelka, lekarka

MUDr. Mdria Jasenkova

Supervizor Centra smutkovej terapie

Ivdn Gomez Garcia

Spravna rada

Predsedkyna spravnej rady

Mgr. Katarina Trnkova

Clenka spravnej rady

MUDr. Klara Hottmarova LokSova

Clen spravnej rady

JUDr. Radoslav Prochazka

Revizor

Klinicky tim

Lekari

MUDr. Martina Mikeskova, MUDr. Zuzana
Hajster Vozarova, MUDr. Andrea Malinova,
MUDr. Hana Hetényiova, MUDr. Monika
Pracharova

Zdravotné sestry

Mgr. Ludmila Adame, Mgr. Simona
Horndackova

Socialne pracovnicky

Prof. Mgr. Martina Mojtova, PhD. (garant),
Mgr. Jana Mertlova, Mgr.Michaela Korsgaard

Psychologicky

Mgr. Jaroslava Kosecova, Mgr. Paula
Synakova, Mgr. Alexandra Cachovanova,
Mgr.Dominika Jencikova

Facilitatorky v Centre smutkovej terapie

Ing. Katarina Weisova, Ing. Zuzana Kytkova

Oddelenie starostlivosti o darcov

Manazér oddelenia fundraisingu a PR

Ing. Zaneta Skarbovd

Manazér socialnych sieti

Ing. Monika Jurkoviéova, Ing. Zuzana
Weberova

Administratorka darov a darcov organizacie

Bc. Hana Kozmonov3, Ing.Eva Tomcikova

PR

Mgr. Marcela Fuknova

Administratorka

Bc. Jarmila Kovacikova

Spravca IT siete

Ing. Gejza Biichler

Spravca databazy

Ing. Kazimir Krizan




Rok 2022 v Plamienku

Domaéca starostlivost
e 34 chorych deti, s nimi v rodinach 67 dospelych, 38 surodencov

e 401 domacich ndvstev (4 video-ndvstev, 360 planovanych, 41 akdtnych)

e 670 hodin stravenych v rodindch

e 48913 najazdenych kilometrov

e 734 najazdenych hodin v aute

e 325 telefonickych konzultacii s rodinami

Centrum smutkovej terapie
e Individudlne, rodinné a iné konzultacie: 505 stretnuti, 505 hodin, 52 klientov, 19 deti a 33
dospelych
e Skupinové terapeutické stretnutia pre deti a mladych po strate blizkej osoby: 4 skupiny, 28
stretnuti, 56 hodin, 10 deti, 7 tinedZerov a 13 dospelych
e Vikendové stretntuie rodin po strate blizkeho: 17 rodin, 24 dospelych, 22 deti
e Letny terapeuticky tabor pre deti a mladych po strate blizkeho: 42 deti a mladych, 168 hodin

Vzdelavanie
3 vzdelavacie programy:
e Vzdeldvaci program pre zamestnancov — 18 ucastnikov, 72 hodin
e Ako komunikovat s detmi a dospelymi o stratach v Zivote — 22 Ucastnikov, 72 hodin
e Detskda domaca paliativna starostlivost v praxi (prednasky pre Studentov) — 24 Gcastnikov,
11x1,5 hodin



Starostlivost o nevylieditelne choré deti vdomdacom prostredi

Starame sa o nevyliecitelne choré deti (od narodenia do 18 rokov), ktorych Zivot nie je mozné zachranit
a ktoré si praju byt doma so svojimi blizkymi. Vdaka pomoci Plamienka mo6zu zostat doma, spolu, az do
konca. Zmierfiujeme fyzické aj psychické utrpenie deti a umozriujeme im vyuZivat pohodlie, autonémiu
a drobné radosti kazdodenného domaceho a rodinného Zivota.

Deti navstevujeme v ich domdcom prostredi pravidelne. V pripade stabilného zdravotného stavu 1x
tyZzdenne, v pripade zhorSenia, kedykolvek. Nasa starostlivost zahfna lieCbu deti prostrednictvom
vySetrenia a nasledného podavania liekov (napriklad proti bolesti, dusnosti, lieky na zvladnutie infekcie,
proti vracaniu, hnackdam), rehabilitaciu, Upravu stravy, polohovanie, oSetrovatelski a sociadlnu
starostlivost. Rodicia aj deti maju moznost telefonickej konzultacie v ktorukolvek dennu aj nocénu
hodinu. V pripade, Ze progndza choroby nie je jednoznacna, prijmeme dietatko do domacej hospicovej
starostlivosti na prechodnld dobu 3-6 mesiacov. Po uplynuti tejto doby opat zhodnotime vyvoj
zdravotného stavu a v pripade stabilizacie prepustime dieta z nasej starostlivosti a odovzdame ho do
starostlivosti inych odbornikov. Sluzby poskytujeme bezplatne, 24 hodin denne, 7 dni v tyzdni.

Celej rodine chorého dietata (dietatu, ale aj jeho rodicom a surodencom) ponukame podporu,
sprevadzanie a ludsku blizkost. Ponikame seba samych a doveru vo vztahu, v ktorom je mozné zdielat
radost aj bolest.

Domaca starostlivost PLAMIENOK n.o. v roku 2022

Pocet deti v starostlivosti 34
67 dospelych
Pocet dospelych a sUrodencov deti v starostlivosti 38 surodencov
Priemerna doba starostlivosti o jedno dieta (v drioch) 117 dni
Pocet domacich navstev/videonavstev 401/4
Pocet hodin stravenych v rodinach 670
Pocet najazdenych kilometrov 48313
Pocet najazdenych hodin 734
y I - . . 325
Pocet telefonickych konzultacii s rodinami
Pocet hodin stravenych telefonickymi konzultaciami 16, 25 hod.




Domadca starostlivost v detskom mobilnom hospici PLAMIENOK n.o.

Rok 2005|2006 [ 2007|2008 200920102011 [2012]2013[2014] 20152016 2017|2018 (20192020 2021] 2022
Pocetdeti | 11 | 16 | 16 | 23 | 14 | 22 | 21 | 21 | 48 | 30 | 38 | 30 | 35 | 26 | 33 | 36 | 36 | 34
Nadorove 8 |12 8 (14| 7 | 12| 8| 7 |15|10|12| 9 |16]|10|12|16]14] 8
diagndzy

Nenadorové | 5 | o | g | g | 7 | 12| 13| 14|33 | 20|27 | 21| 19| 16|21 20| 221 26
diagndzy

Zomrelo 7 131013 91296 [28]11]20[112[15]10]15]13]16] 10
Doma 6 | 11| 9 |11 ]| 8 [10] 7 [ 6 [ 2710181013 9 |10 10]15] 8
Vnemocnici | 1 | 2 | 1 | 211201121215 ]|2]1]2
Prepusteni 0 0 0 3 0 2 2 4 7 7 10 9 12 7 10 12 | 14 13
Pocet

e 132 | 183 | 171 | 191 | 186 | 266 | 292 | 269 | 520 | 512 | 498 | 575 | 545 | 505 | 399 | 495 | 410 | 401
Priemer.

doba 99 | 39 | 42 [ 51 | 42 | 53 | 80 | 163|108 | 162 | 91 | 125 | 77 | 152 | 85 | 111 124 | 117

starostlivosti
(dni)




Psychologicka pomoc a poradenstvo detom a rodindm po strate blizkeho

Centrum smutkovej terapie PLAMIENOK n.o.

V Plamienku pomahame aj detom a rodindm po strate blizkej osoby. Detom, ktoré stratili svojho
blizkeho (rodica, stirodenca alebo int velmi blizku osobu) a dospelym, ktori stratili dieta alebo svojho
partnera za akychkolvek okolnosti (napr. choroba, nahle umrtie).

Pomahame im prekonat pocit izolacie, viny, Uzkosti alebo iné psychologické tazkosti, ktoré castokrat
sprevadzaju stratu blizkeho. Ponikame bezpecny priestor na otvorené vyjadrenie smutku tak, aby sa
smutenie ¢asom nezhorSovalo a nezasahovalo kriticky do kaZzdodenného fungovania rodiny.
Prostrednictvom tvorivych aktivit a rozhovorov hfaddme sp6sob, ako nachadzat silu a vélu ist dalej, ako
¢asom ndjst v Zivote novy, zmysluplny smer. Podporujeme stretdvanie a zdielanie rodin s podobnou
skusenostou, pretoZe verime, Ze tieto stretnutia maju terapeuticky ucinok.

V ramci psychologickej pomoci poskytujeme/realizujeme:

1. individudlne a rodinné konzulticie a poradenstvo detom a rodinam po strate blizkeho v
priestoroch Plamienka na Zadunajskej 6/A v Bratislave

2. skupinové terapeutické stretnutia pre deti a adolescentov po strate blizkeho v priestoroch
Plamienka na Zadunajskej 6/A v Bratislave

3. vikendové pobyty pre rodiny po strate blizkeho

4. letny terapeuticky tabor pre deti a mladych, ktori stratili blizkeho (rodica, sirodenca alebo inu
velmi blizku osobu).

V roku 2022 sme poskytovali 19 detom a 33 dospelym po strate blizkeho individualne a rodinné
konzultacie a poradenstvo a zorganizovali sme 11 skupinovych stretnuti, ktorych sa zucastriovalo 10 deti, 7

adolescentov a 13 rodicov po strate blizkej osoby.

V juni od 24. do 26.6.2022 sme zorganizovali vikendové stretnutie rodin po strate blizkeho. Zicastnilo sa ho 17
rodin, 24 dospelych, 22 deti, 6 ¢lenov timu a 4 Skoleni dobrovolnici.

V juli 2022 sme v Plamienku pripravili tyZzdinovy letny terapeuticky tabor s témou V Krajine zazrakov. Tabor
pre deti a mladych, ktori stratili blizkeho, sa konal v diioch 23.7.-30.7.2022 v Lubietovej, v chate Lubetha a
zUcastnilo sa ho 42 deti a mladych z celého Slovenska.
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Nasi dobrovolnici pracujuci s detmi a mladymi

Dobrovolnici s nasSou sucéastou, su €lenmi nasho timu. Patri im vdaka za zodpovednu, erudovandy,
dlhodobu a hlavne srdcom vykonavanu ¢innost v Plamienku.

Pocas roka 2022 pomahalo detom a mladym po strate blizkej osoby 13 dobrovolnikov. VSetci dobrovolnici
absolvovali Kurz Pomoc detom a rodindm po strate blizkeho a pocas roka mali moznost zucastriovat sa
kontinualneho vzdeldvania, ktoré im PLAMIENOK n.o. poskytoval.

V roku 2022 dobrovolnici:

- pomahali s pripravou a realizaciou letného terapeutického tdbora, ktorého sa zucastnili ako
veduci. Vniesli do neho svoju energiu, tvorivost a nadanie.

- zucastnili sa vikendového stretnutia pre rodiny po strate blizkeho v Podkylave, kde svojou
pritomnostou a aktivnostou vytvorili prijemnd atmosféru

- aktivne sa zucastriovali skupinovych terapeutickych online aj prezenc¢nych stretnuti pre deti
a rodiny po strate blizkej osoby
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Centrum smutkovej terapie PLAMIENOK n.o. v roku 2022

Rok 2011 | 2012 | 2013 | 2014 |2015 | 2016 |2017 | 2018 | 2019 (2020 |2021 2022
Pocet ndvstev rodin 13 91 383 614 | 635 | 590 | 786 | 775 296 | 196 370 505
Pocet terapeutickych hodin 76 391 822 (1221 | 952 | 845 | 838 |1078 [295,5 | 196 | 382 505
Pocet rodin vyuZivajucich sluzby Centra smutkovej terapie 10 20 41 87 76 84 96 92 24 27 34 47
Pocet rodin po strate:

- Diefata 13 15 27 38 43 36 29 28 9 6 14 18

- Rodica (prip. iného dospelého) 0 5 14 49 33 49 55 65 15 21 20 29
Pocet dospelych vyuZivajucich sluzby konzsualtécii

15 30 57 92 102 99 85 51 32 7 25
Centra smutkovej terapie 33 klientov
Pocet deti vyuZivajucich sluzby Centra smutkovej terapie
8 23 42 106 109 117 97 101 28 34 31 19

Pocet deti a adolescentov na terapeutickom letnom tabore 16 39 39 77 71 57 50 56 41 44 44 42
Skupinové terapeutické stretnutia

- Pocet stretnuti 1 19 29 30 38 37 25 22 26 11

- Pocet deti 5 45 44 30 39 47 30 34 35 21+18

- Pocet dospelych 14 6 0 8 0 0 0 0 - 13 20
Vikendovy pobyt v prirode pre rodiny, ktoré stratili dieta

- Pocet rodin 19 18 17 12 12 9 - - - 17

- Pocet deti 19 12 23 14 13 16 7 9 - - - 22

- Pocet dospelych 36 41 30 22 26 11 14 14 - - - 24
Vikendovy pobyt v prirode pre rodiny po strate blizkej osoby

- Pocet rodin 14 14 13 10 14 - 14 18

- Pocet deti 23 19 22 16 21 - 23 23

- Pocet dospelych 21 21 16 17 24 - 23 26
Kreativne workshopy pre deti - 4 - -

- Pocet deti - 13 - -
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Vzdelavanie

Skusenosti ziskané viac ako desatro¢nou praxou z oblasti prace s nevyliecitelne chorymi detmi a ich
rodinami chceme odovzddvat aj dalsim odbornikom a Studentom pomahajucich profesii. Kontinualne
Skolime aj naSich zamestnancov, pretoZe chceme, aby sa Uroven nasich sluzieb neustale zlepSovala.
Uplatiujeme pri tom model kreativneho sprevddzania vyvinuty prof. Rubénom Bildom, M.A. PhD.,
ktory zahfria vzdeldvanie v oblasti detskej paliativnej starostlivosti a zaroveri moznost osobného rastu
a napredovania. Pre ludi zaujimajucich sa o problematiku smutenia organizujeme vzdeldvaci kurz Ako
komunikovat s detmi a dospelymi v ndrocnych chvilach, ktory vedie Ivan Gémez, klinicky supervizor
a riaditel Centra smutkovej terapie. Absolventi kurzu sa moézu stat klinickymi dobrovolnikmi v naSom
Centre smutkovej terapie a pracovat priamo s rodinami po strate blizkej osoby.

V roku 2022 sme zorganizovali nasledovné Skolenia, seminare a prednasky:
- Vzdelavaci program pre zamestnancov — formou prezenénych vzdelavacich stretnuti

- Vzdelavaci kurz: Ako komunikovat s detmi a dospelymi v ndrocnych chvilach - formou
prezenénych vzdeldvacich stretnuti

- Nepovinny predmet pre Studentov pomahajlcich profesii aj laicki verejnost s nazvom Detskd
domdca paliativna starostlivost v praxi uskuto¢neny online formou.
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Skolenia, seminéare a prednasky v PLAMIENOK n.o.

Rok 22%%37- 2008 |2009|2010|2011|2012|2013|2014 (2015|2016 (2017 (2018|2019 (2020 | 2021 | 2022

Detska domaca

paliativna starostlivost v
praxi (Studenti mediciny
a pomahajucich profesii)

Pocet ucastnikov 20 [ 20 | 20 | 20 12 20 11 | 25 17 | 29 | 20 | 20 | 48 | 48 24

Pocet hodin 24 24 26 20 20 18 24 18 24 24 20 20 24 | 16,5| 16,5

Kurz pre verejnost: Ako
komunikovat s detmi a
dospelymi o stratach v
Zivote

Pocet ucastnikov 15 27 | 20 18 19 | 21 17 | 20 | 22 | 21 | 20 | 20 | 22 | 28 22

Pocet hodin 80 [ 66 | 66 | 72 | 72 | 72 72 | 72 78 | 78 | 72 72 | 72 | 72 72

Skolenie pre
zamestnancov
organizacie

Pocet ucastnikov 28 28 | 29 | 28 19 15 15 15 | 37 35 25 26 | 20 | 13 13 18

Pocet hodin 96 96 | 96 [ 96 | 96 | 168 [ 90 | 144 | 112 | 108 | 108 | 84 | 42 | 66 | 80 72

Skolenie pre
dobrovolnikov

Pocet ucastnikov 15 12 7 8 10 15 10 8 8 5 0 0 0

Pocet hodin 15 15 2 3 96 | 96 | 108 | 108 | 42 18 0 0 0

Iné vzdelavacie
programy pre odbornu
aj laicku verejnost

Pocet ucastnikov 27 25 2 0 0 0 0

Pocet hodin 16 8 4 0 0 0 0
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Publikaéna éinnost

Nase skusenosti z oblasti starostlivosti o tazko nevyliecitelne choré, zomierajlce a smutiace deti a ich
rodiny ponukame verejnosti, odbornikom aj laikom. SnaZime sa sprostredkovat doéleZitost a zmysel
detskej paliativnej starostlivosti.

V roku 2022 sme venovali najma tvorbe edukativnych videi pre rodi¢ov s ndzvom Plamienok kazZdy
tyZden. Venujeme sa v nich témam, ktorymi sa musia zaoberat rodicia nevyliecitelne chorych deti.
Sirokej verejnosti ponukaju moznost zamysliet sa nielen nad vlastnym Zivotom ako aj nad tym, ¢o
znamena starat sa o vazne choré dieta. V roku 2022 sme uverejnili 12 videi.

V roku 2022 sme nahrali 8 podcastov s rodi¢mi, odbornikmi, donormi a inspirujucimi ludmi, ktoré sme
uverejiiovali na naSom podcastovom kanéli ako aj webovej stranke. Ich cielom je ponuknut verejnosti,

Studentom a odbornikom inspiraciu do sukromného ¢i pracovného Zivota, ktora sa z knih ziskat neda.

Aj formou ¢lankov, ktoré pravidelne uverejiujeme na naSom blogu sme sa venovali vzdeldvaniu
a informovaniu verejnosti o tom, ako nevylieitelne chorym detom doma pomahame, aky dopad na
Zivoty smutiacich deti a ich rodin maju aktivity, ktoré v Centre smutiacej terapie bezplatne ponukame.
V roku 2022 sme uverejnili 35 ¢lankov.
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https://www.plamienok.sk/podcast
https://www.plamienok.sk/blog

Ako ste nam pomohli

Pomohli ste nam | Firmy a firemni zamestnanci

Adecco Slovakia s.r.o.
ALDEMAR s.r.0.

ALFA BIO s.r.o.

Amazon Fulfillment Slovakias.r. o
Amplia s.r.o.

Andaluzia VIP s.r.o.
AutoCont SK, a. s.
BONANZA spol.sr.o.
BDO Slovakia s.r.o.
BERINGER,S.R.O.

Berlin Brands Group
BETA-CARS

BILANZ s. r. 0.

Blasko, s.r.o.

Bleble, s.r.o.

BlueSystem s.r.o.

CEEbase s.r. o.

Celimed, s.r.o.

CONAN, s.r.o0.

CZ Slovakia, a.s.

Dentons Europe CS LLP

EOS Slovensko Finance, s.r.o.
EOS Slovensko Investment LC, s.r.o.
ERPOS, SPOL. SR.O.
ForesApps, s. r. 0.

FOX NITRA, S.R.O.

Generali Slovensko poistovniia, a. s.
godinsight, s.r.o.
GoodRequest, s.r.o.

HALO reality s. r. o.
INFOCUBE, s.r. 0.

Itoss, s.r.o.

KES-CU, spol s.r.o.

KONTUR, s.r.o.

LESAFFRE Slovensko, a.s.
Lighting Beetle s.r.o.

LOBO GROUP, s. r. o.

LUNA spol. s.r.o.

MARFILVET s. r. 0.

MAROXS. R. O.
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MARSLA s.r.o0.

McCarter a.s.

MEVA-SK, s.r.o. Roziava
Mindshare Slovakia s.r.o.
MSG Life Slovakia
Multitude IT Labs s.r.o.
0&O0 SERVICES, S.R.O.
Paletten trade spol. s r.o.
PD Habura, a.s.

PINNA Solutions, s.r.o.
Porios s. r. 0.

PPD Services, s.r.o.
PRODIS +s.r. 0.
Psycholux, s.r.o.

REBOD SK, a.s.

RIGHT PATH S.R.O.
Rollingman, s.r.o.

ROUX s.r.o.

Scania Slovakia s.r.o.
Sevents.r. o.
SK-NIC,A.S.

smith§smith legal s.r.o.
SPP - distribucia, a.s.
SUFIO s.r.o.

Summit Motors Bratislava, spol. s r.o.
Sukromna zakladna Skola FELIX, Bratislava
TEMIS spol. s r.o.
TERKOV GASTRO S.R.O.
UNIMEDIA, s.r.o.

VALOR, s.r.o.
WELLCORE, s. r. o.
Westech, spol. s.r.o.
WinsideTrading s.r.o.
YNNA spol. s r.o.

Ako ste pomohli — Naddacie, zdruzenia, sSkoly a Statna sprava
Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie v Detve
Congregatio Jesu - Slovenskd provincia
Galéria Jana Koniarka v Trnave
Gymnazium Jana Hollého, Trnava
Liga lanovka
Nadacia J&T
Naddacia Pontis
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Nadacia VOLKSWAGEN SLOVAKIA
RTVS

Sukromna zakladna Skola, Senec
Zahorska galéria J. Mudrocha v Senici
ZS s MS Milana Hodzu, Bratislava

Ako ste pomohli — Obce
Dunajska Luzna

Ako ste pomohli — Zakaznici firiem

Cokoladovnia a ¢ajoviia MIsnd Emma, Pezinok
Queensway Restaurants Slovakia, s.r.o.

Ako ste pomohli — Podujatia

Charitativna cyklojazda Bicyklove5
Charitativny beh, stafeta, maratén STEFANIK TRAIL
Ultralanovka pre Plamienok

Ako ste pomohli — Zbierky

Online zbierka: Herschbach fiir Plamienok, Petra Berecova

Online zbierka: Ultralanovka pre Plamienok 2022 (7. rocnik)

Online zbierka: Pristroj, ktory poméze detom doma lepsie dychat, Peter Jelinek
Online zbierka: Charitativna cyklojazda Bicyklove 2022

Online zbierka: Vecny plamienok, Slavomir Turtak

Adventnd online zbierka: Aliter Technologies pre Plamienok (2022)

Online zbierka: Viano¢na zbierka SPP-D pre PLAMIENOK n.o.

Online zbierka: Zazali sme plamienok vianocnej zbierky UNIQA pre Centrum smutkovej terapie
podium na Hviezdoslavovom namesti, Bratislava - Festival detskych folk.siborov 2022
pddium na Primacidlnom namesti, Bratislava - Festival detskych folk.siborov 2022
Charitativna cyklojazda BICYKLOVE

Charitativny beh $tafeta STEFANIK TRAIL - Bradlo, $tart

Charitativny beh $tafeta STEFANIK TRAIL - Eurovea, socha M.R. $tefénika, ciel
"Walk in" akcia v co-working priestore a tetovacom studiu TRIBES, Trnava
Komunitné centrum, SC Avion Bratislava, Sunny Agency - Zuzana Zfiavova
Cukrdren La Dolce Vita, Namestie Banikov, RoZnava, "Mikulasska kapustnica"
Aliter Technologies a.s., recepcia Trade Center Il. Building, Mlynské Nivy 71, BA

ZS s MS Za kasérriou, Bratislava - Nové Mesto

Namestie sv. Martina, Obec Dunajskd Luzna

Vianocny vecierok v Bowlingovom Narodnom centre, DHL Freight Slovakia s.r.o.
Cokoladoviia a ¢ajoviia MIsnd Emma, Pezinok
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Uprimné podakovanie patri aj vietkym individudlnym darcom, ktori nas podporili v roku 2022. Tesi

nas, Ze sme sa rozrastli v jednu velkd rodinu.
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Financna sprava

PLAMIENOK n.o. Uctuje v sustave podvojného Uctovnictva. V zmysle zdkona o Uctovnictve ¢. 431/2002
Z.z. sme povinni ¢asovo rozliSovat naklady avynosy. Ro¢na uUctovna zavierka tvori prilohu k tejto
sprave.

Spravna rada PLAMIENOK, N.O., rozhodla o u¢tovani hospodarskeho vysledku po zdaneni za rok 2022
nasledovne:

Vysledok hospoddrenia PLAMIENOK, N.O. za rok 2022 je zisk vo vySke 643 117,63 €. Spravna rada
neziskovej organizdcie PLAMIENOK rozhodla o preuctovani zisku za rok 2022 z a¢tu 431 — Vysledok
hospodarenia v schvalovani na ucet 428 — Nevysporiadany HV minulych rokov.

Uctovanie:

643 117,63 € 431/428

Vsetky cinnosti a aktivity - ciele Plamienka, n.o. sa budu nadalej rozvijat v zmysle stanov a platnych
zdkonov. NO nevedie Ziadny sudny spor, nema zdvazky zo sudnych sporov v suvislosti so svojou
¢innostou, Ziadna mimoriadna udalost nenastala.

PLAMIENOK n.o. sa v roku 2023-25 planuje aktivne zapojit do organizacnej pripravy aj realizacie prvého
detského paliativneho oddelenia na Slovensku v Narodnom Ustave detskych choréb v Bratislave.

Zaroven bude pokracovat v realizacii aktivit v zmysle svojej hlavnej ¢innosti.

Spolu vynosy v roku 2022: 1 550 385,48 €

Nezdanované vynosy v roku 2022: 1 538 037,48 €

Vynos Sumav €
Prijaté finan¢né dary od PO 188 536,61
Prijaté finanéné dary od FO 552 687,48
Prijaté dary - vecné dary 4 263,42
2% dane 754 390,52
Finanény prispevok — BSK 1 555,59
Verejna zbierka 9 366,68
Trzby z predaja DHM 5 000,00
Ostatné vynosy (poistné plnenia,
aktivécia vlastnych nakladov, Groky) 22 237,18
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Zdanované vynosy v roku 2022: 12 348,00 €

Vynos Sumav€

Sluzby — vzdeldvacie kurzy 6 410,00
Predaj knihy, ilustrdcii, kalendara a
ponoziek 4 028,00

Charitativna reklama
(prij.v r. 2021 pouZita v r. 2022)

1 910,00

Financné prostriedky za charitativnu reklamu boli pouZité na hlavnu ¢innost nasej organizacie.

Formou charitativnej reklamy nas v roku 2022 podporili:

ADECCO Slovakia s.r.o.

PRO Business Solutions s.r.o.
All4Net s.r.o.

Winside Trading s.r.o.
PRODIS+ s.r.o.

LOBO GROUP s.r.o.

Charitativna reklama prijata v roku 2022 bude pouZita v priebehu roku 2023.

Spolu naklady v roku 2022: 906 610,14€

Nezdanované naklady v roku 2021: 898 596,19 €

Naklad Sumav €
Domaca starostlivost 309 019,40
Centrum smutkovej terapie 101 322,28
Publikaéna ¢innost 3 261,40
Vzdelavacie kurzy 63 692,51
Edukacia a informovanie verejnosti
(mzdy, vided, &lanky, socidlne siete) 121 133,71
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Fundraisingové kampane

a starostlivost o darcov 83 952,33
Prevadzkové ndaklady 103 035,88
Iné naklady (sluzby, poistenie a iné) 113 178,68
Zdariované naklady v roku 2022: 8 013,95 €

Naklad Sumav €
Domadca starostlivost 1 910,00
Vzdelavacie centrum 5 820,00
Publikaéna c¢innost 283,95
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Tabulka naklady

NAKLADY v EUR v EUR
DOMACA STAROSTLIVOST 309 019,40

Lieky a Specialny zdravotny material 8 784,49
Pristroje: nakup a servis 3978,00
PHM + servis dut + poistky 18 475,37
Telefény 5 371,90
Postovné, kanceldrske potreby, ostatny spotrebny material 1 309,88
Finan¢na pomoc rodinam (zazitkovy program, po umrti), hracky 1157.05
a kreativny material

Mzdy a odvody odbornikov domacej starostlivosti, poistenie

zdravotnych pracovnikov 269942,71
CENTRUM SMUTKOVEJ TERAPIE 101 322,28

Letny terapeuticky tabor pre deti po strate blizkeho 28 898,98
(ubytovanie, strava, kreativny material), 23.-30.7.2022

Stretnutie smutiacich rodin 11 742,20
(ubytovanie, strava, kreativny materidl), 24.-26.6.2022

Obcerstvenie pre klientov centra, vstupenky pre rodiny a poistenie pre 7 386,61
zamestnancov a dobrovolnikov

Mzdy a odvody odbornikov centra, poistenie 53 294,49
PUBLIKACNA CINNOST 3 261,40

Publikdcia podcastov 936,00
llustracie 37,94
Dotla¢ publikacie Ako pomdct smutiacemu priatelovi 1 507,00
Darovana kniha Unwanted Journey 41,05
Darovana kniha Ako pomoct smutiacemu priatelovi 220,19
Darovana kniha Dobrodruzstva Ajky a Grofa v krajine sopiek 174,29
Darovana terapeuticka omalovanka 82,93
Darovana kniha Dobrodruzstva Ajky a Grofa: Vietor a farby 145,90
Darovana kniha Rozhovory o vdacnosti 48,60
Darovana kniha Plamienok detského Zivota: Spiritudlna reflexia 67,50
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NAKLADY v EUR v EUR
VZDELAVACIE CENTRUM 63 692,51

3 vzdeldvacie programy, 64 ucastnikov, 160,5 hodin (sluzby, 60 998,51
doprava, ubytovanie, obCerstvenie, material, odborna

literatura, poStovné, kancelarske potreby, internet, telefény)

Plamienok kazdy tyzden 2 694,00
EDUKACIA A INFORMOVANIE VEREJNOSTI 121 133,71

Mzdy 109 922,71
Clanky, sociélne siete 11 211,00
FUNDRAISINGOVE KAMPANE A STAROSTLIVOST O DARCOV 83 952,33

Fundraisingové kampane (2%, ID) 71 283,76
PonoZky a kalendar — promo vyrobok na predaj 10 246,28
Ponozky, sviecky, tricka, Siltovky a kalendar — promo 2422,29
vyrobok darovany

PREVADZKOVE NAKLADY 103 035,88

Domadca starostlivost - administrativne priestory — naklady 43 529,85
na spravu, energie, sluzby, drobny nakup, nabytok, odpisy

za rok 2023

Centrum smutkovej terapie - administrativne priestory — 35026,41
naklady na spravu, energie, sluzby, drobny nakup, nabytok,

odpisy za rok 2022

Vzdelavacie centrum - administrativne priestory — naklady 12 320,53
na spravu, energie, sluzby, drobny nakup, nabytok, odpisy

za rok 2022

Oddelenie fundraisingu — administrativne priestory — 12 159,09
naklady na spravu, energie, sluzby, drobny nakup, nabytok,

odpisy za rok 2022

INE NAKLADY 113 178,68

Dane a poplatky (bankové poplatky, kolky, kurzova strata) 3 159,58
Ostatné naklady (uctovnictvo, audit, poistenie, ostatné 110 019,10
naklady, webhosting a IT podpora, upratovanie)

SPOLU 898 596,19
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Vroku 2022 sme vramci projektu rozvoja nemocnicnej paliativnej starostlivosti obstarali 2
bytové priestory v celkovej hodnote 679 000 Eur a rozlohe 169,49 m? pre buddcich lekérov, ktori sa
budu venovat problematike detskej paliativnej starostlivosti.
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Stvaha (UE NUJ 1-01)

I€0|36077259

Bezprostredne
i = Bezné uctovné obdobie predchadzajice
Strana aktiv C.r. i&tovné obdobie
Brutto Korekcia Netto Netto
a b 1 2 3 4
A. NEOBEZNY MAJETOK SPOLU r. 002 +r. 009 +r. 021 001[3081319.22|736785.78 2344533 .44 1700689.79
A.l. |Dihodoby nehmotny majetok r.003azr. 008 |002| 319150| 3191.50
AlA Nehmotné vysled!(y z vyvojovej a obdobnej cinnosti 003
“"* [012 - (072+091A0)
2. |Softvér 013 - (073+091AU) |004
Ocenitelné prava 014 - (074 +091AU) |005| 3191.50| 3191.50
Ostatny dihodoby nehmotny majetok (018+ 019)-(078 + 079 +
4, ; 006
091 AU)
5. |Obstaranie dihodobého nehmotného majetku (041-093) |007
Poskytnuté preddavky na dlhodoby nehmotny majetok (051-
6. . 008
095AU)
Al |Dihodoby hmotny majetok r.010azr.020 (009283012896 |733594.28 (2146534 68 1502691.03
A.ll.1. |Pozemky (031) |(010)118781.53 118781.53 50576.53
2. |Umelecke diela a zbierky (032) |011
3. |Stavby 021-(081 + 092AU) |012|2558149.87 |570041.73|1988108.14 142547591
4 Samostatné hnute(né veci a subory hnutelnych veci 013
" [022 - (082 + 092AU) 134171.26 (118322.63| 15848.63 19001.79
5. |Dopravné prostriedky 023 - (083 + 092AU) |014]69026.30(45229.92| 23796.38 7636.80
6. |Pestovatelské celky trvalych porastov 025 - (085 + 092aU) |015
7. |Zakladné stado a taZné zvierata 026 - (086 + DQZAO) 016
8. |Drobny dihodoby hmotny majetok 028 - (088 + 092AU) 017
9. |Ostatny dihodoby hmotny majetok 029 - (089 +092Al:l) 018
10. |Obstaranie dihodobého hmotného majetku (042 - 094) 019
Poskytnuté preddavky na dihodoby hmotny majetok (052 -
1. 095AU 020
)
A.lll. |Dihodoby finanény majetok r.022azr.028 |021{197998.76 197998.76 197998.76
AlllA Podielové cenné papiere a podiely v obchodnych . 022
**Ispoloénostiach v oviadanej osobe (061- 096 AU)
2 Podielové cenné papiere a podiely v obchodnych . 023
spoloénostiach s podstatnym vplyvom (062 - 096 AU)
3. |Dihové cenné papiere drzané do splatnosti (065 - 096 AU) 024
Pézicky podnikom v skupine a ostatné pdzicky (066 + 067) -
4, ‘ 025
096 AU
5. |Ostatny dihodoby finanény majetok (069-096 AU) | 026/197998.76 197998.76 197998.76
6. |Obstaranie dihodobého finanéného majetku (043 - 096 AU) | 027
Poskytnuté preddavky na dihodoby finanény majetok (053 -
7. . 028
096 AU)
MF SR 2021 Strana 2




Stivaha (UE NUJ 1-01) 036077259 |

Bezprostredne
Bezné uctovné obdobie predchadzajuce
Strana aktiv cr. {i¢tovné obdobie
Brutto Korekcia Netto Netto
a b 1 2 3 3
B. OBEZNY MAJETOK SPOLU  r. 030+ r. 037+ r. 042 +r. 051 029/5330449.08| 429.63|5330019.45 5011242.96
B.l. |Zasoby r.031azr.036 |030/39943.27 39943.27 29202.40
B.1.1. |Material (112+119)-191  |031| 5419.92 5419.92 5316.99
2 Nedokonéena vyroba a polotovary viastnej vyroby (121+122) - 032
" (192 +193)
3. |Vyrobky (123 - 194) 033(31488.37 31488.37 23885.41
4. |Zvierata (124 - 195) 034
5. |Tovar (132 + 139) - 196 035| 3034.98 3034.98
6 Poskytnute prevadzkove preddavky na zasoby (314 AU - 391 036
1))
B.IIl. |Dihodobé pohFadavky r. 038 az r. 041 037
B.IL1. |Pohladavky z obchodného styku (311 AU aZ 314 AU) - 391 AU |038
2. |Ostatné pohradavky (315 AU - 391A0) |039
3. |Pohradavky voéi i¢astnikom zdruzeni  (358AU - 391AU) | 040
4. |Iné pohfadavky (335AU +373 AU + 375 AU + 378AU) - oi%
* |391A0
B.IIl. [Kratkodobé pohfadavky r. 043 a7 r. 050 042|29937.92| 42963|29508.29 38140.23
B.1IL1. | Pohfadavky z obchodného styku (311AU a2 314 AU) - 391aU | 043|19672.01 19672.01 16808.30
2. |Ostatné pohfadavky (315AU - 391AU) |044| 5856.41| 42963| 5426.78 19472.58
Zictovanie so Socialnou poisfoviiou a zdravotnymi
3- | poistoviiami @36) | X 97.44
4. |Dariové pohladavky (341az345) |046| 1303.34 X 1303.34 388.47
5 Pohladavky z dovodu finanénych vztahov k $tatnemu rozpottu 047 X
a rozpoctom Gzemnej samospravy  (346+ 348)
6. |Pohradavky voéi i¢astnikom zdruzeni (358 AU - 391AU) |048
7. |Spojovaci tiéet pri zdruZeni (396 - 391AU) |049
8. |[Iné pohradavky (335AU +373AU + 375AU + 378AU) - 391AU |0s0| 3106.16 3106.16 1373.44
B.IV. |Finanéné téty r. 052 az r. 056 051526056789 5260567.89 4943900.33
B.IV.1.|Pokladnica (211+213)  |052{21671.39 x 21671.39 2057411
2. |Bankové Géty (221 AU + 261) 053/5238896.50 x 5238896.50 4923326.22
3 |Bankove ucty s dobou viazanosti dihSou ako jeden rok (221 054 5
 I\0)
Kratkodoby financny majetok(251+ 253 + 255AU+ 256 + 257) -
4 |oe1a0 053
5. |Obstaranie kratkodobého finanéného majetku (259 - 291AU) | 056
C. CASOVE ROZLISENIE SPOLU r.058 ar. 059 057| 495292 495292 3909.65
C.1. |Naklady budtcich obdobi (381) |os8| 2498.49 2498 49 2307.41
2. |Prijmy buddcich obdobi (385)  |0S9| 2454 43 2454 43 1602.24
MAJETOK SPOLU r. 001 +r. 029 +r. 057 060(3416721.22|737215.41|7679505.81 6715842.40
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Stvaha (U¢ NUJ 1-01)

o (36077259

DY) ; Bezprostredne
Strana pasiv cr. Bez::dlzc;i:vn ¢ P‘redch'édzajt'lo_e
uctovné obdobie |
a b 5 6
A. VLASTNE IMANIE r. 062+ r. 067 + 1. 071 +r. 072 061 4447877.89 3724924 60
A.l. |Imanie a fondy r. 063 azr. 066 062 135124 .70 55289.04
A.l1. |Zakladné imanie (a11) 063 123494 04 55289 04
2. |Fondy tvorené podla osobitnych predpisov (412) 064 11630.66
3. |Fond reprodukcie (413) 065
4. |Ocenovacie rozdiely z precenenia kapitalovych G¢astin (415) 066
A.ll. |Fondy tvorené zo zisku r. 068 azr. 070 067
A.lIl1. |Rezervny fond (421) 068
2. |Fondy tvorené zo zisku (423) 069
3. |Ostatné fondy (427) 070
Al ::\iy:;:;nadmy vysledok hospodarenia minulych rokov 071 3669635.56 2951290.60
A.IV. |Vysledok hospodarenia za uctovné obdobie r. 060 - (r. 062 +
:‘2167 +T. Of;:‘:- r. 073 + r. 100) ( Lo 64311763 718344.96
B. ZAVAZKY r.074 +r. 078 +r. 086 + r. 096 073 78028 .51 7825761
B.L1. |Rezervy r.075azr. 077 074 49861.05 43753.09
2. |Rezervy zékonné (451AU) 075
3. |Ostatné rezervy (459AU) 076
4. |Kratkodobé rezervy (323 + 451AU + 459A0) 077 49861.05 43753.09
B.ll. |Dihodobé zavizky r. 079 az r. 085 078 73197 388.75
B.IL.1. |Zavazky zo socialneho fondu (472) 079 73197 388.75
2. |Vydané dlhopisy (473 - 255 AU) 080
3. |Zavazky z najmu (474 AU) 081
4. |Dihodobé prijaté preddavky (475) 082
5. |Dihodobé nevyfakturované dodavky (476 AU) 083
6. |Dlhodobé zmenky na Ghradu (478) 084
7. |Ostatné dihodobé zavazky (373 AU +479 AU) 085
B.IIl. |Kratkodobé zavazky r. 087 azr. 095 086 27435.49 34115.77
B.lII.1.|Zavazky z obchodného styku (321 aZ 326) okrem 323 087 26737.12 32625.92
2. |Zavazky voli zamestnancom (331+ 333) 088 48.26
Zactovanie so Socialnou poisfoviiou a zdravotnymi poistoviiami
3. (336) 089
4. |Danové zavazky (341 az 345) 0s0 650.11 72280
5. Zévéz‘ky z df‘wodu f_‘nanénych' vztahov k Statnemu rozpoctu a 091 767.05
rozpoctom uzemnej samospravy (346+348)
6. Zavazky z upisanych nesplatenych cennych papierov a vkladov 092
(367)
7. |Zavazky voéi uéastnikom zdruZeni (368) 093
8. |Spojovaci ucet pri zdruZeni (396) 094
9. |Ostatné zavazky (379 + 373 AU + 474 AU +476AU + 479 AU) 095
B.IV. |Bankové tivery a iné vypomoci a pozicky r. 097 azr. 099 096
B.IV.1.|Dihodobé bankové uvery (461AU) 097
2. |Bezné bankové tvery (231+ 232 + 461AU) 098
3. |Prijaté kratkodobe finanéné vypomoci (241+ 249) 099
C. CASOVE ROZLISENIE SPOLU r.101 azr. 103 100 3153599 41 2912660.19
C.1.1. [Vydavky budtcich obdobi (383) 101
2. |Vynosy budicich obdobi kratkodobé (384 AU) 102 111197362 1455439.89
3. |Vynosy budicich obdobi dihodobé (384 AU) 103 204162579 1457220.30
SPOLU VLASTNE IMANIE, ZAVAZKY A UCTY CASOVEHO
ROZLISENIA r.061+ r.073 +r.100 Ao 7679505.81 6715842.40
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Vykaz ziskov a strat (U8 NUJ 2-01)

ICO[36077259

|

.. -, Cinnost’ Bezprostredne
(‘E’:;‘l: Hakiady ’::::::' S Zdanovana Spolu p'red z':h'édzaj&cfa
nezdanovana uctovné obdobie
a b c 1 2 3 4
501 |Spotreba materialu 01 33363.91 33363.91 23508.22
502 |Spotreba energie 02 21371.45 21371.45 12740.91
504 |Predany tovar 03 883.85 883.85
511 |Opravy a udrZiavanie 04 16095.54 16095.54 9545.81
512 |Cestovné 05 129.02 129.02 41.20
513 |Naklady na reprezentaciu 06 4071.00 4071.00 2747.00
518 |Ostatné siuzby 07 254689.00| 5820.00f 260509.00 228056.87
521 |Mzdove naklady 08 317084.59| 1910.00| 318994.59 292442 .12
524 [Z2konne sociane polstenie azdravoine | gg | 108677.57 108677.57|  99651.08
525 |Ostatné sociaine poistenie 10
527 |Zakonne socidlne naklady 1" 10004.30 10004.30 7902.07
528 |Ostatné socialne naklady 12
531 |Dari z motorovych vozidiel 13
532 |Daii z nehnutelnosti 14 1588.20 1588.20 1379.00
538 |Ostatné dane a poplatky 15 77.00 77.00 86.40
541 |Zmiuvné pokuty a penale 16
542 |Ostatné pokuty a penale 17 182.01 182.01 28.80
543 |Odpisanie pohladavky 18
544 |Uroky 19 0.25 0.25
545 |Kurzové straty 20 -0.57 -0.57 2.85
546 |Dary 21
547 |Osobitné naklady 22 32631.65 32631.65 23986.01
548 |Manka a Skody 23 30.00
549 |Iné ostatné naklady 24 22925.19 22925.19 619.97
551 | it ot e, am] 25 | go3655 65356.55|  59687.53
Zostatkova cena predaného dihodobého
552 |nehmotného majetku a dihodobého 26
hmotného majetku
553 |Predané cenné papiere 27 99999 .99
554 |Predany material 28
555 |Naklady na kratkodoby finanény majetok 29
556 |Tvorba fondov 30 9366.68 9366.68
557 |Naklady na precenenie cennych papierov 31
558 |Tvorba a ziétovanie opravnych poloZiek 32 283.95 283.95 187 .64
561 Pos'ky‘mmé prispevky organizatnym 33
zloZzkam
o Sl 34 99.00 99.00
563 |Poskytnuté prispevky fyzickym osobam 35 515.40
565 s::ymme prispevky z podielu zaplatenej a6
567 |Poskytnuté prispevky z verejnej zbierky 37
Uétova trieda 5 spolu r.01azr. 37 38 898596.19| 8013.95| 906610.14 863158.87
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Vykaz ziskov a strat (U¢ NUJ 2-01)

ICO[36077259

|

Cislo i Cislo Cinnost Bezpro'su'eft'le
it ywony radku| = MI&Ma | 7dafovans|  Spolu s
a b C 1 2 3 4
601 |Trzby za viastné vyrobky 39 1953.00 1953.00 4552.00
602 |Trzby z predaja sluZieb 40 8658.00 8658.00 12049.31
604 |Trzby za predany tovar 41 1737.00 1737.00
611 |Zmena stavu zasob nedokonéenej vyroby 42
612 |Zmena stavu zasob polotovarov 43
613 |Zmena stavu zasob vyrobkov 44 8934 61 893461 —-1158.46
614 |Zmena stavu zasob zvierat 45
621 |Aktivacia materialu a tovaru 46
622 |Aktivacia vnutroorganizacnych sluZieb 47
Aktivacia dihodobého nehmotného majetku | 48
624 |Aktivacia dihodobého hmotného majetku 49
641 |Zmiuvné pokuty a penale 50
642 |Ostatné pokuty a penale 51
643 |Platby za odpisané pohladavky 52
644 |Uroky 53 40.00 40.00 200.00
645 |Kurzové zisky 54 0.17 0.17 0.29
646 |Prijaté dary 55 4263.42 4263.42 1415.66
647 |Osobitné vynosy 56
648 |Zakonné poplatky 57
649 |Iné ostatné vynosy 58 12716.45 12716.45 7116.83
oo |1 e e e | 5 | 00000 00000
652 |Vynosy z dlhodobého financného majetku 60
Trzby z ja cennych papierov a
o M g 61 97998.87
654 |Trzby z predaja materialu 62
655 |Vynosy z kratkodobého finanéného majetku| 63
656 |Vynosy z pouzitia fondu 64 545.95 545.95
657 |Vynosy z precenenia cennych papierov 65
658 |Vynosy z najmu majetku 66
661 |Prijaté prispevky od organizacnych zloZiek 67
662 |Prijaté prispevky od pravnickych osob 68 188536 .61 188536 .61 158764.71
663 |Prijaté prispevky od fyzickych oséb 69 552687 .48 552687 .48 632035.66
664 |Prijaté ¢lenské prispevky 70
665 |Prispevky z podielu zaplatenej dane 71 754390.52 754390.52| 635368.49
667 |Prijaté prispevky z verejnych zbierok 72 9366.68 9366.68 29483.12
691 |Dotacie 73 1555.59 1555.59 4438.15
Uctova trieda 6 spolu r.39azr.73 | 74 1538037.48 | 12348.00| 1550385.48| 1582264.63
Vysledok hospodarenia pred zdanenim | 75 | 63944129 4334.05| 64377534 71910576
591 |Dafi z prijmov 76 7.60 650.11 657.71 760.80
595 |Dodatoéné odvody dane z prijmov 77
ysledok hospodarenia po zdaneni
bt o (r.p;,s (r. 76 + 1. 77) ) (+/) 78 63943369 | 3683.94| 64311763 718344 .96
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SPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA

Pre vedenie neziskovej organizacie Plamienok, n.o.

Spréva z auditu uctovnej zavierky
Nazor

Uskutocnili sme audit priloZenej U¢tovnej zavierky neziskovej organizacie Plamienok, n.o., ktora obsa-
huje sivahu k 31. decembru 2022, vykaz ziskov astrat za rok kondiaci sa k uvedenému datumu,
a poznamky, ktoré obsahuji sihm vyznamnych Gétovnych zasad a (iGtovnych metod.

Podla nasho nazoru, i¢tovna zévierka poskytuje pravdivy a vemny obraz finanénej situacie neziskovej
organizacie Plamienok, n.o. k 31. decembru 2022 a vysledku jej hospodarenia za rok konéiaci sa k uve-
denemu datumu podla zakona ¢. 431/2002 Z.z. o Uctovnictve v zneni neskorsich predpisov (dalej len
,Zakon o Uctovnictve®). .

Zaklad pre nazor

Audit sme vykonali podla medzinarodnych auditorskych $tandardov (International Standards on Audi-
ting, ISA). Nasa zodpovednost podfa tychto Standardov je uvedena v odseku Zodpovednost auditora za
audit uctovnej zavierky. Od neziskovej organizacie Plamienok n.o. sme nezavisli podla ustanoveni z-
kona ¢. 423/2015 o Statutarnom audite a 0 zmene a doplneni zakona ¢. 431/2002 Z. z. o Uctovnictve
v zneni neskorsich predpisov (dalej len ,zakon o Statutamom audite*) tykajlicich sa etiky, vratane Etic-
kého kodexu auditora, relevantnych pre nas audit uétovnej zavierky a sphnili sme aj ostatné poziadavky
tychto ustanovent tykajlcich sa etiky. Sme presvedéeni, Ze auditorské dokazy, ktoré sme ziskali, posky-
tuju dostatocny a vhodny zaklad pre nas nazor.

Zodpovednost' $tatutarneho orgénu a 0séb poverenych spravovanim za uétovnu zévierku

Statutarny organ je zodpovedny za zostavenie tejto (¢tovnej zavierky podla zakona o Udtovnictve a za
tie interné kontroly, ktoré povazuje za potrebné na zostavenie Uctovnej zavierky, ktoré neobsahuje vy-
znamné nespravnosti, i uz v dosledku podvodu alebo chyby.

Pri zostavovani (¢tovnej zavierky je Statutamy organ zodpovedny za zhodnotenie schopnosti neziskovej
organizacie Plamienok, n.o. nepretrZite pokracovat vo svojej éinnosti, za opisanie skutodnosti tykajlicich
sa nepretrzittho pokraCovania v ¢innosti, ak je to potrebné, a za pouZitie predpokladu nepretrzitého
pokraCovania v Cinnosti v Uctovnictve, ibaze by mal v imysle neziskovi organizaciu Plamienok n.o.
Zlikvidovat alebo ukon¢it jej ¢innost, alebo by nemal inti realistickii moznost nez tak urobit.

Osoby poverene spravovanim sl zodpovedné za dohlad nad procesom finanéného vykaznictva nezis-
kovej organizacie.
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Zodpovednost auditora za audit ictovnej zavierky

NaSou zodpovednostou je ziskat primerané uistenie, &i U&tovna zavierka ako celok neobsahuje vy-
znamné nespravnosti, ¢i uZ v dosledku podvodu alebo chyby, a vydat spravu auditora, vratane nazoru.
Primerané uistenie je uistenie vysokého stupiia, ale nie je zarukou toho, Ze audit vykonany podla me-
dzinarodnych auditorskych $tandardov vzdy odhali vjznamné nespravnosti, ak take existuju. Nesprav-
nosti mozu vzniknat v dosledku podvodu alebo chyby a za vjznamné sa povazujii vtedy, ak by sa dalo
oddvodnene oCakavat, Ze jednotlivo alebo v sihrne by mohli ovplyvnit ekonomické rozhodnutia pouzi-
vatelov, uskutocnene na zaklade tejto Uctovnej zavierky.

V ramci auditu uskutoéneného podla medzinarodnjch auditorskych $tandardov, pocas celého auditu
uplatiujeme odborny Usudok a zachovavame profesionalny skepticizmus. Okrem toho:

Identifikujeme a posudzujeme rizika vyznamnej nespravnosti iétovnej zavierky, ¢i uz v dosledku
podvodu alebo chyby, navrhujeme a uskuto&iiujeme auditorské postupy reaguitice na tieto rizi-
ka a ziskavame auditorské dokazy, ktoré si dostatotné a vhodné na poskytnutie zakladu pre
nas nazor. Riziko neodhalenia vyznamnej nespravnosti v désledku podvodu je vyssie ako toto
riziko v dosledku chyby, pretoze podvod méZe zahffiat tajni dohodu, faldovanie, imyselné vy-
nechanie, nepravdivé vyhlasenie alebo obidenie internej kontroly.

Oboznamujeme sa s internymi kontrolami relevantnymi pre audit, aby sme mohli navrhnit audi-
torske postupy vhodné za danych okolnosti, ale nie za Géelom vyjadrenia nazoru na efektivnost
internych kontrol neziskovej organizacie Plamienok n.o.

Hodnotime vhodnost pouZitych Gétovnjch zasad a ictovnych metéd a primeranost G&tovnych
odhadov a uvedenie s nimi savisiacich informécii, uskutoénené $tatutamym organom.

Robime zaver o tom, &i Statutarny organ vhodne v Uétovnictve pouziva predpoklad nepretrzité-
ho pokracovania v ¢innosti a na zaklade ziskanych auditorskych dokazov zaver o tom, &i existu-
je vyznamna neistota v stvislosti s udalostami alebo okolnostami, ktoré by mohli vyznamne
spochybnit schopnost' neziskovej organizcie Plamienok n.o. nepretrzite pokragovat v ¢innosti.
Ak dospejeme k zaveru, ze vjznamna neistota existuje, sme povinni upozornit v nadej sprave
auditora na slvisiace informacie uvedené v Gétovnej zavierke alebo, ak su tieto informacie ne-
dostatocne, modifikovat nas nézor. Nase zavery vychédzaji z auditorskych dokazov ziskanych
do datumu vydania naej spravy auditora. Budlce udalosti alebo okolnosti véak mdzu sposobit,
Ze neziskova organizacia Plamienok n.o. prestane pokragovat v nepretrzitej &innosti.
Hodnotime celkovii prezentaciu, $truktiru a obsah Uctovnej zavierky vratane informéacii v nej
uvedenych, ako j to, &i Utovna zavierka zachytava uskutoénené transakcie a udalosti sposo-
bom, ktory vedie k ich vernému zobrazeniu.

S osobami poverenymi spravovanim komunikujeme okrem iného o planovanom rozsahu
a harmonograme auditu a o vyznamnych zisteniach auditu, vratane véetkych vjznamnych ne-
dostatkov internej kontroly, ktoré podas nasho auditu zistime.
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Sprava k d'al$im poziadavkam zakonov a inych pravnych predpisov

Sprava k informéciém, ktoré sa uvadzajti vo vyroénej sprave

Statutamy orgén je zodpovedny za informéacie uvedené vo vyro&nej sprave, zostavenej podra poziada-
viek zakona o i¢tovnictve. Na§ vysSie uvedeny nazor na Ugtovnu zavierku sa nevztahuje na iné infor-
mécie vo vyrocnej sprave.

V slvislosti s auditom Utovne] zavierky je nasou zodpovednostou oboznamenie sa s informaciami
uvedenymi vo vyrotnej sprave a zvazenie, &i tieto informécie nie si vo vyznamnom nesilade
s auditovanou Gctovnou zavierkou alebo nasimi poznatkami, ktoré sme ziskali potas auditu uctovne;
zavierky, alebo sa inak zdaji byt vyznamne nespravne.

Vyroéna spravu sme ku dfiu vydania spravy auditora z auditu G&tovnej zavierky nemali k dispozicii.

Ked ziskame vyroén( spravu, zvazime, ¢i vjroéna sprava neziskovej organizacie Plamienok, n.o. obsa-
huje informacie, ktorych uvedenie vyZaduje zakon o Ugtovnictve, a na zaklade prac vykonanych podas
auditu Uctovnej zavierky, vyjadrime nazor, &i:

- informécie uvedené vo vyrognej sprave zostavenej za rok 2022 st v stilade s Gétovnou zavierkou za
dany rok,

- vyro€né spréva obsahuje informécie podla zakona o Gétovnictve.

Okrem toho uvedieme, ¢i sme Zistili vjznamné nespravnosti vo vyroénej sprave na zaklade nasich
poznatkov o Uctovnej jednotke a situécii v nej, ktoré sme ziskali po¢as auditu G&tovnej zavierky..

Bratislava, 20.4.2023

ABC - Audit, s.r.o.
Seberiniho 1

821 03 Bratislava
Licencia SKAu ¢.287

Ing. Juliana Valacsaiova
Zodpovedny auditor
Licencia SKAu ¢.842




